IL TESORO 1 

DELLA sanità: 

E>i Cailor Durante da Gualdo^ Medico > 8t 

Cittadino Romano . 

ìfcl quale s'infe^na il modo di conferuar la Sanh^ 
tàj& frolongar Uvita • 

Et fi tratta della natura de' cibi, & de' Rimcdij . 

de* nocumenti loro.. ^;^? \ 

Con la Tamia delle cofefià notabili • 





4, ne 



IN VENETIA, M, DC XXXK. 



Appreflb Ifèppo Ixnbcrti . 



Digitized by Google 



• • • 

r t| • i 



V . 



/ » 

/ 

• r • 



^ : v;ì'v«1%« 



Digitized by Google 




AC.BEATIS^JMp ■ 

• PATRI SIXTO V. ^ * 

Caftor Diirahtcs , 




.HocJifc' viuendi pr^fcriptaeft forma libello 

9erÌ€g0^4fisfm€s docmma $mtU<Zy 
tìMf^tmsymr^s cxuen ui m dm: 
«9cpi£tl\pma ngat TaHorihoc JfUet Olympia^ 



r 
ìm 



^htatj^'Excubitorpellatgenus mne lupornm 
HicLeOiVPill^fumf(^ructouU^/J)£ Jp ' / ' 



Smalti T^UfUesdms LeopSydus^^altuniy 
Corde ^ I X T J^JÌi^ons^Q^SteUammr p 

SicmosSlXTFS cteloaufpìceperdidìt,mdf ' 
Vbcrm {dn^is reédùa/Puxqite greti , '- 



Digitizetì by Google 




ET ECGELLENTISS. 



« 1 A 



5aJ r G N O R A,) 



- £4 Signora Donna Camilla Terettm 




AVENDO io; alli gioxftipiii 
fati ^ III Liflriflima> & Eccel,^ 
Icntilfima Signora ^ mancia- 
to a Noftro Signor in fegnQ 
di g,ratitiidine>& diuotione^ 
vn Libro compofto ialingpa 
Latina j del modo di conier- 
uare la Saniti, & prolongar la vita; hopenfato 
per far cofa grata a Voftra Eccellentimma ri- 
dufló ih lingua Italiana , non folo , pelrche ella 
perfeileflane apprenda qualche regola > per là 
faniti , ma perche ancora poflTa con la fua pru- 
d£iìZ2y & vigilanza aiutata dal maturo coni- 
glio deirEccelJentiffimo Medico ^ il S^nor A n 

tpoio Porto > attendere più fi cur am e nte ali 2u 

\' " . * ' ' ^ " con- 
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cóiìferuation di S.Beniardo a Ixpeficip di tupt6 
j^ond<>ll quale fyèra sfottò quéflofctóciffi* 
moPontificatOj di veder ritornato il Sccol d'or 
ro, poi che gii fi vede h Giuftitia ridott;i al fuo 
J^'og[>^&^a Pace £on Tabonc^nzÌB, pidche mài 
cìhdcerejiée fìwriinentelarVirttt,'^ laltcfigioite 
cflere pren:iata , & e fluitata . E fe io conofcerò 
'qaèflbhrìio piccioldorodfór|tàtó*^^(^ 
EcteIIéiitiffiftì.à mi Sforzerò rrìpi^iarle ihbre- 
tie/quan ta fia la ftìia deuijtìAie'Wfb dj leè ce* 
dedicarle il mio TEATRO' DEL^E PIAN- 
TE, de gJi Animali quàdrtìiierfi>tfegliVéce<t 
li, de i Pefci ^ & delle Pietre prè€ióftr . In tanto 
fi dtgni pormi itél nomerò de iiuoi minimi fet 
nitori. Et viucifeliciffimafemprc/ 

Di'RttiiaKm'^diLiiglik^ isStf. { 
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c ^gv > c^gy» • cvgg^ 

eVSb oc;^ et gì* 

P R O È M I O 

y4 Sanità^ la vita lunga non fo 
lo ft promette à noi dd Cielo, net 
principio del nafer noflrojlfia la 
nojlra diligeni^a ancora ce Upro 
cùra^& neffuna co fa è a gli huo-^ 
mini più vtile a que{iopY(^pofito 
T ^ .p , quanto è ^checìafcunfappìa quali 
Tegole nel vitto feruarfi debbano . La Sanità dun- 
. que altra non èjche vn naturale aff etto^ per itquate 
fi fanno le nojlre attionij ouero è la cagione dette ópe-- 
tationi nostre • Fà da Dio benedettOiper conferua* 
tìone della Sanità^ data la tnedicina j la quale in due 
parti diuidefi . La prima conferua la Sanità prefen- 
te: £t l'altra la perduta recupera. Qui fi farà fo-^ 
tamente mentione di quella parte della Medicina^che 
£Ì conferua fanii & ci fa viuere lungo tempo * Daff 
altraparte habbiamo trattato a pieno j nella noSira 
Trattica 'Medicinale j nelU quale fi fa mentione 
di tutte tinfirmità del corpo humanojdalla cima del 
lateHa fin alle piante depiedij^ in verfìj& difi:or-' 
fi latini fi tratterà diftintamente dell' ejjcntia (per 
tffempio JdeUaVodagra^ delle fue differeu'^^e biella 
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pane offefa y de i fegni delle eamfe s dd promHicoM ^ ^ 
I della curatione col vitto j conti firof pi ^ con le medh 

cme^ coH^U diuerJmh co itncdicmemi^ che mitiga^ 

fm il dolore s corroborano le parti offifc^^ findnten 
te rifiUmm le reliqtiie del male^ Toi/Ì annòtar^a^ 
tutti i niedicamemifcrnflicij &campùfii,^ fi fcoùH 

tornio mUtiSicretietnpirkipenmenti ^ maUé 
Hjt>ra perche quefta prima parte è fondata in ^luelle 
eofis che pojfoM alterarci còrpi nojbi jò in 1^ i 
jn makscomefmò taére^ il motOy& la quiete jlarer 
fktiartei^ inamtianeàgU accidenti dell' oìdmo^ ilci^ 
bos i^H here ; cominciarefno dall'aere j poi ché egli 

fiétHttekc^em^umrditimilfti^ 
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. .:S.p. M>M A.^Rj:iiO.^:i.,- . v.v 

Si cupit incohmempìtam fró^ucerMi C<ì^lfmi / A 
^j4rgatHmqU€^Eiii:oj<ir Boreali frìgorenrfH^n^r^ 




.'Aere è fópratuttcie co/e necejf- .^^^ 
farlo alla confernatione della-> 

C^rt ^'^ì^/^^^ vita:, impercÌQ<:he viuonogU 
^IJ \fe)S*.5;yV<J? Aniiinali:c<)irbifogiiO(i',yncoi^ . " 

'tin no refrigerio dclcuorc j» il ■; 
q naie fi leQuftguifcc <:on J^al^d i)^ infpirationo ; . 
deir Aerfe; & per quefloo voglianiOjO non vOr -.v^. 
glianio^r-c a tutti i viueiiti rA^te.rcceflkrioi, ^iic^fL . 
chefeiiza cflbnón fìpuò conferuare la fanità, yj-^^ ^/a/^* 
lìèmeiio racquiftare; che tutte l'altre cofe fi 
pofibro rdiiuare, eccetto l'Aere^chenc circoa- 
daj& mutati corpi iioftri più che alcun'altr* co^ 
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% t> ÌE L r A E ìi E . 
fit , perche diitfoiìatlDcontiiiuamen In cflbii 
l.€^ìiA. &^tóaTefpirirlb ileìiunó può vitìere; & co- 
• iTìc l3ri*e^rftK)»e ì]^nii fepafàdalfà tiità3 còsi 
itité^ he àftchena ^ici da.liaj^e{pif acione J Et ^eV que- 
fto mefitamètìté'ii ^*cé > che l'At tt*^*^ piti noci^ 
uo del mangiai*e5& del befejpetche veloeettié- 
te fé ne vola al pòlihohe^&: al cu6réi&^en2à ci- 
bi poiSamp qualche pocóviucrei ma ksxti^ì'^ 
Aere iiieiìtèìh^d«ftdo4«fi<ltìì? egli tàntà pofl&il 
2a a ccmikuat k£uiifii i H detìé fatiè 1^ attiene 
di buón Aere 5 fèreno>chiarò > vòlCd ad Orieiv 
te5 froncoil?ótto<kft€y>féi dila- 
ghiiftit^i pàliidiiCauème^ fartghii& poltiéfc i 
'^#reÌK<> Che per rAere poluerqfb ajipreflb i Gatamaii- 
^* ti griiaohiiniìa^pèna pofìcnù SriSuUf e à^ttafa- 
- taotìni* EtdòueerAerecattiuOi éheceflktic 
Aétiut chèl^adque lióft fiali /Buche j le quali aiutfanc 
mi,,^ vjHM.r Aere a corrompere i cor^i iio;Ét'i infielnc 
' corri cibi > i qaàli'fìetPAere gfofio deiióhd efTe- 

tìduftque è Còrtrei^uatiuo della Taniti i che fai 
jgÌGmilierf,& lèrem > purG^& te^iiperatò: SiCó 
meil groflb,iJ dchCo ,if turbido> kViiìfcttò U 
iitouggòno. L'AereJcattittò èil, frigidò$ & Bo 
. reale>&: T Auflrafe aturóra, &pat?!th§lite il'ftOf* 
. . . • ^ taérto^m^tóeibttoiraggi dei &a^ 
lo rcopertoj & có^ì aikora il Vefitofo > il turbii- 
-dojilgroflb > inte^ di taf dui sapori i 6c dalk 
-putredine de gli^anvnali, & dell altre CóCt^pce^ 
^* ^ che ' 



Digitized by (google 



chèial'Aere graua la tefta > Se ofFende gli (pirU 

tiammàh>&conia fitti tctippahi^^ , 
le gióture^e le fa paratiffimc a riceuere ogni fot 
te df4operAi&tti>ckxiiefaaKU^ 
jbo j o polu^re èinfetto f dal quale bifogna^ 

i meati prohibirce il trafito de gli ipiriri atiimàt-f • * * • 
li« £legghittdiiai)iierAfi;tépwatd^ché Jenam 
losche è cliiaro> lucidd^à purp,che egli tira fo^ ^^r^/t 



fiii/C^do tutci gli ipicitÌ9& iliafìgue^rallegra>4 



la vecchiezza * Et airincontro l'Aere tetiebro|t ^^^Jjl^ 
fo>&gr(3dbi0ifo(cail€«àtt^ti^ * 
aggraua il corpoj ritarda lacocottione> & acce 

cojfe fu biro rramcnratp il Sole ^ si rinfrefca j & Àfr&im 
naftenédil Sole^iit»trosir4M&^ confecifce^^^''* 
quefl' Aere^ad ogn etd i ad ogni com^e^ioi^é^ 

.ata^ogniceàiipot^ 

enti^ 1112 duello 

^ _j ^ Jér§Hk0 

re eccede iivqualche quaiiti^& deue corregge* ^*fi^^ 
"te ccA ftioi!omr«rro , & fe lioti s'kiuerà^natiiral ^'^^^ 
mente^ artificialmente preparisi .♦On^e fe 
cropp(>caldo^& di ftate> ii a^rga la caà à^r ^ - ; 
qua frefcajik ac^o^peiclie faceto cqn la fixaùi 

A 2 gidic^ 
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4 ìxmuu.Aim&m 

'jjicKta>& ficcit^jxx>rreggcicattiui v;q>DrljddF \ 

il à^rgano Rori^mià^S^ herbeodbriéere^ che* 
loalwìaiio ^€èltià:Htifiuxfet^ aosxié.6s»: Iq viole^ ' 

ic ro{e, cimèxii^oui^ &<Ìi Yita^fcgije.d:f camieii. 

Tmis. dinaiufari-^^ rami di ientifù3b&:altre. frigidc^i 
^ piéi»i^iidóu#a]acaffà^{>^ 
^ ^^^f ^^^^^ /la2e>.perfli£^la turba de gli huoini-i 
! mittjd£»ldai»9t^9tti pidna <i>ltffea ciò 1^ fta» del 

jpomi odo^ifen^comc iòiK)jinde!>piere^a>tQgiiÌ£ 

àoyCi fugga il veto>mafsiaìe il Borcalc,& non fi 



' ^ $^i^3àM^ herbe calide>comc mét^puJegicb iàl 

mfi faj«aaiìatdca>tti6 di q^^ 
. . ^«liiifiliR^ la 

itzT;a^'M^ùci:ìàCi profumi ancora dì cofe arem» 

dmckiiQ^Q iìi£)fcai^ jfcorze di cedro, mirra,aair 

1 ^ite cofe fopra earboiù accefi f outto. Q faccia . 

nedone va poco fopracai boni . Aprono quelli 
' iodorì córte:fò<^liBàl0fó gli^rifia aiibt 
;tìgliano i grofti humorij & conferifcono a i fri 
Fr0/i^^*^S^di#£k.*faitfi2Ìdi aSfetti dei corp^. Sì può far^ m 
j^tcorqusilo profuaio; Si preda di tutti fandaii c 

i A. ' guai/' ^ 
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gualmctrmeia^oiicia^di rofc dramc f^bd abrà , / 

co,i5c roflb ana duo fcropòli , di fiori di nenufa-^ 
ri drafTiine tre» di laudaaodiàina ^rnadiniaiti» 

cc>d'inccnfbiana dramedtic,pefìir;fi groflamea '-^ 



gliare^&; difiblaetei groiii t & «vifa>iìhuniocr ^ 
del corpo, lia femprcaccefo nelk ftanza fuoco ^^^"^ 
dilcgneodo«fec,conielbnalauro,rof^^ ^^''^ 
ciprefsojginèbro^qiierciajpinojabetc^ larice^te p^mo^tU 
iebuito>& tamarice^Oltrca ciàadoriiì notte^ 
giorno q/lopomo . Prédafì di icafferario drama 
vna e ine;^a9di ambra órieotakjft copoio mtfo^* 
dimofco dramma meza^di lìorace calamita^& 
di lauro ana^icrop. vno^ ii difsoiuano co maina*' ^ 
gia,& fi facci vri pomo. Sépre è da tenere a me- ^^l^- » 
moria.chei'Aenjnot«rncwnaff^ 
inimico alla finiti^ & J^Aria deUe vigne e pari- JrhdeU 
mcDte pofofaoa^ eccetto quadofi^ffiaAqiiilon '^'j^»^- 
ne& FauomaL'AercdiRomaneimontiè più ^^^^^^ 
freddo» & piiifccco; nelle valli è più caido^ & ^^^^"^ 
pili humido^& più graue,piu denfo>più grpfsc^ 
& piùiiociiK>JDeileibgioni4iielb^ s^Uffcni, 
che feruàdo la propria téper^tura loro> fono v- * 
gualijO fredderò calde^ciieelleii iidnojina qlle 
che variancsc pefsimetNo è d^ lafciar di dire» 
che la Aate^qiiado foifian veti auAralì j ibn pi^ 
falli iluoghi QipoiU a Scttétrion^^coai^ f ii;ucr- 
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4 Jxmuu.Aimvim 

|[i<Éta^& ficcitàycorreggei cattiuivapi^rlddr ; 
AÉttiA^prohibiice-la putjseidi^ oa& t 

fi'à^rganoiìori>raaii>&: herbe ccÌDri&rc> che; 
làbiuano ^càiìsbhuiiftkd^^ comt &no: 1q viole » ' 
k rofc, cime di rouij &<li vite>fcglie di canneti 

Tmh»^ di.neriufòri>& raniidi Icntifcoj&altre.firigidc»' 

' ' ^ piate &di3U02mMtf?a){>ktbimifiiea^^ 

^. entri nelle ftaze^ perche la. turba de gli huotni-: 

^ fiiik£iicalii^^ 



cidd» & HoMiu 4MaìÌ£ilfaei^fatÀtroppQfngi« 

do,fi fugga il veto>mafsime ilBorcalé5'& non Ci 
t&skÀlaik wSedià leuàr òsi SiÀtmJk^i ff^rgaii 



' ^"""f^ lì laiftaata herbe 



TO. fi feccia liidc«)tti6 di qllc herbe co garofa- 
. <QÌ!0tfins»nea2i^i^^ la 
iH2a,-& facciàfi prjQfum ancora di còie aronu 

xknoinoce mDfirataif^ di cedro, mirra,an> 
4iia^egtì0^ak>efmpifi^ 

. (ife co/e fopra cartoni acx:efi , ouero fi faccia 
V «eìiftÀra ddte £0£b:dettex:0iì jQorace iiquida»po 

^ nédgne VII poco fopra carboni . Aprono quefii 

^ iodori còk'éiciilMlkmg 

stigliano i grofsi hunTOri^ & confcrilcono a i fu 
pii«9^ii^*huhudi 4&tti dei colrp^.^! può far$ m 
itèor quwilo profumo; Si prcda^di uuti fandaii e 
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^ X V A JE H E. f > J - 
gualmettmeèajoiicla^di rofe drame fchd'àhrà . j 
dxame yiiaidi^nEìaTcois^ beai bi& 

co>i5: rofroanaduofcropólijdìfìoridincnufa- ! 
ri drarTinie tre, di laudànodcama vna dixziaiti* 
cc>d'inccnfo,ana drame due^peflinfi groffàmeiì 
te5& raettaiifopra carbonùOlcre adò per cof? 
wger la mala qualità dell'Aria ^ & per aflbtti- 
gliare>&: difloluerci graffi , & .vifcolihumori ! * 
del corpo, lìa femprcaccefo nella ftanza fuoco 
di i^ne odorifere^comc Iona Jauro^rofmarino> ^ 
ciprefso^gihfebro#quercia>pinòiabete:> larice,te p^mocii 
iehttito;& tamarice^Oltrea ciòodoriiinottejC n^fib 
giorno qffo pomo . Prédafi di iaflFerano drama 
ma e iiieza^dtì ambra:órieiitalc>if mexop 
dimofco dramma meza^di florace calamitasse 
di lauro a na.{crop»vno^ iì dir$oittano co aaaluft^ ^ e »•/ 
gia,& fi facci vn pomo. Sépre è da tenere a me-: ^^^^ * 
moria^che^r Aere noturnourfiuu^ime in Konuuè 
ini mico alla lànitàl & J'^Aria delle vigne è pari- JtU deU 
mente poco faa»^ eccetto quadoiibrokAquilo^^^ h 'vigM. 
ne & Fauofìio, L'Aere di Roma nei monti è più ^^^^^ 
freddo^ & piiifccco; nelle valli c più caldo ^ & ^tm*^ 
pili humidosflc più graue,più denfo^piu grofsq, 
& più nociuoJDeile ilagioni 411erouo ottitne^ &upùn^ 
che feruado la propria téperaturu Ioro> fono V» 
guali^o fredderò caldei><;iie eJk/i fiano^pia qlle 
che varianc^sG pefsime^NQ è da lafciar di dire, 
chela ièate^quàdo foflìa» veti aufttìUi > fon pili 
falli i luoghi eipolU a Settétrion^^conip j'ii? uer- 




6 atsssnm pan ''^f " ponefi mantener 

tà dcU Aere wouw» . ^ akhen»es* 
' > tttiaca.ii «^^^1^^^°^?^ j^tU détii Alche vaglio 

, ^e,le quali fi tó*i»no,f^rxt^^ 
tiCco,& " lattino i 0 ...mar* 
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DEL LV A E re: i^ } ) 

iàpecequaliiia bi:<a5j,& ipialicatciiy J?habit4 ^J^*^ 

^4 iòtteranea, nè humida, né viciira alla terra., 
jna -«eii'appatifiineiuo nij^memv tArcheita^nel 

-più alto luogo della città , & che Cajucida_. , 
«'èabl»ki^reBtoJaftà6eu&i'àIaernoil Selrrdc 

che habi'ia.lciìnefa'e che /ì'rifpondin da tuttìe 

.tana a mczQ .giorno^ accieche niiTuro Aerc^ wL 
fycciai 1 ìi go tlpf^diinc^i^irAitcìinéte vi-fi- c<fe- 

i^foentar. molto Je ilaEed^ haflbjftà k piti alre^> 
che coli fi viene sutcCpitMcXAax più/pttik^ 

più purò:AdOquehab^'t3if;&iì$.l]!b^aÌto>c;ìp>ér 
to della calà>i:^ra che l'huinidD "radicale tiò^ 
/conibm^& «tsusda la veochiem »Ma41ìxMtarlA^ ^«^^^ 
J uochi vicini a tma^o fatteumei^ oCcu à iioa *^ 
èbefli^peKdbeUvi^aécoótìeneacÀelo aperto ; 
(&al lume ; &;airQwibra<.hhuou,ioainuflàfi, & 

maiÌAÌ'V-tbe*if£uttirle biade, & ivinifieleg» 
gano ^ìlkckR -s&catiòi i«Ì9chi alti^ St cétsmìf 

& depucati^da i véti^ifi tqjeratidal Sole, & do^ 
ne ad vi iiano fiagni^^bbii , de don» Icog^ 
che vi iiafeano, fi có<èniàno lùgo tépcvincorirot 

méte foggiornar tal i4>ra in villa , perkioche fi .} 
come la vilia|»OB^de glialimétialIaCiftd » a; pr,;^^ . 

A 4 la - • 
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«la ClRsiil confuim^i^ 

quetar la villa fi jpliinga>itia co J*otio>& col ne 
•@(>t;Ì0 delia Cikfta^^ 

.lioramùtarc Aere > ma la mutatione non bifo- 

«cation deirAere cònfx^rifcorio le veftiidifFcndé- 
jàq il corpoida qcèllo/a^jfto fi etegghino le t©^ 
fti>che incliiiiiiò ar caldo & al fecce: e Tinueiv 
4K> fiaa le vtifii^di pelle d'^ignelJoudi VQlpe^& di 

•/nartore5& le calze fi faccino di pelle di lepore , 

ture,oueràdi volpe , che confortaiìo tutti i me 
JkXp Fannofi aacQiaila vcfti di lauai di bamba- 
gia^& di feta>& qiiellcj» che fi fanno dilino^ fo- 
no Piiocò C9lide*Copi:afi dunque bene il corpo i 
la notte , & il giomojinnaflìme Ja tefta^che è do- 
'IIucìIìq jdeil'aiiaBaiationale^^ quale del 
le infirmiti gra parte dipende^Perìlches'ha d'a 

cio^& molti voghono;»che la notte fi raddopino 
.%aiiialla ^a#|iciodxe ianoete j^il sono il ca^ 
3or naturàlefìlggé alle parti interne^ & leparti 
«jaJ^^e ioQ priuace del loccalore^onde f;scilmé 
te dal fi-eddo eilerno fcftàno offcCc,dc fimilmé- ! 
Ìfindtì[càyQgiiiaL^^Smmdano alla cefta molto 
caIore^& moltiipiriti^p l'operar ioni delle vir 
' ti^iutericri^&i^fikn^^ 
ina la notte au iene il corrano . Biforca ancora 

woerfìure di non £ueoio4ta docorjiai > ò <U 

i:. T , - fuoco, • 
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.^D% L I' À E R H. 5?; >l4 
fitoco j e di nò lauarfi troppo fpeflb la tefia^im . J 
peròche quefte cofc calidc apronpidilatano^ fio 
rédono rare le parti dcIJa tefta^or de fi fàno piisr 
prócepoi a riceaerek fupflue humidita. Sopra 
le vefti s'afpcrga 1 inuerno qfta acqua^- prende^ Veffi 
éà. iride Fiorentioà^ zcdoaria^^ i^Meo iiardq caia ^ V^"^^^' ^ 
orice vnajftoracejmafticejcinnaiTionlòjrìOce rna ^ 

{ca£a>garofani atig once me^a , bacche di giiiQ*^ 
prò dramme trejbeén,am^a^ raofco ana icm^ 
pulaviK);Tutte quefte core fi fti Uiuo con vinol 
^La ftàteprendi d'acqua rofa libre q uattro j, d^ 

i>aezo,di tutti sàdali drama vna^caiifora dram-* . . 
tnaitim>moIc^ grani iètteyfpeciecii diàbrQLtd^ .s ^-** « 
iHdeana oncia vna , fi pcfci il tutto, eccetto lo ^ 
ipede^ii mo(co>& la caHiR)ra> & diiàoiuto Ggi>i 
-coi^ in acqua rofa^pofti in làbicco p noue gior 
]io>in fimo equinojftìllifì« S aspèrga ancora ib^ % 
pra le vefti có qfta poluere,aggiutàui acqua ro ^ * 
'iàjprédi rofe roiTe^vi^lC) ana once ynafcorioli 
dicedro^mortellajegnoaloe, sàd!ali citrini ana 
oncia ynascafora^àbra^ana icropulo fìse2<>^ mor 
fco,bee ana grani ciiiqucjfacciafi poluére fotti- 
iiisimaéSi porcino iiimanocofe odorate^ laftaU 
te vn a fpogna bagnata inacqua rofa>& aceto 
rorat05e s^odori ipèfsoj oucm fl porti i» matto 
^fta palla odorata; PrÉdi carabe dranie due, ro 
drame^yna^coralii rofii fcnopbtóquattro^ifiw p. /z^ 
i nenufari drame yaa e wexa^boUrixieuo d r 
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me vnajflorace calamit:i dràme vna 4 meta , le 
ffko aloe fcropt duojmaftice fkàmc vn4 9 iauda^ 
jiodràmediieàbra^mofcoaiu gratti duo, fi pc-? 
ilmocoupiftdiacal4o^&;filbrtmino le palle 
.L'inueroo fi porci vna fpogaainfafa in aceto 
T^mp di q^^| fiatuacerati gai:of4tK>i& zedoAria^iOU^ 

pQ|,j| mano qucfto pomo d ambra ; Pre-^ 

dilli Ì4iMdaDQ«ndamcza^(loface(alaiiiiu,^ 
me ducp bekoi, mallice ana dramma vna^garo» . 

fatiiynQce«o(icacafCi:ocQjgr4i?a4i tintori 

bianca^legno aloe ana fcropulo vnoabra fcropii 

lQffne%Q, mofcoiLinaluco in maluagiagrani eia 

stomMeo que,compi/leJlo caldo fi formi vn pomo • liifor 
^'"^^ M' oltre a ciò di/vodere il pcc to>& ip fcgmacQ 
finér^ con pelli d*agneIlo , o di lepore^ as:Qn cuginét- 
to di piuffla^o fo pezze di rofaw^.eflenlt^ ìq 
ftomaco male affetto fia ]a madre deirinfbrrnir 
KÌ.Oitre a ciò i panni^ che s vfu^r.o^i^r Io ftoma? 
cOj^ per la tefta, habbiano odore di zafierai ;0> 
di legno aloe»^4i ambra» chcqueicea>r<sdii vi 
gore aIcéreeIlo>ma il mofco iì Jafci^pcr la moh* 
ta fiueuapprationetLe mani ancora fi cuiOpritto 
cpng^anti^rinuerno di ptjli di volpe,& la ffate 
di pelli di iepore^di ciprettoj? di figì}eìlo*¥u lai 
mente oltre airaltrc cofc',fi fugganocon tutte Je 
. ferocia frigidità de ipiedb&: delle «iani#ieiliiìr 
do che molte indiipofitiwi fogUoiw dfi qi ic^ 
lfecofpprQ«dcrCf . 
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, Xntcmusqiafnmqshehetet fofor^^xciitckntHm ^ ^ 
Nii w /èrro attcndcjmmc vomere verte: ][ 

- ^drtubusj, & vitium c ale r exmtit afiituSjabitque^ 

' \ C A 1 ì. : : " 

PErche non foJo a confcruar Ja Hmiti, ma an-: 

cefl'ario il moto , per c^uefro dopò l'Aere è da-> - 
y^ircaU'd&sxdtiOfiiqualeèpot^ jr^efl;#* 
feruarci Hui i , efiendo che per eflb fi cfpurgan le e /^^ ^ 
iaperfltijtàdieJtttai}.corpOf &iidiiIbiuo^ÌA/''''^ 
modo , che rx^n ci hifogmizo piùij.cdipamcnti % 
Sono molte dì moto j & qoellci è ottimo 
che da fe fteflb fi fa^efjédo ccgnatiiCoiO a i uie-r 
farimia quello « che ii fà jn caroztt^òun liauc/^ 
a cauallo^ & fimili , è me buone. Sotio alcuni cl> 

(creiti) ralidjy&dlìmc^ & alcuni iiooderati^ 

lcggieri/fv"dU:.oJi;lVfilTcitio temperato c quel 

lOfChe conferixcoalk (amt^tjQche corobora ìL cà 
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iiyBELVlESSEKClTIO 

«éntà^alleggerifcd la veccftieizà^ ptt)hi6il« ìd 
ripienezza ^ fortifica i&afì^ fà agile il corpo, 
& fortifica i neriii^& tutte le gioturcj perche le 
parti eflferdtate diuétatiò più robwfte -dio anÉif 
ra confolida i membri 5 &-tutté le digeftiohi, 
matifciiè iìnieati<dél coirpo ap«rtf>acGÌoche efa-*^ 
linoifumofi vapori delli fpiriti, iquali fono i- 
ftrumentfdi tiitte Jc virtù;è finàiinJéttte la cófer 
uatione della hurtiana vita, effaidafola cagio- 
ne^ che fi faccia de i cibi ottima prcparatione y 
concottione^ affimilatione^ finalmente Icfpur- 
^^fifji gationeàituttè Jcftperfluità61*^flcrcitij leg-: 
higtm. g-^^ji come il pefcare > Vvqccìlatc , & altre 
cofe , che rallegrano faniiriò: &fi come lefler- 
cirio moderato coEiferifce mirabilmente ali 3.5 
cthfiuir (arati: eofi per il contràrio fotso fòuerchio è cfi 
€hio & diiiimo^nocumentc^Le frittioiii ancora Ib- 
^^^f^ fi^ vtilifflitìe^perciocheprohibifconojchegrha 
^ \ ^ mori non corrino alle gionture^efacendnfia 
; tfcmpo debita , cioè quando da gli inteftiiii far* 
«Vv. ; ]:anno mandate fuori Je fuperfiuicd,aiutaran-t 
Itofa digeftjbne, alleggerirannfo il corpo j 8c 
apriramwì pori, accicche pili facilirente per i 
erafaaporino le fupcrflaiti, tirano il fangw 
alle parti efterne velocemente^ infpeflìftono 
1 cwpi rari j e gli fjiefii fan rari , indurano! mcv- 
• li, &mollificaRoi duri^ & finalmente corro- 
Ix)vaf70 il calor naturale \ La quantità delFcA 
^kj^imj^iè fy^jk tanu) r il corpo fi wr 

• * * 
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mind a lèantare, lì rifcal^i > & aqqiiiiy ^vri^„gjt|^"J,f " 
Utfogua x^i^itjirfi riiitsnnij A^fciutri baie litìtxi . 

ftai-fene vup^o iiji.4^ttó,& q«rÌe,t$riìÌAI^<?iai:i&ii. 
lxwhéMi^mkVMtiik.(oia4. II tcnppo coi da J'f 

gran danll<\fi^oie3u^^l«rc^lc3qioriOì»^h^^ igieni, 




qucoguip/kr«ti»'fo/avgn;tiai.cibò,S(;dc^É^ 
gciti là quiete^ tmtda qiierta regoIa ConQ^pl^j^n . - 
tà gli Agtij(3oirori>i.iquaii:fon aùezzi a4?f§ej:€it> 
tam fufòto^k^ ^i^Ux> %Hivi ffX^ 6. verìfic<a: 
qael decco> cb^«^ Ijàeglio efs^rcitarfi pj|óio>cÌic^ 
roto. NeU'eTsKNK^iò an<^ni^ da guardati dal j.^ 
fiiedd-a A per cicche 1 ersercitio. hàBBnd© .aperà fì[, 
ipoi!Ì>.ent(i»iarrigtditi £KÌin)^'Ce4'jnatf cendò 
|0i catarri» &:akce diuerfe in£c(ntt^« A^mu? 

po^aàmasijK^inO 'Ic.frittipui alle parti efìr^j ' 
■me^ (X4ffi^}isfialtdoili9lle!g^Roccèù^^^ 
- di> & vd^ié 4preÌQ>^m> aJi<?gMi^^iai poi dal- 
-ktfoft«)4ÒFÌcttQVt)flM'inferÌQrr»:poì 
•alle Qjalle> ocali^br^ao^iafifì'alle mani > poi 41' 
i|ctt<ktyirind^Jaii)eKymente vi^if^^^ 

- .- ♦ — . 
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14 DEtt'ESSERCiTia 
V teArèppièèisuicbi^atanltOj ^hefò pelici^ 
- " . quanto fi arroffi. Laudafi ne i vecchi il moto de • 
,ifltXl] i meràM^ap»i<ài,èùmt4ék(^ delle i 
braccia , perche diuerte gì' htìnioiri/chc non va- 
^. ^ ,diòo «^teì^d iPifetioA > f cf- ■ 
feccifiò à piede kiuahde £0n acque dolcijpre- 
. . p&rano i veccfaictila podogratikOfKtodotiefidafii 
lnuMe't ^^'curia volta laiiàrei piedi, (l'IàuinO cùli lifcia 
ia^ei, <febole>jft^i&m^Jiceix^fòflfei^'evnpooat 
* di fille, & fi lauino in tépctife non vi fiandolo*' 
riydàporè^éM di tdéeters} da fé Adfb i «alEcK^ 
ti V & ) '^Itm vcfAi , fetiza aiu(o di-iàmiroti^ che 

calor>& gii fpirifi si rifuegfiano.Et non c da lap, 
diè% 1ò fmngc^ lion -l^aeiti i'cafeietti « atrin là 
meglid vfaf Ji inti eri fenza hgacci perche Itrin* 
^emcAi tesàkcxxio dolori^ &^pf<$(iiÌ>iicofio , ciiff 
,^ • i il calore,il-Ì£H^gue, & gli fpiritinon corrano alle 
, ^£^tHt«^<mdc isiindébolifixjfto ySrsi prc^pótaf 
f;<> a- dolori, & ad altri nocuméti.IiD4?Itre è mpi 
td vcf le téll^fidò^ ^Btsre^- &%iicdiap iswi:^ 
.• .ir elcremcMi del corpo* facendocflèrcirio . Oltre 

' ' ^iò , àuaKt» l 'dlct^itià/ia masstìàoM ku^rrsì 
:Pcmm# bift>g!ia'ftr<»icciar.si la tcfta, & pettinarsi » con 

4io akneno quaranta pettMàcè'} poi c(K) panno 

^'''''»"»'«v'««rfdo-, ò ct»ifvgrie>"4ion'f frigna ftrojìk' 

•^.^'"^pèjaiYdo Isphifta-j-fene leni ogniAiperfluitìì > chs 

Lju, N**l^irt4K0Ì«h? gli fpifiti «SalfiWtiglioD-* 

siipra- 
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DÈLL'ESSeRCiTIO. 15 2MI 

è^anoiméaeictelcapo» aeciochele fatno^ 

tà più liberamente fuapòrinòj che cefi iì corrO* * | 

bò«atiotntte levità interiori » cioè rinKi^ina<* , 

tiuajlac<5gìtatiuaj&Ìarrìetnoria j &:i'vjodel • >i 
{ietdhériftofa tnii^bìlflieiitela vtiètfimaiiìme ' - \ 
guaf dado tieliò {pctchió> ilqualé eccita tu tte le •! 
virràanimàif >' k inaffiinelaVifia } 9c il petti^ 1 
ìat fì ipefl'o il giof tiò > tiri i vapori alle patti fu* , ^ I 
petidri i • 6c laciittiehte rìtnótìt d^'otchi 4 
hia lièi pettiharfi nòli fi teiiga li tella molto 
Ibopeftai pdfi'itpettitiicon vti'altt^ pettine la . - 
batba i la quale iì tagli fpefloj perche rallegra j 

& dàprotfte^^a di ahinio» Cmiuiei»e ancora j,^^^^ 

ftarhutaré dopò l*Viliucffale45Ua€Uatiohe> tnet'- 
totdoiielilafO'vn pOéddi poliMtiedipepe» & 
piretro» Pòi "bifbglfià latiar la faccia> & le tasaiu t^uurfi 

^Ifore'iHsfanUhMuèfxpemmiié ^ ■ ^ 
• jSt il iaudrfi kl facda iridi (ica la viitu A 
^ta » eirehdò che il calore fi riuoca dentro ber. . . 

Antipatiftaii 3 & k ^irttì vnita pttf ^]^]iar&j . 
diueinta* L'inuerno fi laur còft 'decottiòne di.tfu»>"i* 
ùAAia. > òdi mfmai'itioi quakhé aéka»>fòtea iti ' 
vino» LaTtatefi conuién faoqua ireica^nelk i^'j^g 
qaàìt ila gfiuntitim póCi d'àtduarofà j cofi^ uffé 
pòco di fapóne behe cdoriferó » Biibgha la- w. , 
lÉàrefpéfió lònidiìii perche i^)h& liì^tiQièMi 
<:he €en&gn netti gli organi y peJf i (j.»aii ercono 
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j6 JDELr£5SERC'lTlO.: 

' . -Zotìoipòft tnmfiimiUH confort mmerabina^ u; 

e i^oi^ i ' Ma dopQ il Cibo non biroge^Li^r le^l»*: 
e^f/#iMi jù eoo acqOii caldai perche gcneifa yewni ptl 
pcru ma Tjeiiore>&;Ìai:agicii\€: èperche^ con raoq[ua «air 
dft fi tìisa&od iljcajor natucak ^ fifade ne yjc» 
r «riW. JaxUgeftioneiioaj^rfetta ^ hquale è potiìBiqjaa* 
icagion d&\{treraH« Gli joachi'atìPQrd^ fi ^ìqc^ 
con acqjuoa fireft* $; accipche fi kuiao da joro 

/refc4f & chiara 3 & apranfi > iche cosìs'^^otW 
%ìisi la ìsìfla<» & H tpondificiQoo gUòccki » )P«» 
.4c;Qa'VfiQ^ingaitpio biaii(;bifsimo.5;& odorar 

Denti. 

- h .K> tiit cbcinon emendo uettifòn puzzare il £atOi^ 

- &inifle colciix>leruperfliij)^4£(^i^^ÌA<csti^ 
' faiiocorrutfon del cibo; ol«»jiIj.BÌ^en6Ìfpor- . 
4fbi «n^iHiktno alcéiKÌio:ritei(ìui vapori & »e(^ 

P,„„.jj^*l&/mcpri4i; meglio a cyiiltruirc^ ^ tenei; ufft 
wr / 1 sfl ^i.ì denti ,ri:he.iHiR3argJi due.vojtie il iTidè cou 
j^4MM^ viiipjtuìlqiittl /iau bellica la indice di titiniq^ 
• > * - . jo-k. £ia^q<»:a d4 i^uiar quai<f;i]e-'>vplta la t^i^ > 
... it'.è bifo^iaiiijìiQjQ^eruarefiuella aritK Au- 

^A-/^^4'.avoi piedi, ^i;^ e^o:.pcrchc,Ìavwi^ 
(jrjeiifgil ceriielloj inafsiiire laiiardofi hitiji^ 

«o«m.iUiiC4a:<Ìo]c$ y neli^ qi^e ,|ì.a bollir^ 
«Vii*-: (ìUuìa, 
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(aIuia,betronica;,fteccaJc,arar:i, maiorana , ca^ 
mainilia^morteU«i>&^ vn poco di vili bianco odo 
rìfcro, & il vfi fapone fatto di faponc Venetia-^]^. ^ 
DO9Ò daniafchino>oacc due^diagarico elettoon fgrUm 
eia vna:,di laudano dramme tre, di garofani, & Hé^^ i 
ipico nardo ana^fcropoli duo» co oJio mirtino j 
fi faccia palla Xa ftite fi facciano bollirnella li ' " 
icia refe fecchej& ia vece di fapone ù yGno roP 
fi,d oua frefche intepiditi* Lanata la teft3,bifo^ . 
gna afciugarla fubito con panni caldii in modo 
che non vi refti humiditàj> |5che il ceruello è hu 
midirsimo , & per queflo la natura gli ha httì . 
tati luoghi ad efpurgarfo dalle fupfluitd. Qua- j^^g 
do oltre a ciò lana la teita^ no fi deuc troppQ p^ u 
fio efporre ullaria j & per quefto e mcgliorla* quamUp 
uar/ì la fera auati cena^Fattè tutte quelle ^ofe^ T'-^i/i^* 
bilbgna andar la prima cofa alla Chieia y Se far 
pre g hicre a Dio, ilqiiale è pe^fettifeimo Medi* 
co che confcrui la fanitd del CQrpo^&: della men, ' 
te-Poi andar fuori>cominciàd0 a fare dSercitio Efer^ii^ 
piaceuplmentcptaitto che fi cominci quafi a ìli* più ffi* 
4are t Et più gagliardo cÉercitio ii ceouien^ li( ^^^^^ÌL- 
mattina>chc la fera.Et è da Hipere, che sì come 
IVfo del moderato efsercitio aiuta gradcmcn- 
te a coleruar la faiiita^cofi il Touerchio appoi:'ta ' .! 
al corpo dàno graa2lsimo>& cofi > ii conie ilino 
to auati al cibocóferifce grandemente alla faoi 
ticofi fatto fi;^bitodopò il cibo tirapertutto il / 
^1>9 |IÌbumori^& ifucchi^chefhu^jiellprt^ . 

« 
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^ . . D E L E S S E R C I T I O \ ^ . . 
Iliaco ancora jcr ad ùordv; poi fi generano vs»ne, 
^ & di j^fe i}i£rir4ta . Non fi conuien^ adunque 
' dopò pranzo efscrcitatipne alcuna^ma è conue- 
• Jti»*ftt- niente laquiete^maCimc per vn'hora. dopò il ci 
ffh^cr bo. Dapolè bene di {pafscggiarealquanto^per- 
che il .cibo dxfceud^ al foiido dello firpinaccGli 
efsercitij.fin.ilmcnteipr migliori farti allofco- 
percoache lotto i porticiiaiìolejche ali ombrai 
& fitti allombre , o di niurciglic j ò di /paliere 
t^oratcjfqno piantili, chequelli fatti al coper 
fnunedi tOj& meglio.è ilpa/seggio dritto^che il torto > 
effercino C^ciUpoi cfeeper qi^alclieiicadente jion pof- 
j lono caniinare,!! faccino portare in lettica j in 
! ^ . cacchiojò in rcdiaip.caiolchino vnachii^ea^tan 

V. - foche in qualche modo fi mouaro aliarti al ci- 
'JffititP. feojfe vogliono guftar bcne> & mai^giar co qua! 
che appetito; che per I otió s'attrifta Jo ftoma- 
co>& per i ersertitip s'alkgratÈfsercitatp dun- 
^ , que il corpo abaft^^a^fi ripofi alquanto fin che 
^ cefsata la pert:iirbatione»iI qiÌore,& gli ipiriti il 
\ ricreinole poi fi mangi^cheinentre fono in riuo 
^ lutione , tirano i crjid i humori alle yifcere, che 
^ . . .feftano poi grandemente opilate . Non è oltre 
dJuatKg. a ciò da difprc??ar€ i'cfsercitatione d^ila men- 
i9 (tc^ imperoche fi come il ' corpo con 1 efsercitio 
; prende gagliardo y cefi i animp per gli ftudì j li 
\ :.num{ce,& acquift^i vigorc^^ molti p gli efscr- 

folio liberati da infirnìita grà 
w^, . • diurne. Seno gli cfscrcitii, dell animo ^ le fpccu- 
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I^tioni)^ il cantare i SalxDbcou inftrnmenti mu 

/icali^ & attendere airifcorie theologiche , che ' 
quefte cofé dilettando ^ratìinjo^ [o paiconoia 
rnodo^che tutte le virtù diuétino più forti are-, 
liftere all?infermita,§f à fuperjirle^ ^ fatti q\ìc- 
j[ti efTcrcitiji a debito tempo^cioè perfetta la có- 
cottione del cibo^& notrifcono,& cof rcborano ^l^^^i^ 
ranim^jefan perfetta memoria; quindi vengo- ^fncino 
no gli huomini dotti»^ atti al goucriip delle Re fmri di 
pubJicl'kjiii^i. fatti fuor di tenipo , impedifcono 
la digefcionèsLradungno moltié fupériSuit^^cagio ' 
nando varie opilafioiii, ^ ij3eflb generano fcbri 

putride.Seoltreiicip i vecchi ftar^^^^ , . 

tinuo otiopfeuza j^re effe rcitip eflèndo Javec- p//>, cJ* 
chìezza come.vp^ putrediV.è^^g^^ /«^-n^f 
trido^aputvidp tanto più fi putiefftr-no^ & dìr ^^^^i* - 
'tfèrraniecc7ii7maefl^^^ , 

lungo tempo^^v quinci auicne^ che per tutte le /^^^ 
tocche fi Ofilc quella graue lentenJ^a/Che lo ftu 
dio della, famiiconfifte in non fatiar/i de i cibi^ 
& in pon eHèr pigroalle fatiche, &:'c^ l'cflerci 
tio^ il cibc^ iibere,ijfqrino^vJc I altre cofe tujttfe 
debbono cfscrè ihediocri: & con qiicfeiduq copi 
principajme:nte il infegna tiif to quello che fi tp y^0. 
.uieii di fare per cpiiferuar là famSi ; ^ proludi- 

• • « f * 
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't/it cHtn fuh varif exaneris aYtìhiSartus 
7)cpulcritq'j caLor concreta alimeìua fa^oris 
Jnternajnimio\ ne vislajSata Ubare 
Deficiatjf T^lacidf feffum te dede quieti ^ ' 
TMfertimfìprjelongaf conuiuMmt^^ 
Duxerisj&plems yndarint fercui amenfis ^ 
Tuncquarehda quies^tunc otia dùlcia amato > 
S^ò/opita fkmes fiomaco rediuina refur^at^ 
Eximiansj; nouas epulàrvelut ante repojlat ; 



^liìi j éi ^ lafouerchia quiete, & non folo oftende il cor- 
/^tfi efet po^mz indeboIirceranìmo>che ftatido ilcoq)0 

«ti . . in otio fi f adunano molte fuperfliaitijdalleqùà 
li poi fi cagionano infinite infirinitó > perche^ 
mentre ili il corpo in otio ^ s accrefcono molte 
materie crude j & fi fanno l'opilationÌ5& lotib 
còruma,& corrompe le forze, eiiingue il caler 
. iiaturalc5& accrefce la flemma nelle vene^ft ih- 
Crafla il corpo & lindebolifce^Sc fi come |> le A, 
ierjcitio^il naturai calor s'accrefce, & fi facilita 
Ja concottTonde licibiicofi per lotio s'impcdi 
fte,& s efl:ingue: & per quefto Tòrio fi conunie 
' ra tra le caule de i morbi frigidi: e conofceii do 

flucl Poeta quato Totio uQCclie alla fanitd^difTì 
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DELLA QVIETE^^ 21; 

'CerfusvnignaufmcprrmpM^^ \ ^ 

cafiantvitiunijnimofieanturàquai : * 
. Et corf oni{)e rotio noii folo tutto il cprpo j 
ina è cau f x ancora di cattiuipepficri^coine dip* 
le ilxnedeiìino Poeta , ' ' • 

Siud^ritur ^geBius quarc fit fa£fHs adulter ^ \ ■ ^ 
^ InfromftucdufzèfìdefidiofHseratm . / * 

E dunque la quiete contraria *tMotOj.&è ^«jt/t» 
rifìorod^Ue fatiche, percHe, - - ' ' - - . 
[Qupd cdtct alterala requie durabile non eSlx 
Hii^réparatVire$feltaq;mmhm^ ^ 
Et è la quiete non fole al corpo > ma anco»; 
airanimo ncceflaria^quando è fòticàto da pen-^ Kipùfo. 
fieri, da facende>& da ftudij, perche^ 

Oda fiorpus alunty ^^nimus quoque pafciturUlis^ 
In sòma fcuza quiete il vigor dellanimo non 
fi paò lungametè conferuarc; oltre che il ripo- 
fo ha gran forza in aiutare le rpeculationi,& le 
ptofcuideinnetttfóniddlecófeotcaÌtc*Conf^ ' 
rifce la (Quiete dopò il cibo^CHrdócJhe i cibi rifie- > 
ciitìfo rtel fondo dello fiemacó belòt ytiìtì > cht 
fé ne fa poi di loro buona d^geftione • JEt fi co* 
mg a i flenimatid>& alle freddé^ft hathide na- 
ture è Ytilc il inotorcpsì a i calidi,& aijcolerici 
è ìaqaieté,più cótaoda.Benfe è veroVcheia fo- o/iV, 

uerthia quietcjchiamataotio, come se detto ^ ^^^i 
è di grandilHnip nocumento nò fbló a i corpi , 
maairanimo ancora, percioche fa^li h nomina 

oegligentippigri; ignorànti,fcordcttòlj^ & finei 
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rnorati^. f ^.^ii^ ^'cnza péfi.eri inetti al cor figlio i 
& argoiicf nQ della repuBlici. J-ptiopoidel 
còrpo fa gli iiuoniini groi^5,pigrj,,poltroiii^ mal 
jànijdapoQOifcoiqriti j rifredda i & eftiiiguc i| 




gocia,catam^opilaf ioni delle vifcere^cpi 
... l§p.l^ a>pódagra^chitagta>& d^gjori artetici^qiu 
^ do poi alcuno è neceflitatoa ftarein otio, ^ 
non è libero a potcìf fare eUfercitio i bilognai* 
auertire di nutrirlo di cibi leggieri & di brodi, 
jquali ^iiin€;iitci&; lènza moleflia Ci diilnbui-» 
fcónoper tutto il corpo, & lubricano il ventre > 
rv^^ queftitali bifbgnachc iiuertifqano di ftar po 
\ . co a (edere, ma dritti, che così nieglió fi diftri- 
/ buifcòno 1 cibi, & à qu^ilapropofito fi dice • 
^, fParcc mero j>midto par unhnunc fìt tihi vanuin , 
. Surgere po^l epulas;fomnumfug€mdridianum* 
Adunque laìouerchia quiete no poco nocu-- 
^ >^ méte dia! corpo^per quefto è d aiiuertirci che 
fia teperata^ & che no dinenti otio, ilquale non 
può flare lungo tempo fcnza 4dr nocumento * 
)^e^4S.^ Onde veggiaino, che gli incarcerati che ftahno 
• jie ceppi^& ne i ferri> che qò fi poflbnò mUoue- 
; re^fempre pigliano qualche infirmità, impero- 
che fi inff^gidifcc il ior corpo mentre per le jfo- 
ucrchic h'umidità no può liberamente il calore 
diffondcrfi i iiiienibti>ej(rendo impedito.i.1 tra- 
lìtQAoniblQ alcaiore^maàcibi^ncora, percf- 

lere 
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fere i meati opilati .Oàde poi mancttio iciof- t H i 
2c,& i membri firiflecc^io., Sf,s'aflbttigii:ii:o. 
Et all'incontro reftetcifioVemperìiiio^iAohie 



lefupcrfluit^& siprtlèyiQj accióchc ffpofsaìl 
calor iuturalé liberkràenlié aiftbndcre j & per 



qaeAQHippocrateafFcr;na.efl"er l'cfleratio mo i/ier^uj^ 
derato vtiliffimo a i flefflfisaHci, & a quer d»o ^^r^, 

colerici. la quiete é piO^Còmtfiodà , perche g^^^ 
mettai còrpi: adunque l'eflercitio. & la quiete mod$r»^ 
■fian modcratipcr cònfeifaa3rlaianit4jeprol8nf 
gar lajritg* . 



- — — - ■ • t 



D E L S O N RO p IrT DEi^A 



Defimnt vipes fivjmheltetantm'weUi, . , _ ^ 

Camw'i^ji'nfolitos cmjte ^Hìffw thom* * - . : 

ymtent^mfkmnobiliorefìhuini j,,^ 
jUthxaesiyefupma g»eis,hm ^^mtf«Hem^ 

Tmius qMfcjuecubet i (te:ftik^mlp«rUri{CHn^at 

Mox leni latms cotmQdafQmus atnat . . - 
Smne nihil fine te bene poffiéiu^ optim póimSt 
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C A iV IIL 
fTTlVtti gH animali pèrle lughcfìtfche,& vi- 

X gilie ifi cófIinianoj& per quello hatio bifò- 
^ , grxO d!?(fcrriftau rati cola generati^^^ 
<!Mf<^^^^ ^^^^^^^ radicale 3 & della rinouatiòn del Ji 
fi^ejfet^ fpiriti nfoiutitlcqnali cof^ fi confegùilcono dal 
fC moderato founo j le cui còmmodita fono mof- 
f ....l te;>impcrocherifcalda).& corrobora i membri i 
' \, ' jC<;fflc^oce gli humpriVaccrefcc il calòr naturale^ 
ingrafla li corpo ^' faba rinfcniìità déirariimo i 
S0ié»0m ^J^^^^^^ moleftie della mer te^perche nel té 
diratp. Tonno la facóltà' Wm fir Ja 

«attirale o^erapiù gagliardamento,!] fonuo aii 
cora'ainta la copcottio^e de'cibi^ non folo nel- 
lo lloniacoj& in tutto il corpo^percìie per il so 
nò il calornaturale fi riconcei) tra nelle parti iti 
teme,ondc i cibi meglio fi conc9quorió>& le fu 
* ' pcrfluitst meglid fi caccìiatl fuonVll fbiint> fìhal- 
. mente rimoue ogin fatica ^ & ogni laltitùdine 
cau(at;a dalle vigilie ^ &pér quefirfè chiamato 
riÌ)CR(o dfelJe coic^ p?ce dell'animo , fecondo 
jjueftivc^ff/ ; ^ ' ^^^^-^v ' 
Soéhe^ui es rcru placidijftmè ^ fcntne Deorum 
, • *^ ^ax mnm ckràfùgit^ftt pe(fòra dum : 
^'^FelfamimQerij mulcos'jrèpCYafq; lahoi''.'^ 

Ma è 4a fuggire fthà^te il sonò fiiperfluo^ & 
Sem fu ^^^P^F^^li^o^f^cipche'infrigidi diflècta, 
(>erfim>. ^'^^^^^^ ^ «J^tcA gtòcra hnisujriflehfHna 
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_ d e i: s o N n o: 4r5 >w V 
ticijdai quali poivi«iclàpigritia>&k " t 

iktna^&c manda molti vapori alla tefla^. oude ii- 
canfano poi le diftilladoni » & catarri ; Otioco 

f rudemente a i corpi graffila: ripieni j & in so- 
ia fion conferifcea i*corpi,nè a gli animine al- 
le ficéde &L chi dorme troppo^è fìmile a ,vn ni«. 
to hìHomojSc quafì raoptOjpercioche fuor ch'ii 
concuocere il cibojl r.on veder e^noa ydif <ir^<^ ^ ' 
intédercnon pariare>acieflcr foia lagione, fo7 
no.coTc fìmili alla morte.lifonro fiiperflRQ oh^ 
tre ciò a i corpi ùidjBc infensi induce a&ì^y&c 
il prepara allaapoplcfia,airapJe/ia, alla parali 
fiaialloftnporei é: alJa:fcbrc^& oltrèa glijaltri 
- incommodi;, fa che gii elcremcnti jioór/i WiBjdi 
tio^uori al debito tépo> ma fi ntengBOQlwnga- 
mente iic i vafi; Si fa il fònno eleuadoii d^ i cibi 
vapor sche arriuàti ài cchiello^ fe: titrowàdolo 
frigidoj& denlb^fi ccn:gelanoj & fatti grauÌ3& 
difcetìdendo, opilarìoùmeati fenfitiui de i mc^ 
bri, in quella marnerà y che fi genera la pioggia • 
nella mexza regioticfdclFaria^ per lafceufo de i ^kj^^ 
vapori . Et le vigilie cauiano dal fouerehia ca- Cm.^ 
!of del C€ruello,& foitdcaùfaddIJanguftiedel-- 
la mente > & del le digciìioni dq'. cibi > in ipcro^ 
cheper levigilic iftcaIo»nàtttralG:> cheiì chia- 
ma primo iftruiuctadeiraniip.a^ li indcbolilccr^ 
*elafc!a la concòttione:ifiipett)tKeranimafcr« ^"^^^^^ 

Tiéal corpo^mentre vcgghienìQ^ & c^iftrihu^^ 
in molte parti noi} c Jiberay madiAribuifce . al^ 

* • • . . cuna 
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D E L S O NNO ' 

cnna piitè ài&a tutti i nsékrii^ (e aTÌ; 4f 1 (;f>rH 

po^airaudito>aI vilb^al tatto aJ guflo^al car^i- 
nare,airopei'are^& ad agGÌ(facail4dd <orpo % 
Onde di tati negotij impedita, lafcia i cibi nel- 
lo ilomaco^& indi nafcei^bbouo crudeltà, C^l^ 
itatura no ibccorrcfiq col ibnnoj iJquale è J ctio 
^eiradima rationale> 5e.de gl'afuinaii /4CQÌt4 



^ mKfi€C ripQio*v.unrcrjicc u iviìuvìli iicujiuiitJicj^ 

' péf ehift<ic6(!aoce i crudiluuxrari^da i qustH g/sfkp^ 
randòii poti buon languG> rhiióiDo diuenta pia 
èàMofOcct&fcixito daUacc^dejiaogueiiqar 
turai calore* E vtile ancora aico lerici q.uato al 

dèlia c6{^efEone del corpq.Ma più che,a gl'alf 

l^jh^^^: ho Iblo niUtaìa loro intemperie, perciccWpeif 
- ^^fonil(^ac<|uiftallb caloi^-inmidit^col^ cór 
trattie allaJor cóp]eflio|ie- A i /angiiigni co feri 
Sonno fcJé lÀancorche a gì'^Xtws -NondimehoiI Convtì 
dfur^no., dÌAirno5& nieridiaiip>bifognafuggijrlQ, eccetto 

nejóuero-clie la notte precedctenó fi fbfle d^r- 
-inkòtòtter^emequado /i &néa laiiicudinè di 
inebrijclie in qiiefli cali è da cócededp , mafll- 
-me a queic hdntio lo ftomaco debole ^ & cho 
non poflbnò digerire ^ & all'hora non il deuo 
* ^'^^ ^ l ilare con làteila baflà > nè in Jetto^ ma ih vnaL^ 
vfedia con la tefta alca^à non duri più di vna ho- 
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jfempre cattiuó> tnailìnie ne' giom i canicolari i ^ 

perciochcairiiora fi fanno ne corpi ncilri opc- . 

ratiotìi contrariciche il fónftó riuócai! calore*^ ^f.^'^h^' • 

alle partunterné^& il calor deir aria alle parti • 
» _ j. . ' • . ... . ^ . , 

cfte^ne ^ & irt<i|iièl tempo il ccrudlo ti riemj^ie 
di molti vapori, i quali poi vaiti > & cor.dcnfafi 
in acquaj ^defcehdoiiò alle par f i inferiori^ & a'c- 
trelcpnol?flullìoni> & difccndendo a diuerfe ,^ \ 
pzTtiéd corpo atqùiftaiio diuerii nomi còirfiS'Y 
(iimoflranoqiicrd vcrii, '"^^ r 

Sifluit adpeólus reumi^j tuftc dico [atl:ayrtjfh; " ^ 

Coli àùcórà càgioiiar<?b*b^^ accidenti > . r 

per queftoil^iornoè eia vegghiarc, lU h vct ' 4 • 
te da dormile; ^che il dojfiiui: del giorno prepa _ ^ 
ra innumcraibiJi infirmici catarrati^fa inai colo\ 
te)graualamil2aiOtiendeinet'UÌ,fapigro^& ge . , 
nerapofl:emei& f^brc: oltrea ciò cfscdoii gicr sonn^ >né 
faoluiliinòfbieattòagliefi'etcitij^&allevigiliei r idià^o , 
ma là notte con la flia ofcut-ità j ^ quiete c più ^^^^^ 
atta al fonho^ si pet la frigidit;^ dellacrc^Cdmè * 
ahcora pet là tfanqii ?lira,&: quiete della méte i I 
&<lèlcòrpOichaIlhoranòllintè^^ \ 
da flrepiti>& da romori, ^ per qiicflo fu detto* - ; 
Siyisinópttmenjfì'Vis^tered^^ - \ 

Curas to llcgraues;f ;n/?iuw fii^c mcridianum : 
Tarcemmcero^cmuiite caUexncf fittibi^ 
.. 'TergérepoH epulds:irafcl corde prcfantàL'y ' ■ ' ] 

— * ' ' — • •• . 
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u , ^ ^ Ma fc alcune ncceiiìtì (come fi è detto ') c«MÌ 
^fiomo fij^^"gc a dormire il giorno yO per le notturne 
ir^w. • vigiIicL»o per riilorar le forze, dorm ire vn poco 
no nuoce»perché riuocato ii calore a le parti ìxi^ 
terne,/! fa miglior c6cottione:ma fi dorma nei 
giornilonghì, fedendo fopravhafedia di coiar 
me con la tefta eleuàta,ma non piegata innazi ^ 
p all'indiarosma fopra i latLche cofi fi fa xsmó 
re euaporation e al ccr uelloj» ma no fi dorma in 
ietto m0lle)& delitioib^nè profumato>con mo^ 
. fco^o ambrato legno,aloe, |>che cofi fi fi trop- 
r^Z7ofe P*^ dinM>ra,c s aggraua la tefta; nè mènofi dor- 
d^e. fopra cofe dure ^ che potrebbe far rompere ^ 

. qualche vena nel pctto^ La notte poi non fi ha a 
jphiii , 0 dormire con la tefia,ò co le braccia, o piedi fco 
iracaa pg^j.| ^ ^^j^g 1^ frigidiri>delle parti eftremenel 
€0pifru^- ibnno apporta gran nocumento al^cemello. Bi- 
^ fogna auertire ancora di no dorniire in camera 
Z«%*« doue entrino i ra^i della Lnnaj perche nuoce 
gràdemente alla tefta , facendo catarri più che 
fe.fi donr.ifie al fcreiio.Okre a ciò no è da dor- 
V^rmir ^^^^^^^^^ dopò il cibo^ma ahnanco due hoi^ 
ifuanta 4apoÌ5& fe piàjfarà mcglicpcrdie allhora fi fa 
iop^i tà meglio la coi^eottione de i cibi: Nòodimcriò 
è iiiaggiorc oS'efa il dormire fubito dopò pran- 
^ fo che dopcVGcna , pèrche fi rifuegi ia dal ibi to 
^ ; prima che la tcfta pofla digerire i vapori eleua- 
* fìoTntu dal cibe.Qlt^« acio e nocino ancora doripir 
aftq^naco Y0t0;pcheiiidebolifvela virw^ ne bi 
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fogna nel dormire far molte riuoltc , pei clie-fi j^f^j,^ 
cauCi lacorrumonedeicibinelloftoniacO) fi mld»m 
àccrefce le fiipcrfluki^& finalmente fi prohibl 
fce la digcftione delle materic>& refpulfione lo 
ro ai luoghi naturali. E ncciuo parimctc il dar p^^^^r 
mir alla fupina,perche offende la fchiena , & le y^^J 
reni, impedi fcc Tanhelito j & prepara a cattiuc nj^^ 
infìrmit^t de i ncrui , perche le fuperfluitiì vano « . 
alla nuca^Sc alla fpina,&: alle parti pofleriori di . 
fiiodo^he non li poflbno efpurgare per il nalb> 
nè per il palato , nè per altre corjgrue regioni : ^^^^ 
bene è vero, che q iiado ci è la renella c bene di dcidomi 
dormire (opra la fchiena. E la forma del dermi r ' 
re ^ accioche il cibo più facilmente delcenda al 
fondo dello ilomaco , cominciar il Tonno fopra 
il latodeilro per jdue hqre , |)0i riuoltarlì fopra • 
il finillroperpiù fpatio ài tepc^ch aiuta molto - * 
ladìgeftìonc: imperoche all'hora il fegato ab- , , ^ 
braccia il cibo,come la gallina i pulcini, &: flati 
ibtto allo ftomaco , come il foco a vn caldaro > 
& cosi jS fa più preflo , & megliore digeftione • 
poi 2 iin dei sonò bilògna tornarein fui latode*- 
ftro,acciochepiùj[aciìmeteil cibo dcfccda dal*- 
io flomaco al fegato > & che le fuperil aita dal:* 
' la prima digelHone più liberamente fe ne vadi 
no a gli interini • Ma quando lo Aomaco folfe 
debolejilche il cono/ce dalla frigiditd^che fi se 
te nella {ua regione^ & di rutti acetofi>& dallo 
^uw dopp^i ci^M^^ meglio co 
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^r^nH fi ir.ciarc il Tonno foprà il ventre j che tal fonno 
f^rniimn gQfj.QijQi-;i 1^1 f^^^i^i[ petto ^ & U digefliono ^' 
quantunque no Ci conncngad qucLche patifcò-^ 
no flollioi^i a gli occhi , perche vi fa concorrere 
più materie: però fard meglio in quel tempo te^ 
^Ciiiinet . jier allollomacovn ciiginctto di pium^mollei^ 
io per minuta^come fon quelle dell'Auoltore , ò in 
/tom4C4 1 ^^^^ pialli a s empia il cuginetto diciiuatura 
di fcarlatto.Et tra le co/c,chc granderrxntc gio 
nano aUa frigidità dello flomacojè il .teper ab- 
sttmm bracciato ^ vn fanciullo carnofo , ò vn cogi^òlo 
frigido* grafiò^hefcaldando lo ftpmaco aiutano la di-^ 
gcftione del ciboXà quantità del fonno fi deue 
j^^^„^,v4 prendere alla perfcttione della cócuttion^clie 
4U fanno fi conofcc dilli vrina : che quando è come acqua 
<Iimoftra cfler fucco^ru do nelle vene , & aliho^ 
^ra più bifogna dormire ; IVrina poi citrina mo- 
^ilraefler fucco concetto^ &allhora non è più 
dx dormire ; Ma qucfìo tépo del fbnr.o fi varia 
iècondo la diuQriica delle ccplefllom j dellc^a 
fic de i t'^'JT'^pi : pcrcicckc quel che fon di caldài 
^coplcifione dig': rifcoi-:oprerio>&: a qpefto balla 
vn Tonno di lei horcrma quei che fon di complef 
Sonno 4e\ fion frigida ( cficndo in loro la virtwdig^ftiua^ 
^toHom ' dwbo]c)han bifocro ài più lunqo fouiiOj onde a 
pecchi! ^ %^o\xcm p^ftapo ti hore di fonno : ma a vecchi 
^ non fi conuengor o manco di ottonò roue horc; 
^^feuipre è mcglio^che il foni;oiiaalquàtopitt 
Jut^go^chc le {iipérfiue vigilie,pcr le ^uali ^'imìe 
. ' boli- 
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bolifeeil ceruellOjCMidcmolte fuperfìiiit^ fjem-* 
matiche si moltipIic4no.Et il fegno.dell* bailà- 
zadel foiino^è la Icggierezradi tutto il .corpo ^ 
^ & maliimcdel ceruelio ^ il dckcvXodc i cibi dai, 
Joftomaco ,& la^volciitàdi ardaredcl corpo, 
e d'urinare, & il fcntirsi iewate le Jaflitudiiii del 
le paflate vigiliersi come i contrari j (cgni j cioè 
lagrauitidcl corpo^ & irptti^che habbiiioodo 
rede i cibij^significanojche non si sia a baftanza^^» 
dorinito • E da faper? in foinma, che il ioiiiio ^éuo. * 
moderato riftora le facoltà animali, aiuta la có-^. 
cottione cidi cibi , & de i crudi humori , fa icor- 
darde i trauagli,& dei cjtttiui pensieri^ mitiga 
tutti i dolori ^ huijietta tutti i membri del cor- 
po, riftoratutteleEicoka riToIute ^ accrefce il 
alor naturale, rillora Thumido Fadicale^riichia 
ra,& conforta la vifta^lcua la laffitudine ^ refo-^ 
cillando i corpi ftaichi , & ritiene le fli^flioni ; ^ 
ma quando immodcrato grana ja tefta^ccntur-^ mpdersZ 
ba la wepte>debilita la memoria,& tutte le fa- 
culti :iiìimali , h'^trigidiCcc il corpo, multfplica 
Je fleme^eftingue il calor naturaiej^induee nau- ^ 
fea^ fa il voltopaliido, & ni-occ a tutte le indi- 
fposicioni flemmatiche, Quàdo poi il (biino fa- 
rà poco, & rhron.o i.on poffa dormii almeno 
siftiaaripoio con glocchi chiusi ^hc quefto 
f iipplifce in li:oco del forno . E ol i i c a ciò è da stomscp 
fa pere > che lìc' vecchi > c hanno lo ftomaco £n^/f^s^^^ 
gìdo j & il fegato cali^ > bifogn'a ccniìnciare il 
> fojano 
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fonnò fii'l lato finiftro, perche coli vic»lo-ftc> - 

J^""^ macoa rifcaldjurfì , & fi£i miglior copcottion 
tic i cibij per efl'ére lo ftonnaco fomentato dal 
gato>& aU'incoiitro il fegato ii rinfrcica • 



. DELLA VIGILIA. 

* * 

- . _ Purghe ab Ocèano rapidusiamfurgitEousy 

.V.;, 'Uniore rofeumiamiubar ecce mheu 
Jam^i^late^rauesfomojVmo^uefepultU 
SeptenamfomnoseSifatiSyhorameos. 

Longmobtunditcerebìwni torpedine fenf^ 

' ^fficihexmietquemvigilatadks» 

Siccdorinterms Ymrefeit^&f aptius ovm • 
; SorditieeieSamembra vigore fonet. 
luce vi^t ùperoùi artesÀt Miles in ama. 

Luccjgemunt fijfi fub iuga luce boues . 
^l>diamnnoBuvenamyn0equkfcunt 

. Hulpita^fed lu^e do6la minerua yigil , ' 
Luce mnàx VallasyVigilaM quot bona lucisi 
Vigiliti CorporoxDijfenjHs^mgemm^ars^^ vigente 

mederà-' > i , 

'ep'Jf T Avigilia è vuaintéfione dell'anima dal Tuo 
Vigili» X^prindpio,atuttcleparti del corpo, & 
immode, moderata cccica tutti i fenfi difpone lafà- 
r* '/n coìti,aììc<^permÒ!lorotSc caccia fuori le Tupec- 
J^*.m*' -^j^ CQrpojina fé farà inunoderata,corrom 

{a téf eratura àsi c^xfieÀIo, M^^j acc^<i<; 
' .j, ' " ' gli 
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mini faaidiciiniagri, e di Ijrutto afpetto.-indei^ 
b(^j&edku^à'ixm >MÌfi>kie gli fpiitf^' 
rieippic de yi^jprtla tefta^fa gl'occhi ^oiicaiii >:. 

difce la^dige^ione^ tìciraufa erudii de cibi i '•^^ *^ 

&perqutì(biidàp?t:.rcgpja^cl>eilfeflina,^e ' ^ i^v* 

^^^ne ianijiTipatmis eora dfHwa tibieSì • - ■ i 

M A i>. i y. : - ' .1 ^ 

perfliiiti> delle quali gta parte per leifetcr • 
ck) caceiaiiio fuori del coppo^SQa^Aefup ; 
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doLveocrc, Se altre fòrdidezze delcotpOs chcìfet 
Qoa£ caCjciaaòiittori f fi^glìono geiitiittuA JDdkxì 



k cuaciiatió loro, perche taett ^uciiti^i^che 

^ ^ ri£co{ìa> come quei che végonoxti euaciiàtiorie 
cmÙ repleciaii fi ianano^iuhiQquGdèdiubia^ 
fruure la fouerchia cuacuatione>perxiie da eflail 
^q^^^tmaXt^ egli fpkti fi«]ii£^(KMK>ip^iIc}^ 
le virtù mancano dall'óperàrìon loto , & Io fto-' 
aiacouoto qbM^ìì: tnaf^cadticoi i d'auerdre 
adùque principalméte^che le (uperfluiri del ve 

m eno vna volta il giorno fi niàdinoiuori , per- 
. che biiognai^pre faauer li eorpoIubcióQi ^ che 
ctrpùlu^ queftoènelkp^dagm,!^^^ . 
k vetliffimo iiiìa:!qpiejfl^ perar 
te^co clifteri commumVàd'olio folo> ò con fbp-' 

poAe dijmiBlei^4i^^^ 
nè bifogna lafTar fennar trcyppo^ quefte ruper-' 
fiauinelvetre^ pcheàpporranoaJla tefl^» & si 
tutta il corpo nocumétogràdiinéflo. Ogni voi- 
Wdaiiiafi^ gtmp^a»s;ine gli 

inteflinijo nella veflica;ò maltro koco>peIqu^ 
vederi (a neccflfei jr (libito deue incitar fa natu- 

* - • • • « ^ M« W f 



tan.ponst9.5(®i.orinarc,& han patico pietre») ^tHHnl* 
tpttii rQì&, f ppie il riifenete Io, ft?£COjÌ?( il yei^Q^ 

fiipr di modo^i c^iona dol^i f B?f <*Ì«?3 
ftodiflGf ilver/ìficatore.. . , . , ; , ..v ,.a ;; 

• Qua$Hftrex€mtó ^munt WV€ni{r£m,^t(]^f^ ^ ^^^^ ^. ^ 
-, Spafmtfhhydrops^ colica^verti^os^ qmtmi iif f • ^'5 , 

Si che bilogoa fuggire I^ii^iierctuarepJepipn .r . - 
fte de cibùiJf del bere^percfregenera> ó foiriot^t 
molti mali :C!kiiàù\xCq\^^^^ 
virtù dello ftomaco naturale 5^qpprime > come . ' 
ancora voto eccita epileilìa # I vafi quando loft j^^^f 
troppo pieni dal cibale dal bere è pericolo^ che ^ . * 
no fi rompano, ò fi fofFochi il calor naturale^ &: * 
nel corporipienoficoniucncraAiaaH?a> & pejf 
quefto 1 golofi mmcrefcoao di cprpo> perche il 
cibo loro non fi digerifce, onde il corpo ftoo fe 
ne può nodrire;Etperque£fo irnertogatQ vD Fi 
Iorofo,percKeniajngiafrepocò,ri(pofè, . r 

yt viuamejfe decets riuerc non vi ^dan^ : . 

Mangiar e ber per viuer fa minere i w > "ì\y • - • • \ 
Ma 7iongià viutrper mangiare e bere > ^ - 
liiiperoche quati huoniini fi foriò fiiperflua- 
mente ripieni^ & finalméte fbffocatf^ & morti ì ^^P^^fif 
&noii è cofa pcggiore>che riempirfi Aiperflua--^^^'^"' 
tnente nel tempo dell'abondaza^che fi fon vifti * v** 

/ ; . C % • molti> 
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*V«.« »Ja careftia , riempiehdofi poi tropptf^ tempo 
déiràbondaiiza;)^ f<:«Vo pretto 'moitftMèfctìe*i 
cbtue tal'horaì^ tóf dii!»*iépii?fi^|>po , & 

*' ' lìfentanaii{èa,&graue2zanelfó(l(«njK«£^ò 

* prouochi il vomitò,il quale mondiiìca loftoma 
JMmUt' co, & titncaelagraueEzadelcapO t tlèmeabd 
t'/sjar.dafóggirla troppa àftirieniza de i tibf;," perche 
*'¥^< fì oimst la troppa ripienezza foftbiJa il calor na- 
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il. ;ì » ». « . ' » i V • . * i ì I % 1 j i^-- , " l'I 

.«tt^wwv ^ . ^ , ^ Oiivi r 

- «■»• -_.,<.,*»» • I*- • * » . 'k» •-■ , • »• < , / 

Si gelidak^(fis^i^^ i ;I 

, ' .^^f ciMiie^aut ferro corwomitMtt cane , 

Confide fnfadóftìk^ 
^ iiikrpradeffe poterei, &nocmffe£okt.^ 




y .i^ed by Google 



jehi mim^ cibo,p$:r?^Q(^JSj^^fj»^«iii;l^^^ 

tota ìorfneizibri» & li cWrQ^i:^;»! & i:pn£^^ 
. iioai?ifoIi^|pileJpr<>fuge|^ti,&caaig^ 
fuorii Et effendo gli efìfreurienti dei ve^clyjf^ 

lio conferifcono a i vecchi mirabilmente nello ' 

le renelle^ & dell *orin4 . YÀuto rh yoniQ ^^iba- » rfitis 
giìo bifiDgna aTciugorio COD vn £:iugatoio cai- Jkf 
do VmufTOpipoi ongcretutto it cp^ d olio di f 
amandole dolci> ò d^anetXH ò d^ camomilla^ ta-» 
gliarli l'ungtie 5 & radere l^pi^nte de^ipie^i* 
Conforta atìfe9^i*it&,co)^^ 

cotto wais^nettp^fi f^^u^^^asiafti^ 

caldo vna, òdue volte,i|giaFgplera?5.iV )8y i^éK 

falniain bocca ,lauata in prima col vino >che è 

coràinoivfot troppa dimora nel bagno j impe- ^^^l ^ 

teIlettoj.fi rauouc la naolèa ^' il VipmitOj^c la.^ 
'iìncopc j! pPMiKiche fwdovw6lfcN^.<U<i^ - 
'rà , aptepo-I meati della p?|l^.j tira il n^trì- j/j" 
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Ì9 •ftÈtèAC^NÓ^^ 
féR la ripieneE?à,rifì)St le vditofitslvlefta'ie laP- 

àa-'>5. 'wfci ^^po vi fcaùfa'póftema. In fon laia iiifor- 
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àpronoi poriida i qu&U^piùfycilmentc fuapora 
,no.lcfM|)erfluitó^ perdoche tirano il fangueal- 
le partiefc€ri©?i.^elocemeni:e^& fan ipefsii cor 
pi rari > i8c x3U:i^Uipcrsi:,v^ 
molH>i$( ^hatocQte corrobomo^ ^ accendono 
il Èalor naturale>& qgciC4f\p la virtù vitaler on- 
de la diftributione de i cibi ^ & Ja notritione è 
pili prom^U pili facile^ma s'han da far le frit- ^ :^^;o 
.tieni liiìoa.tantOpche dilettano p & fono graBè : 
Etfonmolto coniienientiai v€cchi>I'Ercate^& ili Jn^^ 
■J'AutUnnà i chè refi prima gli efcrementi della ^ -^^^^ 
i ve/ica^&; dei ventre^fe i vecchi per dcbole2^a,o 
. per occiìpatione non poflbno fare eflercitio^Jia vr. 
. jfiiOjluogo vferanno breui ^ & mediocri frirtio* r.v>.^frr- 
niicome fi è detto di fopra t Non è ancoratale 
aIcimo.laPrimaucray& TAutunnodopò l'Equi 
notio^con configlio di qualche prudente Medi 
co^purgarfi da quelle ruperfluiti che ritenete 
potrcbbon dare la ftate^ ò in verno qualche tta 
uaglio. n W o1&fì5ÌljcUi:nxlf li* : -iOiir^» U^/oiJv. 

j^yZ Vcneris fugienda tihi immodcrata vóluptas à-ì ^ ' ' 
j^ìam £4pfti?menùsq; jmptjfenfuqi mmdit}^Ài *V»^Uy? 
Firtutcmq; hahetat aiiimnlc ^ & corppris omnei 
Debilitatneruos^ infirmaq; pecora redfiit . ■ l * 
Tarcatamcn lauda da quideìn cfj Jmvna calori 
£xcitatj ìm bilares atiiftfosfhcit : indefcquuta 
. ^ C 4 TWm^ 
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offa ipi# 'Xt.finài venere dette efferè ]pocr*esttiott dei 




Anti *^ * lai-gi qiMmiiiuijjeai!» cwi t<uu «.aiur 

fwturalè, fa il cotpò ieggìefftitttitigà paffion t 

ite.X^Ili poi che deuoHo viuétt caitainente-/ > 

9ficorrmo:,a digiuni, & è hìii-àbileinUfehtte^^ 

tion di nuoui animalijefséndo cofa tagiònèutìle 
dare ad akti quella wt a c h ab bi a m o h a uuta-^ 
noi da i noftrr prpgpnieori* cMipin'acquiftia- 
tnotche i ooftri ÀgU reodràd» à i dehff^i , et vec- 
chij quel C'hatì^ nói riééuùtóva^ 
y^U diiibafio» et ib{ìentÌB&> «qcìékv; Jqt .lur cìa noi ^ 
<ft#f j « *!s,^;entati, fc-HodriÉÌi tìuan,do andàùaQo branco- 
^ ^Jando^wrrar- ■ •-'■'^•'■■ ^«h •• ' 
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Lmi froperent rtfus ira timor^; àbe^ffih * • 
^ ISIcitum ingenia hé^c non capit if r locus » 
'""^Dèlici^-i^àudcìH: cardai>iocofq; pàtarit 
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^ÌT;^ É pafitoi)! ifelHnip hanno :gfaih pòteOr^ Ji^fagi 
* JLjtia d àlteraré l 'corpi mÙti ; imperocho dtWf^^ 
'fanno mouihieiito.ne gli hìiinori j et helli fpifi- 
;tt:èt qucftiinoti iHimòdeìfafci 3 ofiibiti (rfanno 
tfel centro; del còrpo allàtircofcrentia ^-come 
H'ìtivàVMb^vazà fòMcto dalia circonfercn-\y^^ 
^ta ài ctìatrò ^ com'è il timore i et fimili^ diU itìle^ 
ie quali Viene gran mbuin^^ ne gli fpnri- Xfi^ . ^ 
;ti i tt per qiieftó bl&gna graupideipeate ftig- 
•igirl: tjùértc paiiióiu , essendo cfte troj^o j^^^^ 
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>i?ii«f fi n::;:ci:irc il fcvAio forra il ventre ^ che tal fbnno 
1* ^''^ corrobora la facciagli paco ^ & U digcllioiio 
quantunque no H coniicng là quei^clie patiTcG- 
^noflallìoi j a gii occhi , perche vi faconcorrcre 
più niaLcrie: però farà meglio in quel tempo te^ 
Uirinet' ner allo ftpmato vn cugin^tto di pium;i molle j| 
o péY tff minuta>con ^e Tua biTelle dcirAuoltore , ò in 
jiiecedi piuiuas cmp^a il cugjnetto di cimatura 
di fcirlatto.Et tra le cofcche grandenxntcgio 
nanoaiJa frigidità dello flomaco^è il teper ab^ 
^ftmnei tracciato ^ vn fanciullo carnofo , ò vn cagi^olo 
frigido, grafiò^efcaidai^do lo ftpmfico aiutano la di-t 
l^cftionc del cibo.Là quantit;i del Tonno fi deue 
j5^«^fiV4 P^'^derealla perfcttioiie della cócuttiop^ che 

4d forno f\ conofce dall vrira : che quando è come acqua 
dinf^o/lra cf}crrucco4:ru do nelle vene ^ & alihp^ 
più bif<)gna dormire ; IVrina poi citrina mo- 
ilra-elìer fucco concptto^ &allhora none più 
da dormire ; Maquc/lo tépo del fbnro fi varia 
iecondo la diucrJGta delle cópleilloni j dell c;^ 

de i teir.pi : percicchc quei che ibii di caldil» 
.cópklfiona dig'^rircoi-o prefio>& a queilo baila ] 
vn fcni^.o ui ili bore: quc^i che fon di complef ' 
Sonno de\ fion frigida (elle» doiojoro la vij:twdigeltiua^ 
noMe»$ ^ (i^.bo]c)han bifcgro di piu luHgo iouno^ cndc a 
'!^hi * gioueni b^iftaiio k i bore di fonno : ma a vecchi 
. non fi conuengoro mr^iico di ottonò none bore ; 
^&Iemprc è nieglio^che il fonno fiaalquàto pia 
J".^2go>chc le {iipcrfiiic vigilic^pcr le ^uali ^^inde 

boli- , 
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bolifce il ceruelIo^CMide molte fuperfìiiita fjcn^- 
matiche si mókipliosifitòfEt il iegncdeil? ÌM&à^ - v ^ 
zadelfcninojèlaleggierczzadi tuttoil.corpo> ' ' ' 
' & moflune del ceruelio j il dcfcenibdé i cibi dal 
Jo ftomaco ^ & la-voloiità di ai dare uc] corpo , 
e d'urinare) & il jentirsi leuate le lailitudini del 
le pallate vigilie: si come i coiurarij jfègni j cioè 
k grauiti del corpo^ & i ruttijche habbjnoodo 
re de i cibijrSÌgnificano>che non si sia a baftai^za 
dormito • £ da faperp in ib{ifima, che il Como dirm. 
moderato riilora le facoltà animali, aipta lacò-* 
cottione cf ei cibi , & de i crudi humori , fa Scor- 
dar de i trauagli,& de i cattiui pensicrij mitiga 
tutti i dolori^ huwctta tutti imciiitri del cor- 
po, riftora tutte le facoltà nTolute ^ accrelce.il 
calor naturaIe,rillorarhumido Fadicale>ri/chìa 
confortala vifca^kua la laifitudine ^ refo-? 
cillando i corpi ftanchi y & xkknclt fiuflìoni 
ma quando immodcratograua la-teftajccntur:^ m&der^ 
ba la picn te->debilita la memoria,& tutte le fe- 
cultd animali , infrigidifce.il corpo, inultiplica 
le fleme^ftingiie ri calor natura Icj. induce nau- ' 
fea ^ fa il voltapallido , & nuoce a tutte le indi- 
fpositioni flemmatiche^ Qu ade poi il (bnno Hi- 
ri poco, & rhuou^io noii polfadormircj^ ^hneno 
sifriaarjpofo con gl'occhi chiusi j che cucfto 
f ^ipplifce in luoco del fonno # E ol tr^^a ciò è da Sfornaci 
fapere > ché ne' vecchi , c hanno lo ftomaco fri- f^k^J 
gido > & il fegato c4Ìido > bifogn'a cominciare il 

* > Tonno ^ 
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31^" DElLAVIGniA 
(bnhò ful lato liniftroj perche cefi vie» Io fto^- 
J^i^ inacoarifcaldarfi , & fifa miglior concottion 
^* de i cibi^ -per eflere lo jftomaco fomentato dal fe 
gato>&airincoiatro il fegato li riofrelca • 



. * • • 



. DELLA. VIGILIA. 

Srn^ab Ocèano rapidusiamfurgit Eousp 

"^^more rofeum iam tubar ecce rubet. 

lam'vigilate praues fonano^ vmoquefepultU 

Septenamfomnos eHfatisJjora meos . 

Impwobiunditcerebrtm^ torpedine fenfM . 

^fficihexmiet ^ucm vigilata dia • 
Siccdormtenm rmrefm»& aptius ormi • 
; Sorditiè cieClamembra vigore fouet. 
jMce vi^jtHt ùperofa anesAt TOUes in arma^ 
Lucejgpmuntfeffifub tuga luce boues . 

^l>eUattonmQuvenaturpno3eqiikfcmt 

T.ulpita^fedlii^ floBaMineriiayigil ^ ' 
iMtemimx VétUas^vi^loM quot bona lucisi 
Vigilio Corpora,DijfenJìiSpingemmj>arsq. vigenti 

modera'^ i . 



9 ^ 



IfUtiT^ T A vigìlia è vna inte/ìone deiranima daj Tuo 
Vigilio X«4>rindpio>a tutte le parti del corpOj &c qu^ 
immodé. è moderata eccita tutti i fenli dilpone la fa- 

nioic^t operatió lorp,& caccia fùwi le fupes* 

Jj^. M £y j^jì corpo,rna fe farà immoderata^corrom 

ia téperatwa del c«*ieU<^ lìldeM^^^ 



' .:j>ÉlIiX vigilia:; : ijj; r ^ 

mini fam^lidimagri, e dil)rutto afpetto^indet^ 
boli&ela>v3iliu^^i^ glifpiffif^- 
rieiBpiede vappiilà teik^fa ginocchi i:oiicaiii>i 

difceloLdige^kmci ^caufa auditi xlc cibii 



J 




imi»! 





% ì limi n^rri- ■"'"'"^ Mi-, ■ ' Mll t'./'^- n^ì>>( 

D EX t À ; R E T I O N S 

^D^ìfine iamyiìipatinis eora dimita tibieB • - - ; 



' Et cUmgxa exclamas^ culpa mìfdle tmcS^^j -, 
befimtìòÈà remino fmisM»eìf}ttefiim^ b *nì^. ri 

■ ■ ^-.M A P. I V. ::^r- • :i 
per^iuitójdellc quali gra parte per l'ctìercr • 
ciò caceiario fuori tfel e<Mfpo,SQStó^ rujpfluit^- 

* ■ - ' ' 
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eamà rpiK:ì»iaood.dd]iaib»:ftt<i^ kciàpi 
• ? . del veatre, &: altre Cordidczzcéki corpd> chcifei 

iaifk'oiitàjcome ppiladoni^yfcbrMbioHié pofte^ 

te la cuaciiatió loro^ perche tutd ^UjBÌiEtlali;ch6 

^ rifcoiia^ come qaei che végoiKjda euacuatione 
con U rcpledon ii fanano^ Adtanquoiiilaibiaiì-<r 
majce la fouerchia euacuatione>pmJiexla efla il 
i^qWiimfsaiti e^li^pjàti ii<]!Ì£>liHXK)|p9r ilche 
le' virtù mancano datll'operation lotd", & lo fio-' 
Iliaco ttoto ifWHfiik mahca/éteoj i d'auértire 
aduque principalméte^che le {uperfluiti del vé 

meno vna volta il giorno fi niadino fuori f per- 
, che biib^naiopipre haoer il emrpòiubdco i 
r#r;^a Ui^ queftoèndIapodagra,nenepietrei€,fieIIereceI 
Atm»* le veilifliiiio ii^^qtieètiiò per nate^ per ar 
tc^CQcJifteri cottimuiif,dd olioioló, ò eóù fop-* 

pofte dumàLe^4i^é^ 
nè bifbgna lafTar fermar trc^^ quefle fuper-' 
flttitinel vetrej|K:heàpportanoalla teiì^^ & i 
tiittoil corpo nocumétogràdiflifiniOr Ogni vo^ 
tMàii^ gmo^nttne gli 

inteflinijo nella xrei3ica>ò mdtto Idocojrjielqui 
1^ il jcetdunaaale fiipprfìiiii9Ì^& ogni volta* dfic- 
vederi la neceffita , fubito deueindtar lanatu- 

aiyiaiMii!rle^io<a^ pcttàefig?àftoin«aIft# 

. i^ud by Google 



banpotast^^^,<^ilWq>&han patito pifttft,^ 



. ♦ • ' .1 ) * » f * = t ' ^ ' ' ♦ < r - • ^ . . • . » { . , , . j * . ^ 

. Si che bifogite fucine l3:j(9ue^ctiaj«^ .r. ^ 

molti mali :(^f^^ i\la£q%(iTch 
▼it!Ciì dello ikomacò nacùntle s^opprìme > come ' 
ancora voto eccita epileilla # I vafi quando lon 
tix>ppa pioli ciddfaQ^ dal Ift]^ ^ 
no fi rompano, ò fi CoSochi il calor naturale^ & 

queilo i golofi non crefcooo 4i(^r|K]f:> perche il 
ciÌM^loin> Bctiii'diger^ 

ne pu6nodrire;&p^qudQ^i^ 



Iniperoclse quati liuominrfi iofiòi^^ 
SBiBoa c cofi peggiore>che rienipirfi itipciflpa^ 

C 3 molti» 



4t r >^;^^^lno^tbché liiaittahdo lóro il cibo al t^|>c>del-" 
. ♦^t.T^.Jacareftia, riempiehdofipoicropptf^^l tem 
dèràbóìidanìèiiftl<»iò^refto inorti^ Rfe fe oc-' 
^ corre tal'horxjpéi^tB^rdii^ 
* * !*Jfi Sciìta naufca,& grauezza neno(l(«nàcò>ò per^ 
r^^ii ' 'i'^^^^ » ^ }a q<tàntiià^# cibo ^ fubito fi 
prouochi il vomitò^il quàle mondiiìca loftoma 
Aflìàm- co 9 & rìmoùè la graUezza del capo : ne menò è 
^,*yW» da ftiggir la tròppa à^^^ dei cibi, perche 
f '-^"x fi cpnie là tròppa ripienezza fbftòca il caior na- 
^ ^tnalcvcós} 1 aftincnza Io nToInc>ondc poi liiop 

te,& diuerfe infirmiti ne fucéedóuo i'-' . 

» ■ ■ • .,«»■. . f . ■ . ■ ^ 



T 



l' ÉHumdkm fieri ftt^^ ' » ' 

^Ht cineveyaut ferro concomitante cane , 

; .^r prodeffi pàteBei, & mcmffe fokt. 
' ' . "1. CQ»»i^2gniiiÉaLi^è^ ^ ini- 

^StS *^P^^^chefett[idiiacqaa tepida rifcaldano , e 

c*^t; a 5 la 



graflappifbtìoconueniente a fanciuyiv& ^ye^f 
tea. lormembiri, li cGxrot)Qt;^?.& cG^ter}^^ 




jR;riicQ^QLa,i dolori aellcgióture^alla pax^){ma> «fi 

lioGonfcrifcono ai vecchi mirabilmente nello 

le renelle j & dell orina . X^to l'hyonjfli ^ba- • yyj,'^ 
giio » bift>giia aTciugorJo con va iiciugatoio cal> M 
do rinu^ riipipoi «ftig^re-mtco it cpj|)p' d olio di 
aniaiKlolè dolci, ò d'aneto» ò di camomilla, ta> 
gliariil'Utigbi^ i & i-adere 1^, piange de, jg^.c|jt. 



le virtùii vin bianco , odorifero, iielqual,^ ^ 
cìldovna» òduc vc^te.ilgiortJolejnani , Aw** 
faluia in bocca , lanata in prima col vino > che è 

Cora non far troppa dimora nel bagno ì -im^c-\^rf 1^ 

:4:ocfao-itiiilÌ$[i^luopoJi?.v4r^ ^ar^' 
tellettò» fijfluouela naufeaaiil vomitQj^t ial» 

'rà i apt^ppo 4 meati deJlR tira il fì«*rì- 

v'joT.-B ' C ? '"appiè- 
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'-©Hi BAtfNÓ 
appecitOi afiottiglia gl humoii^^ùtiìÌAt^ 
ÌèieUnpicnelttÌL,nfohìeìe ventofTtd jeua le Jàfi- 
4icudu)i^ mitiga i doiofi,prGuotò#tòtttì<^^ìi 
gfc^pfftift^-iiaócÉfà raisi/pe in Jofó Coi- 

wWi^irpbVifcauraportema. ìn foinma intor- 




^ ^i<iiii,^3VtiJkiiI§ièfóitograiidi>imp©r^ 



V. -inwDico«emp0 Ìtfioé^ie^éiatipriiM 
.... '^ÌiiÉiÈii6^^§à£Ìsè^0iy 



->i-j^ JT 




aprono 
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ie^iei^ù^'feìi > percioche òrwjoitiàngue al- 
|e{anà«£^ii^i¥elocem«uiej& f«n j^^te^i cor 
pi rari>j&;ràri^U/persi:,Vli)f^.Ì duri, & dbri i 

il <taIor nattìra|ej & «g^it»iM3(^ vic(ù vitale? on- 
de la di&cibutioiie de i cibi^ & Ja notritione è 
•pia pfònìàa^pi^ fàcile^a's'h^da far lefìSt- * atìo 
'.titm iìi^4if OlttiQwQhedilettaniot» &: CooioejBiat : ' ^ ; ^ 
Et iba tnoJist>ic<»tìenicntiU!i v«:chi>I'Eficateiifc ?[!'!J5JÌ 

; vefiqa>§5 dej ««uff eJSe i vecchi p?r debiole22a,o 
f|^«lcci4pf$iipq^|iQn pQi!lài«o ,Mre efTeixitiìf^^li^^ etiib 
; juojliipgip v^èLiTtpiho jbreui ^ & ftjediocri ftktb*-»^ •'swr 

aiaino:Ia^'fin3aH6ra»&. r AwrrtlWiodopò i'&qpi 
. Dj««i$:tf»e kron(ìgl^4i qi^he prudente Medi 
^e^ptirgai^dai/qlHelle nq>^)rBuic<( che riteniitc 

^tu- i ìi^i0rfv , i \à u A » UM.u'(\-M i U 'r > TÌi . i rMiìfii» 



^^^^ 

j^fitahh^ hilares am^osfiicit : indtj^cqmta 
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. iSfintibns vitmi-^'d^ertim ùbtpHffureHm ner:^ 

c$U0 m ^Lfin di veliere dèttè etfere ìà J)òcr^^^ de i 
--«^glitìoJijCoaJaiCB^ fiuito 

'^^.^i^' itO!» die così fa4g{-humiintUtid^ ee^^ calor 
' " 1 naturai è, fa il corfx) ìeggie«Jittiitiga 

W»M(*.mo£lcraco-itìdefeolifcb lò tìiOfnacojla Ceftaitutti 

> f er Qaelli poi che deuoHo viue 

PttcorrinOià digiuni, Si è triitihììc inUfetìf i&h del 
aaicimiiii>««»ar€iuar k (p^W\ tìott4ft generi 
tion di nuoui animaIi,efsendo cofa tagioneudle 
«iare Ad akfi gug l i a vrt a- c' h a b b i ain o hi inHta ^ 
noi da i noftrr progenitori 6 et nqiii'acquiftia- 
moyche i oofiiri figli rendaad al debgli , et vec- 
" ch^' quel cha«^ libi rièéuùtd , doe che ci vk- 
^ìgii duicatiQrec(bj[|eiiéifi&><i^^ 




landoMFterrar ^ ' 



« ^ famffroperént rtfus ira timor tf^ Ò'beatft-, ■ *~ 
' "NaturA mgenia hde ncé capit ifie locùs » ' ' ' 
^'"Vhèìkutìgattdeììt cardà^iocoj^; pàrant 

" iiféùhimen'iexcifnimHt iraimetùfti<'y^fàMs ; ? 




•il, *>Upa.i7':r'-^;.;. . M^^v -'^•.« ^a.... w »... 



f t « t • 



jLjtia d àlterafé i corpi heòftiti f impéròchej ifcB'fi^, 
'fanno itìoùihìeiito.ue gii hìiinori 3 hell i fpifi- «w* 
'ti: èt quèfti inoti 5i*iT^éÌtofci> 

tJal cèntro del corpo aHàtircofereiuia ^ 'come 
^ f ira i e 1^1llie|t!etóà' j òiìeto dajta; tircohfercn-' /^^i; ^ 
-tm al centri j-com"^ il tìmott:is.èt fimili^ AiU Aip^fSj^ 
^le quali Vìène:|rim 1^^ ne gli fpìri^ t^- 

; ti ; èt pet qtiefto bìfbgna grande^eate fujg- 
^giìt ^liéftc paiSóai , cTsendo' cTìé • tro|^o j^^^^ 
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DEGLI ACCIDENTI 
elalJa naturale compItTsion loro tranfmutado 
td deiranimo,coine fono Tirarla meftitia^lame 

ti>raudacia>|*mcontijTieritia,rimpor^^^ 
^quità^rambìtic^^^ 

^1gaudio^c,fimiIi,IequaIi tutte cole oltre die^gra 
clemente il coq^^ . l 'ai^ 

mo ahcora^impercipchc Tirane J^^ouercfciam 

nuano la camc>ri{caldano il corpo, rabbmfcia- 

le^ donde vengono poi moltim^U,>cpxiie catar- 
rÌ9& flufsione alle gióture; quantunque queile 
|>afsioni,quado so mediocri^qwalche volta c5fe 
rifcono a grhuomini j & non leggiero ai u to loc 
, :preftino:iinperoche j*iraeccitiaj& accrefce il.€*^ 
\ ,toEuaturale,efpeflè.voU:^,è vtj^Ie j*adÌMr/i,p iti- 
sparare ii calor naturale j & per radunare |1 lan- 



ttMà 




Md$nca^^Oìt£C^(^iò lc pafsion > dell'aniifio^) cqtxìcìsk 
f!5f^^ i^^ ladigeftione^ conieTal 

^^!\r^ i^p^^fortiììca • Et. quefta è la potirsimàc;|- 
' *^ gipne^pCr(:he-gl'huQa,inipjw 

H^èf^^^aJle crn^ità^ ppr6he.gl!apiqifiUb^ 
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lS/ifiiKitUi^ iatktà^nondimesd 

non impedifiSono la virtii naturafeche conCuor . , 

c6i:iiiM>i>perdoeheèguatóm 

coùttuà>& appei^dua> ma gli h uomini co diuer 

ì^utìQai^ttudaUeiueop quantuquc 

dj^poi ttifcotip molte ihiù'mìta^ Se per q u eflo £1 
#à^fi»àm%^f pé&ati eatei delle co 
jfe n^r^lbili>& tìit»raJtDecofechepoflano ^ 
i»i)rtel^»»ltl^ il ipe- 

T^b&Àé^ perc&cftar€Óla imiite all^^ 

ié da f&rmatiì: hihgo teinpo iiejrimagiiiatioBÌé> 

£daì[uardài£iaiK^om<4al^ ^^^riiw 

grdntfai^;ordlli*appi^itó 
che cofe iiidei3a0iifcoiio ilcemeiioi, & pcohi 
if^tioladi^efiiohetdèUemilte^^ Ti^^#] 
•arfewi^rchio timcMrè)attcrra la virtttji& tUjtti que 

tìoneVpii(!>firergon©laYÌttw e imitiim) il corpp i 

'|^%ilti>elfili^Defìrmimio:>e ridili . 

po^^àsfallidii^e^viqìi il (jcemorCjifiiQtaerompe 

• j " ' fluefti 
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. otwle poi Je céuéità naicona,.'^ le putredim* 
. L'ira è vn nìoto molto vebcniaotc. <iel 5ab*6> 
Xbe nelle farti eilri?m e coft iiEfCw/i djfFo<>d,c> 
& pc r quefto nell'ira fi felino; pH» tottì > & f W 
pronti icorpiadognifceleiiitewa: l'ira aKCoca 
;t ii« ..^^T^it qf Bt y liitqaai commoiw 



Vifcald^oflà» il corpo , e Io diflec^U èi^m Im 



J10;C£ perqucJiuii uiv.a»**«.a. vx«.«»-,,. 

ne Jifanguc circa i prccofPdij>peK*apF*«WHI» 
aà-vendecBR^ per qudèa€aBlàsliadirati.ha^ 
' ' tioil poJ/b grac de , & gaglìardaylronjftitinB»» 
4?hàn0pkci<>lo,&.debjlc,pcrché il caloreri«)?r 
-na in dietro.Ma iirqueÌtìica:feltoteihcalOI*i}«» 
- .^àierìftMiia^fiiitro, &. torà fiiori, l'yo-j el'alti o 
-di tìucfìiinocilì fcorge néllà-Tcrgcgnft>fihe prir 
•iniil €ato»i<xttÌEadctro,poiritQnm fuori, che 
fcw-.: - nOivritorHardo fi caufa.il timcte^& Koria^vérr 
Ptsqnà. tooiqncfte cofoche fubitaFatifcoi|0 



^ra de grhuominiJ'eftennaiiSnfògiil^ 
diflèflcayouejìebra gli fpiritiioffufcaringe^ip! 
«còfc^a if giudicic,ihdebo3ifccaa riaenrxìriaa^:^ 
•JfKp€«ijf««Uaxagioiie> &fpcffo diaquefti tepcn- 



DE G>EIiACCIDENTL 4J ìtT > 
tròppa frigidità : & perqueflo molti fon pgriti * 
per troppo i:imorc^.pet:ttoppa iDdèicia ^ che 
mdido tutto itfangue al cuore,*: gli /piriti, fi 
hSkicst ilqxQXc^ efigue la merce ; Se pa:& 
Rutflio riéefitoli com era ftata negata la dima 
da del coiifolatodeliratdlo» iubito ^vò > & il 
fttédéfimo auuéneaM# Lepido per il foucrchio 
dolore dopò il repudio della moglie. Leggefi 
pariméntc^chcperlafoiicrchia allegrezza jxjol 
ti lbnmom.cpme aocx>raperfabko<More^ ò 
timore, come jierfbucrchia ira no mai, perche . 
fti (buerchiaàllegrezza la facoltà anùnaierì^ 
laflata,fi trasferifcealk^^jarti efl:eme,& rifolue 
i^di riinane i^^cuor iblo>& ii rifreda ^ ìxadù 
iTlòlti pufillanimi fon mòrti. Molti altri poi per vcrgQgpé 
vergogna iòn motti j^omo ii legge dxDiodoio 
& d*Home^o-: pe'r laqual cofa scpre quefèepaf^ 
^li cfeU*atui»o fi dwonopigliare co certa me^ 
diocrità, 36trxiflime Fallegrezza /ì deue (ènri- 

pt^coiimediocconioaccomp^iarei. che go£ . 

eccita il calor naturai e,tempera,& purifica tut 
tiigU ipiciti animali, corrobora Taltre virtù ^ ^i^^^ìit 
aiuta la digeftioiie , alfottiglia Tingegno , & fa p.,,^ • 
1 huomahabile a tutte le operationi>maneiene ' ^ 
h giouertttìj & fìnalmenteprolugalavita;&è 
il gaudio, vtiie ad o^i periòiia » eccetto o^udU 
c'han bifogno di fixiagrirfi j, imperoche ingraf- 
moltiplica nel cor^o la carne^^&'lhumidi 
ti • In fpnuiw^neliwi^cofii è più a prQpqfìto a ^ 
^ . ^ con- 

, ; Digiìi^LU by Google 



4^ • DEL r ANIMO) .^^li 

cofeuar la fanità^ che il giubiIaÈe>& vHlcrc alUi 

Mediocri ^^^^^>^OTmJ^^ 

là tn tut. buona fperaza della /alutfe*5i che tutte que 
té u i9fe^ *fie CO& iianomoderoter^ (secche jRsaiptie è àfft^. 
Jeggcre;]a mediocrità ^ & per qucfiò diflfe Hip^ 

\ nere^tuttcqucilécoreilahamedioau^percl^^ 



£t modus in rthusy funt ctttidmque finesj - \ 

Séniié^ L'huomo aduq ne che vuole eflerfano^pratti'^ 
diiperi gÙLsdinij guardi le Tetdutfiy & Iuo^^ 

amem>& cóuerfi con amici giocondi, & facon- 

€Ìi>có ruonij»^ Caatis ch&jpttqaAfl^<ai^ì:ift<^ 

^ . i ra la virtùi& fi come la virtu,e la fbtza s'accr^ 

i\ni\ìti^9g, alJegn^zza, e col laCbiare le cole > che 

r ^xìSo^àù^ col cólbuaf 4^ gli amici; xx>si pat 
-rimate conferifcc afcoltare hiftoric grate^fauo 
itt, & ragioaaméri piacsttalt^iióibiitu»^ caii ti.^^ 
c CQ diletteuol lettionerma il leggere non fi fac- 
làiggkf'e . mcol capo baiib^mael€uato> & con occhiali 
Oeehiaitl vcrdi^per Corroborar più la vifta.Oltre a cip co 
y^A ^' ferifi^ au>ito v£u: velli pretiofc j e di colo» -gm^ 
t05& portare anelli d oro>ò d'argentOj»tener ve 
céUetti incaia,che ibaaeaiéto catino^ pinitticac 
" ^ luoghi amenijcaminarairaer chiaro,c leuarfi 
ìi;^ mattina a buotVhora » che non ciA cojQt j càe 
JpUkgripiùgrhuomiiu>cke.^^^ 

chiara 
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l^kkróv&lèuarAabuoh'hoW,^ ccttiÈ.dice Jj^^^^ 

fto^i): > Fin^jì^éMc è-da HipcVe) c h(? il ciclo CoHu^ 
Ja Tua allegrezza ci ha creati > % co», U.ripitr^ 
allegre«?.acoi}fetU.aEÌ *.. E finalmente da guai^ 

leprófperita fuor di modo rullejjrarfi j cotnt^^^^^^ 
ieggiadramcMèè^i ammonisce il Pacca LiricOj ^ 

tOnqilefti verfìi ' 

fortìs appdte^fa^imèr idcrn 
\ - i -^ÌH^rsidd Velai * t*' v • -V v!w 

Seruarememmtojnoafeùt^iìt-iótìiS 

t)é>bìmò Sùtìdiut^on ogni cìliigéhtid'' Ibótt 
cofnpctf Jre Tamind noftrò > att«d6iidòcòii ógni> 
potere j àcòrifefcef'la vclitdjche^.oeftà è qudl^ t^^itj. 




defìderijjlèfticiftitìé^i rifnóti,fidifcaccino loft; 
^tiinè pcrinettiaiuoj c'habbino in hoi tàtoi&Oi 
gOjche d faceifió dffèéftat dal dri tto fen ticfo i 
St il córpódiftrughih(ijf>foftiettendóei dunque 

iai^ilo^fia, (chcèlainÉtlicmadeir^inf») «U^a-iSfi* 
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efiirpare la ridice di tutti i m'ali, lafcìamoeì» 

\& dalei prendiamo gl'aue4ci(nen$i4eì beac^S^ 
. Ijpatamcnté'vlue^e - ■ ** ''^ . ; . i 



AVERTIMENfl- NE 1 CiBI 



* • 

Filialmente pgr coiifèruar la (amU del cor- 
po humarfo^è il cjily> ^ & 4I bere principale 

iiiftrumetojconciefiacluifenza icibi^iiè fani, 
nè infermi pofiiaprioviuei:^ IWib de 

i cibi necc^icLi? jpeircliw dreiidatjijitta il, carpa 
<Ìe gli anipiali in Qoatinuo fluflo ^ che in ogni 
moincnto di tempo A,fQn/iimano , Óc rifoluo- 
n© gii Ipiriti dtl torpo , ^liinilmente gli hu- 
«iori> & le parw.ioiidejfe yiViiitrafimil foftaun 

À * ^^^^W'^^^^.^f ^ ^'ip^^ 'i^i^ morte • ^qnal . 

^•.iAjtOTficaaientOiiroItìn^ Creator d4t 

'^''';mt£ekjcofe,^.con la fMa*benitì.centia^di<3dpa:gli^ 
hn^mini ì«ibi x e il bere ^ acei0che co^riLcibcì 
a ri/loraill: CLict9 .<iue]la5GC,iie /! era.confii-r 
, njato della ibihnza più ^ca>4fcpl bere II tut^ 
.tt) quello che dalla pii^ htì/fiida foftan^a s'er^ri 



.'ri 

1 



E I ' C:i B 1. ^9 > r - 

• I^La bontiì, perche (jiielfo è Buon cibo j cfeet ^^^^ 
èieggien^&i di parte fornii^ di biion fiicco > ^d^uhi, - 
che ili breue-eimpo diifcWida dallo^ftotmfco * 3p * 

ìttinoti fotti'Icjw<)n gtwfeinOtt acre j irt^ kofJ ^^^^ ^ 
^cejubndmaro>iuini{ti£pyoueroacétò{b>labó 1,^ • 

delibo è;che£*<iiiflàtBtiftslt4fiydr^' digerir 
'fisu6:jaui;^£Ìbru);qb^V<^1iànnola^i^^^ tot 

eontnirja^ccm&ibii& > ' 

cipolle^&r gl: i»cbi(linidd<^ 'aiiiaMy tutte cofó i 

ciochedl ^aUofinn^al^4ebfle QS^^ d&'»e(> 
dvyìxón pàò id^rinicoiht di gbie0in<bAxBrà> 
nimenoliaiioi<^ii}id8bilivcioèdijÀx»iiBii(^ 

-vialquanirirab'deifi^£i<ÌQt^ daiki for* £f 

^ • ' . Digitized by Google 



fi aggràuinofccph?;^» poffaiiftdigcriri^hcjitlfcrjj 
cerc,2^ caufano infìn^itiiper ^ud^óiidicevchQ 

, toabOipetchefenóndògUQnoaipc^^ab^gjifìibé 
. t'vfo adiHjque de! cibi ftd moderàtio j pprcbic 
iieosÉa tiQiì;'g^òua ; onde chi ;yiiOle attiendetAAiU 
qualche reliquia d'a{)|>eitiCQichc! chi h. a.lbìiiméó 

' tò^edi milzajdiCentenaiéiinalmenpe iebririn^ 
' ligne<£t|la^[tiefioè.tncgli0 lai^ sépu^ ^[uab 
che cofa all^hittui^heiijueiiche & i-i^JflLtfòiH 

il taiot militale fiCo&ochi > Ò che (jualchèye^al 

. fi jft»iiì|ia,|tciodie<k;Àió^ 

Huc4& dalle ÌQÌirlnitala;^Qi^$v 
teQtaiza^l<7i^e!tro|if«li Non ìqIo nei iaiiima 
QpÌi4iid:£ la l&gitmitiuCùrafipétchc r'mfktxùf 

.-• . V . tenuiP 



fmi^mfm r«?H>fe Ati^iq^ W^^^ <J"an« - 

'«^PftflWel vieto,,. , . . ;.; j . . ..-j 

. l^quàlid dipi cibi tantd né iiaiUjqu , 

laqual? ^ 4^i^/eà^ual:te^Ctìn (cibi iìmili ht ifa- . 
ni^jDB^i^gjijrjfefpiij fono da dàxfjO^lidi^^^ 

j(iqpnueip^Bto i cibiiecciu 4 &,|iel,foó;Q eli hii-, 
iBÌdi>& per que/lp ftìpibo hufljiid^ è ^tìiieiiTeh^^ 
{Ct^^|lei,£hc;h£^u^iI^j^ 
^«fri-^àq^Ui:.óu'€;^efe àtqueUii(^e.4^ c[u^. 
che iiija^Ièccg^i^o^^ l^^ncitati^^ 
Sielcg^mó qiniqiie qiiei cibi>' che iecondo la Vaf^' 

di, & cKe ^eftefanomolcQ^g^^jlcqrejciàiJ 
gtt^rdi»9 da qucirjcJìegeiiérajfi^'la c©lj^^^ 6? 

^gtfW fìttei^Wrrfw^^ cofe dot 
ciyCQt^e n^ele>2uCcaro» butixQ^ouOjjàOa^ (8<^fl* 

<0(Ì^ade<»dfiW«noni,^^ grat^^ 

iiafilij €|»itie^5a^ ,,apt)fi) (diario ij 

ii^elgniiC^udaputredia^ e ié v^f^^f 0^1: pt. 
• I> V ■ libili *^ 



i iwghil amarra: V pttìSèfa y & ; 

€)'pifa,& Jacalidit^r^ fccca j còftFurna, & itt- 
:iv;*^,r^cbolifcc.Ma fc icibi (aran tro|)pd'ftij^id]?{raor^ 




tfe^humct?:^nò,& apcrefcono la fféma , è il fon-- 

• ^ i cibi*3foìci òpilano. Gli amari non tìòtti€cón* 
pijntò , ài^brutóW fan^è • ; I falJrtìfc^^- 
dinoj & H{ircccano,opiIanò>'&-fwnod 
ftòmàco Gliacùtiper lacaliéità-^^^^ 
m la teft ti & i)ef tiirba la mentre, potnfc gl i agli y 
ilpotro ^J!j^^^ filate • 14>i«fthi-, &ifici# 
colìf irigÒnoj>òppilano,& gcticrahò mhgue maH-' 

£i2ocòÀaa''itìèì^BtìTièrào fan^^ 
io preftct:ifìifc^ Y ^ S '/^ 

omAtÉÉm^ J^a cònfifera^fiie nel cibarff è grall ttiomcnr^ 

àne e vh ajttó 'jiat ura ; tmHe fi cóme hc^cibi^ 
o;^ haùer rirpèiitda^^^^^ 

fi' oi3cntèirIà'cópri3ÌtuÌinc ^ laqhàte'è * gr&n rk^ 
. • àìwfìellatoqa^r^^ 

tatiòn défta'i^fi rm .ma c ben d'atiertire , che 
fé fa toìì{nt^]dih^ {^^ 




farfi ad ògm coìfa i: occiochc lamBtìtione iiott 

tu. . L'Or-. 
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n yOrdi^e; ancora de ì cibiièda oÌfer.«?reji dfl-^?'**^ 

4gÌcj|j^ÀC^ÌlèfyÌ^ ^ f iCiU a jdcfcendwTc^ €^ 
cfee fontpuìf «ieri pi^l^^^ Hppp (u^cniata^! 
n^^& ficor^ópqno* Lecofefociiia cligerirfil 
ocmóùcm daii^ & del tn<v 



I * M 




aduqneiexroie 

mide alle ibcchc^ /e liqificie ali c iolidei ^ le lii-; 
bcifihc airatì^riigepti li preferiToM^^ qué^ 

. . La delettationeancòjra èt da cQnfiqétarè> per 
che quanto iàbiSon più foauu tanto più fucil*^***^ 

nentpfidJ — ^ ^L^i^A — 

erigJiab 

iatiyi^a bi4>fi[aa c(»i<eder ibiajqaente q qicJivchè 
iraoconopocoì&.cfaeillòcQQQcunienco iacil* 

£cg^p> ip i(f oqniafo voto del cibo preceHente j 4f '>mm»|m« 
^mattina awaniti che l'aere R riK9Ìài.t e là fóà ' ' 
quància i'4cre:^Q(]?W(^a^ eilbr ipen cai4oj ira 
■con Hhiìtamni che perotto.hore iìa vii paftp 

t^mig^tijiichenionri^ 
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Cecino ràlirèit fodote'> iiia-riMueìiiblì fecq i| 
contrario .".Nòabifogna clcre . ciò q\i.ando yie^ 

^ riépiè iQiioniaco di pi tridi humori ^ pet- 
cTleiWnfn:?rdo il tépo ddrapp^ctitcJ altro riiS^^ 
fritaep^o;, tira da i Ipcghi vicini le fuperfìùitó-t' 
rifempienàofi di tattiw hiurori. Grwlerini poi 
reirhora del parofifiiió r;on fi ^Jeuon nutrire v 
jBifbghà ^limeiite auertiré iiitnpideiraniì^ 
per<?hcririi4crno eh e frigido» Si humido, bifb^ 
gnàltfcàngiar à0ai > e beiicr poco y ma il vino 6ap 
potente . La fiate cl^c è caida^Cf fccca , fi deca-^ 
tìcitirèdi'rtìagìàf {X)còV^ & tnc*i 

i..^ tP tcmp^f ^ito • Laprimaucra è da mangiare Vn 
*' " V pòco inancoT deirinuemo t fpa bciicre vn ^co 
più. Cesi ] autunno fi inwgi vn poco più che la 
Itat^mifi hmcttmcùf mènoin3cquatOy& 
A quèftopròpofito fi leggono quefti vcrfi • 

" ' Sed color fèftattsy dufil/us noc^t tnimòderom i ' 

ééiniinii c\k% aiifanf iulli fi cpuengonò cibi huinidi> & à 
^ii^iVuéitì etìcndocajdii 
ribi contrari)* A i vecchi foh buòni i cibiiché r$t. 

a ^ Iciuhi oltre a ciò bfibgpa cibarli ipefib : per ha-- , 

ThcU. Wjlcalornatur^tlègaglistàò,^^^ 
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róhùeingéiiD pochi ciMtdT^ 'ì^,^ 

hi^ i giòuinetti ; ma injk>r quantìtii ric^pbme i 
giotietii»^ i vecchi J-& per quefto i vecchi tolle* 
róio^ilincncé il digiu^io , nel (cc0ad&ìtìóg& 
fonoi jgiouetu, maiKjO io tollerano i ^mieneiti cSmmi t 
&ktc»i>4i tattii £iiki\xììif tkii^meqQéUhckà 
Ibnpiù viujici.' • ■ - • ' ' ■ ■ ' ■ ' ; 

■Efr^gioni anccii^ctoI]*^ett}<»ede^ cibilbnì . . 
da confidcwftCiperche rhert>e,i fru^ti>t le car^ 

(one Coa ppcp giocofidc^& in Pràcia ^ & in Spa<4 
gna pid roaui>& più {£ihe> Se fiér|o^cdntra«» 
rio le carni dì vitella fono in Italia miglior! 
thein Francia>& in Spagna^ & <}Ueflpprocs_dcf 
pdalciélo,oda"p*^olit ' " " • 

lAlidcura^àlm^e è d»G(9i^iàre;di^m 
fcuno,& leparticolari proprietà ^ & per quefta 
bifogna che rottin«> ^ledico fia FiJc^ 
Cloche abhorrifce il cafcipi altfi il vi-? 

noy'al^ti 1 «gli0»^ltriche (ònmagnVt dicafda, 
& fèccà coni [>JclIìoncj dn e ò tre voi te il giorno 

deHderano di iimngla»ei & altri che jRxi graffi , 
& humidi> fi cpaténtgnp mangiare rna vplta»» 
fola U giorno > che a quelli j «che hanno i cdrpi 
gtaflì , & grpfli , ilmangiar due volte il giorno 

Bifogna oltre a pò nel cibare offetua? le Re-r 
il P 4 LNo» 
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faccino réiiif-e il iudore , ma l'ì^uerno fi facci il ' 
eòi: tèario-'.-Kba bifogna crftrisi^^rìè quando tììi 
_ . . l'apipetito tard4re4i nianeiare j cheli tolerar la- 

5^2; ftttieriépiè'Mòm^^ , 
cTieifouhaT-.?r4o il tépp dell'appetito akroim^ ■ 

trimentoi tira àai lpoghi vicini te ^perfluit^ 
f iè|in*iendofi di cattiui huir.pri, Gl'iiifa mi poi 
r èirhprà dèi psLtàBGnó im^fi '4ett«iiìtitriré'r 
^ifogiia parìfnente auertire i tempi dell'anno ^ 
lerchéi'intjcrnóchi'è ffigidò, Si huihidó» bifo^- 
gna rcàngiar a0ai , e beiier poco j ma il vino fi a* 
pètórite .Xa ftatc che è calda^ft ^cca , » dcea^^ 
liertire diìli||ià5 |?o,cOj4nabeuer iffiiì, Sc moh^ 
^ i , tOfcinp^rato . X.laprimautriiè $iinangiiftvif 
.;<5"^có ^snco dell'inueniot Ip^lbe^erevn poco 
pìà. Còsi ràutuftno fi itia<igi^n pòco più che4a 
fiate, ma li b<euc manco, & piqip inacquato> & 
J qUèftolprópofito <ì leggono qùefti verfi. 
^emppmès yerisjimodicHm frandere iuberisT T 



tabi cont^atìi.Aitecchi&hj!mòni i 
y^i^^f^aldinò^ec huftiettino fé Iblide parti lórò.I fan 
ti * )cial)ib{^ à dò blfògnii dbariHpcflb : per h#- 
f . W 4 c^iior naturale gagliardo, ma d i Wct))f% 

. ■ Digitized by Google 
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late r Più natlimétoan^cra vogliono i f'anciul'i> 

gioiìeJiist& i vccchij& per quefto i vecchi toUe- 
hibo^ilinen«È-ii fl^igìiafìoVMlfeeoncbliiog^ 
I fonoijgiouem, mruicolotolkranoi giouehetti Gimati^ 

^11 più viUilci. ■ ! : r - ' . 

da confi4craire?p^rche rhert)e,t^tti,e |c car-r ^'^f*^ 

ione fen ^co giócondej,& in f ràcia ^ & in Spa- 
0Asifii^piùroatii^& piàfane^ &pèr|o contrai 
rio le carni di vitella fono in Italia migliori 
khtkk faaadBL»St Spagna ^ Se quèfìo proc^^dé 
pdaIcielo,oda'parcoU, ' * ~ ' • 

- la'fidtura^Qakafnteèda^Gtìh^ 

fcuno,& leparticolari proprietìi^ fié per queikl i^^tf^* 
|»ifògna che l'ottimo Medico % Fifofoiò ; Per* 
Cloche alcuno abhorrifce il cafcip, altfi il vi-? 
nb^ allri l'aglioj» altri che fon magnV« Apatìa, 
& {èccacoiiìplcilìone^ due 9 tre voice il giorno 
de(i4eranp di man giare^ & altri che ùsn graffi . 

h umidii Ci contentano mangiare rna volta», 
GohL iì giorDO> che addili «he |iarai<>i corpi 
Erai|ì , & grplfi , il mangiar 4ue volte il giom^ 

Bifogna oltre a tip nel dbarc offetusi^ le Re-? 
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mtibM pi]iicibóidi)^llQ.cIie lo ftomafiftpftfludjler*^ 
glÌQ.^c.n€r/ì Yupocoj che népirfi^ropfjo^per-^ 

^ cadi C}ZlQr ua&afdlt^ cj$toe)(a g(4ci: cepiaiii ^qIìoi 
eftingaela fiamma de la lucerna^ & per queftq 
faifogna leoarftdfteaualacoiìì^ppée^ 

non bifogna entrarci lenza appetito^^ r '", - 

yande è da fuggifla^ ^cfcte apppttan mpite infìr 
8iit49maifiBa«4 idbi/graa*^^^ cottaiia qu:alicd 
pcwifc? fi impedilce laJarpcocottionej&s fi cpr- 

«om^cH cóm^ U^iitr]^t# ji^' ÉibéiUletiuaJ 

palato^ cqfi nuoce alla ianit<t^,Onde..*nta*rogar^, 
yn/aggio bueitiq^rche aie^pcatuioii cpten*» 
taua d vn cilx) folo; Rif[x)/e3per no jiaucr tiop^ 
^ bifogno del Medico * Onde tn cibo iemplic4 
e vtiliffimo,come la diiierfiti de' %)ori è pefti^ 
iéra^ e la inol tituditxe delle viuaade è xlaanoiaf^ 
fetpcr que/rogli Antichi viueuano moltò pili 
€Ìinoi> j^;iic vfàu2Qp.ifn fempliceciboj cioè pa^ 
he,é carne, & per quefco la vita noftra è breue j 
eTportaatic^iiiikiniti>i<;.Noa vegg^amo noi 
i cjtualJi^e^biioije gf altri animali irratiorali po 
cohauer male Tempre vrandovhcibo medeiì^ 
rao^^ per quèrs; o q ael Filofcfo vertendo in Ita- 

iiatdi dae coie r^icó n»«auigli^ itoa chegll 

♦ 

Digitized by Coogle 



15 n I CI t V 57 
IfemmmSgi^ duQ Valte il giorno > & càf ^ 

d&rmifleto mai foli» . • • . ) 

IILChe ftandoi^ a ménianóii fi ragiotii moÌ« 
:to^accicchc non fi prolunghi il tempo della me 

* Tvltimo, & cofi ie jparti del cibo fi faccino difiì^* 
attiènel^digerirfii die ne fcgue cortaftìòne \ U 
puttedincj 1 ' 1' : ' ' / ^ 

' lV(:r£^se nòli il rifnàngHi^lMKo* d:ij[)bi r ig'i 

Jiungendocibtoa cibo> finche il primo r:on fia 

• VXhe i cibi fi mafticnino beheiche tjueftcl fil 
diùftfaotU^pKùm^cDcatd^ è quafi meibàdi*^ 
geftiopeidctóc che la mala màffigationc impe^ 

' liitebtttatdàlkiiigc^^ 
-mente inghipctirercorae fi fillio i golofi > ma fi 
maftichiinidbia baikaza prima the fi iiighioC 
tino^Sc fi £u:cinaibocconi piccioli • 
. Vinche ogni cibo caldo ò meglio^ chcilri* 
*freddatOjmaflrtneriiiueiTio,che 1 attuai fcalidi- 
> timidi cfbatempeta lafrigiditd dei bete^md n5 
fi deue itriangiare però calidiisinio.Piace il.cibo 

' tcaldo, perthe efsédola fathe yn defiderid dicoì» 
fe caldee Icccheisépre défidcra i cibi caldi,co* 

f tnela (eteicheè appetito di Ù)& ùi^iéu & ku« 
tt)ide>appeti(Ce ìccofe frigide, 
- VI I^€he [''inticfno fi vfiho i cibi gtofsi i pei* 

• the in quei tcpoil hatuiral calore è più Vhito^ 

* ^* - ,ji . . < » * • — 
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IX E I C I B ir 
l\:, èc leggeri eflcndo AU'toW 4 f ajor x^àturan 
% VI U,. Chf il cibo Ci a doppio gì bete « i^^HtfiC 

fcchefomioinoindarei dbin^JJo ^omaco^ rk 

ta humiditi j dsHa qu^Ie poi fi generano vari^ 
ìnfirmità^doue che quelli cjie mang- aneptii 
éhi viuoiiQ più Jongo tempot '" ' ' 
. X.J£t perche |maiina>t£iWÌ-CÌhÌ4ì&ja9Ì>bet^ 
è difficile fare ogni cófa rettiffim^iijpnte , & 09 
«rrar n}ai>4}i^r qnteiibè v:BÌii(iiàlijaen^ d^i^lèf 
narfijche fé aicmu volta fi mangino cofe oattii 
»tafi cQntemf^eùnofm i cibi opù%txti), : ~ 

S • . 

tm COSA SI HAM PAM 

. DOPO' I C I B Qi-'i- ' • 

C ^. mprc Jopp il cibo fi piglia qu^^fka^oof» H 
>*/;ica»r^:n2a,beuei:ci iopfa niente:, P pcco'j» 
ine perayiicfpaiccptqgne, yngqsQ^ifs^ff^p^q 
yn poco d'acqua frefca , che c^n Ijujpfte fofe fi 
f^illa la bocca dello /lo;iìata>,onde il calorna- 
ti^rale r» più gagliardo,? li «tnpcdirce J'a to- 

. i . . . - co- 
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Cbf l'ànàoinri^utcHetati tri vn pezzo di coto^ 
gKà<0fq^àlesìitt(tf4a digeffiortèyela deboiezia ^^^"^^ 
dello ltomaco, & p c](u€fto diffe il verificatore • * * 

diaci dónkmydà^mhifm • ' • *i 

tò>e poi federfi; Oftdé fidice,^ o, u 

^ cibumoHt ^^Hiom graduimi hiè(Ats i 

^^^l^^^^^^^"!^^-*^^^^^^^^ ^ - — , - _ i_r _, -^^-j^^j^.^.^^^^^ ' * 



, k . • ' ■ 1 'if* • iM * * 



• ■]> o'"'i''A-'-<: ? N Ài'*'-' ' • •• ' 

Molli di<;H^ 
copiofai éfié il pranzo > niàflihfc rinuei:- ''W^* 
po^iiendoc^iicìlknr nattt^^ lanOtiÉe^ìiiga^ < * ^ 
gli^rdilca ; mi il contrario poi neirinfìrmitd > * ^ * ì 
étix ftate^ ^h^^i|pìia20 deiieefFcF piulùt^gò , & 
fe non vi fi^ fofp^Q di pàrofifinò . Pèrcpe pei 
la cen^ più eopiofa fìa piti Tana > dicono proce- 
dere, peféhéfà^lrig^dità delta liof fé il 
calar naottàte'^ll'intóhori*^^ éh^lila 
la digeftione ^ &: la coiTcottioa de i cibi : oltra 
che il fe^no óÈili^^bóc^ O^inlàfiN^H cibi > 
nòa ibfà Tftélla ftoftìàeò j ma in tMtd i%ibitd 
del corpo > ^el vegghiare accade il contra- 
rio : c^hc il catói tìàt^raie fkffende nelle patti 
•.ia V A cftcìio- 



^' Liyiiizuu Google 



go' I>.B tei Bil I ^ 

eftcìiori del corpo,debilitandofi.nclI*infl?i4<J*i*^. 
A quciial tìpinipne^contrswosJbvfej/XialJime 
q uelliidie iòno cfpoftì a ca«arrù& a. mali flem- ; 
matidjimperoc;h€ 1» %a ii^^d Wiaturale > per 
inegoti) dei giorno ftanco,non ètofi gagliawiò 

non è ben concotco;lari{ol«titìiac;<tój^ocfto dub, 
biQ è^chfiia cena.deue ^cxpmi^gkx^sfl- 
ctnitpiu meinquellijche fon diTpoftia morbi nottunit»-, 
^OL'"* comef9noc3tarrijdeftillationi,& ivnili 

die'xIaHa copiósa cena^fl fan iiiblteèuàpoiraiàtf 
ni aUatefta,onde noiipoco ne re% offc^&JJer 
qud[oncimaIi del ceruéllo-#detìbiSo<5c>*t*ia^ 
fC'Hè cK(Uche jSa maco int!prijial|9 di tempo dal 
la cena al pranzo V che dal pranio alla céna > & 
-,- ^ perqu^Ja fera maggiftCcQpia dei cibifù^p 
. . cuocerà:perchenóilnumerodeH'll?ii'e,maràfr* 
CO» tf tiofiiM^virc^ è quella ch^^oncui(H;«>Iaqtt^l^ 
t'ofo' Jamattina-fatta per il foano pid forte>vieneft ci 
fe più vaii4a» & j>er q«eiftQfl, a qatipempo pij* 
:che la (m. con^ieacpiùcopi9M»^alljp^ 
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AVERTI MENTI NEI- 




m dal cùWe^^MoJ^lènib>n^(^^ étaWodore^ 

dal^etÀ :^erciocht tfruhitntinuam fori troppe huS 
ikm^ 'i^mjt'ór$i& (t^ihhè^ite fidige^ifcoM^ 
fiHrmtojri ^^amcBfùnfecchfj i:^ poco nuàrn - 



^ttamen id capitis p^erkmulccredolorem : : 

Scelca.Il miglior, farro € ^eli(D > ch^è frelc^ 
iB^beiìfiicmdOì;^: :'>trt*^^ sin!/, - j 
' <^aliti JJa le me^dime qual^ 

À.:. J \ / ' Ciò- 
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mtr'th ^* F R V M E N T f. • 

rf*/4»f. • GiouattieBti ;y j! farro df gf jiriiutilt»eniQ , 

& per q4cA^:i]^4^4lP %9j. cibi^hi^if^e bepe/_ 
& ingraflk ì magri > & <tò maggior nutrìtnento' 
che ror20^& perp he è g^^fl^njjjcànento con 
ferifce ne'fluwjC^ie'catam come il nfo.Ma cot 
. t^, bé in brodi ^^.pioUificaa «^rpo.I fym^^ 

que pattili lecco rirerbau;e di buon nutnqico. 
to in tal manìeratche può emendare i vitiò^i lìa 
monache nello ftomaco fi contepcIIerVé *^ 

Noci]inet)tf«^€foa d&ndo^en cocto3& pre^ 
parato genera groffi,& vifco/ì huniorii& è ven- 

difficilniCBlie il xIigeri^ce^fif per qu<ftj9 non f^cò 
uieAea^rttcM^v&toti^ il/e** 
gato,ec>génera le^ecnellc*-.^ . - ^ , i .\ , 

èfené cori\a<iètt?#8i con porrói^^ 

Ci digeri{ce,& cotto in buon brodose ottimo ci* 




in molti luoghi fene fjnnd tdrlif^^^iwà^ 
4SlPr^è,%ke per la conctìttu { 

- ^ ' .CRA- il 

■ 
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• » 

1 * N • «-s..^ » ». - ^ 

VbflrUitjojfénduquc caput fiatuque rjdkniia.'y \ 
VìÉhtrkuUfnqigYauatjfométaf^^ 
ì<hmuLài.Trmcum. ìtttì.Granoy * * - * • 
. Spetié. Sono inaltej^eci^ dalgrano>r.ornii:ate 

dai pacfijdal colore^clalla faco](:a5daiia fortrìu, 

Sceita^L^ottìmo grano c qiìfejiache è btiui a 

bro deni^tiiifeduitHci^^ 

pa^ & fia;nàto in gràflò tcrtend^^ nettoda o^ììi 

d oro^&: di quello almédi tir&mefn Quello che .k^ ! 
fi raccoglie ia'v^M^)tag»a(é;ónigW 
fltajiaha>il<|juàle fupera tuttiio ^ ^ - / • - 

Rùtrihlentoèlbdòi.&>ìpaloi:of^ /^/irrV;^* 
ra.La farina di grano ^cotta in lattei^ àio^ aiaqaà 

tmlAitirò&ìebifce 1 a^^ dcÌJagòla > tr iffga . . 
ktòflcigiicUiàà:^ ^.^^ 
del petto i &: in accana rnclaf a mitiga mite l'ito • 

le fatta con atquavc'pctìif i é dbo coiiuajieiiti: a 

,-*'»NociUBcùti Eclbogréud^: difi:ci * 
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to cotto genera vétofitit & pietKneUemn^flè 

nella veffi<:at*& moltiplicai luffibriciiieryStre 
Rimedi.^ liniitoi i^>cDmen^del grano col 
cuocerlo bene > & col condirlo con huotfic fpe» 
de > die cofi^siànEoy«àtx^&Ìà|ii^^ 
.^(tig^ifcef • • '...•-•"Vi' :M»?.ù«; 
... "... .1.0 ^. . ; U"- •••.•i-i>o\«<«' >'• ■ 

Temperai hic bUm^ficcat 4 alì^'ienif ^ < ^: 
figiàgm i:: 

: Feoribus incahdisjpeSoribfisq^fauenh ' ' ^ 

Spetie . Ritrouanfene di più fotti , fitromc fi 
«ode n4 i gaaeUijt&ipeik fyieke-ìomàéi&tttnr 
ti di formai& ài grsndsMa j & anco m^lV.otdsh 

:v. Scelta Il miglior orzo c q u clloilch e d^nfo> 

^alifiì^ £ Wirzo ifa^ktoj ftdieccatfìel pm 
mo grado > oltr^ rhaiió: alquanto dcli'i^fterfi^^ 

feccatiuijcheqitólla^^e faue monde i nùtria' 
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'^.GIouanientirNutrifce rOrz%& fecilmeiite f 
lì cojftuer te in carne ^ & è in grande vib diuerii 
caii della Medicina,afircl opilitione della uef ^ 
fica con la fìia virtù aièefiiua > & mitiga coii-j ^^.r^^^- 
l'altre fuequàlitsii'acuBem de grhumoriX- ' 
^ corcata è humida^ & aftueriiua9& daifi^ciiisé 
te a* febrickantiiche eièingue lor la fèce^gioua 
nelle infiroiitàdel petto\> & è ottìmorijnedia ^ 
pec gli éehieì j percìoche^ dibnono^iS^ copioicy 
nutrimento ^ et quantunque lia frigida^ è non 
dxmeiuyiàcifea^igerire^ leniicéil petto j faci««^ 
iita lo Iputojoutig^ la toileiet iiìondiiìcfi,il.pol 
mone^ma fanno errore coloro > che volendo^ 
che eUa habbia deirafteriìuo^ gittan via laTua 
d€Cètiiane\et-làfiemperanoitifuav€tfeco^ frr<>ri?tf 
brodo di pollo ^ che quella virtù fe ne andata 
nella deeottkme; etquandoiiiia bi{ògnodel«r 
jFajfterik>ne>$ cuoca l'orzo con la Teoria yV^Up ' 
quandoili^ Wffriger^^^ 
csfenza la fcorza. ' 

Nocumcnti.El'Or?o wntofoj^il parie fat- 
to d'Orzagenera fredcli,ct groffi humori. L'or ' 
2ata facilmente fi ifiace^jÌli;f:iè'v«ntofa^^ 
arnica dello ftoinaco* 

Rimedi « CottaTojasaucon diligenza, in*» C^^^ 
lieme con hiflbpo, fpico nardo; ò cinnajHomo^ ^ 
^ mdxtiarumtoUs ef rmé^^ì grata alloAoma* 
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^ ' . - - ■ ■ ìm» 

»» 

p;- a: N 

fenici j,&afàMi curatonéim amkày " ' 
Tìtmtmfemm^asMmik me mt^a tènaemi 

' : Sedfaciles aditus membra, ad alcnda dabìt, « 
bonayft geniti fmmsm^mriamitrpamwa 

co,perche fi confa con tuttii cibi>& nohii fa»# 
' infif)ido^aniixtól«t»i&gratia,&%iJW , 
>iSpetie.Daila forranza, & dal modo del cutì^ 
cefli fi vsurianoleéiflfercnzedel iiane^ . 
(Qualità'. E caldo lecco nel primo grau)* 
Scelta* Il pane fatto di buon grano > ben fer 
mentato>et oen cotto^có vn poco di fale fatto 
éiéòi*edifarih&èf)erÌ€ttìffim - " 
fi&ri del Giouameiiti. Nu crifce il pane ben fìtto ga- 
fàni\ gli»asrmèfitè**Hàil pànetreparti,cioètócro« 
' r ,.:?tagrofra,lafotrilc,&: lamoliicajlacrortafot- 
filcè òttima, &ddbudnnutrirtienBorA>lidoy 
ft niòlto Salubre ; il pan fcinolofo prefto fi di* 
jerifcc. 




mal c©t?tOjmai £eriTientàto^& tìoi^^falutò^maft^ 
flint in RttthaJmmkliilinià^gJiaì^ ji!(jnL 
ne riti j panifbho molto nociuii chefaonoopi^. 

di giogiio 6 dokr la tefta>e imbriacha, ^ nuo/ - 1 
ceaila & p queftoiedotìe litalia lò fckt 
gono con gfiaacura e diligéza dal grano > & !» i^'^l^'^ • 
ferbanò pei?!«A«rarga^ fpdtz^ 
graue & diffitilea jdigerÌM •"^ - . * > ' . " 

Rimedi . II pane non apportar^ danno al-* 
cuuo j ogni volta , che farà ben fermentato 
& moderatamente falato > & cottoa modera- 
to fuoco 9 che co£i gli^ leuano tutti i nocur 
nienti» *i - HO 



A V E R T IH E. NT i 



lì' JB^ jÌ : L e G ,V M L . 



s 



0 N 0 tutti i legumi pQcQ ^rati j 0* fornì 4 ^^i^^r 
^gHBo:,&^pòrqueftomn fm^fati^^^ tuttelc^ 

cifìnonfonoin vfo demo 9 come ancora tra Cer-- 
mani 9 & Grecia perche dtfficÌmmt fo digCTÌfcò^ 

lio^ 'ò crudi ; Q cqttijchcfi nfonmop, cauQmdo jlo^ • 
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ieri di gt&faure^&podagrej & fono uentùfi j iit^ 
fiatmB&perqmfiommfim (muem&a nel reggi-^ 
mento deUafanità ^ nènelpmciph » nè nel fin del- 
hnmfa^n$nnelprincipÌ0»pcrche p^igl'd^ 

%egum tri cibi alla bocca dello Homacoj ne in finejperehe in 
Comi fm éumiófogmmelàncomi^ &JMtmh & geueram 

- \ uent:ofitàj& rutthche aprono r orificio dello ftoma^ 
^ i€^»&efakn^od€MU^€ja^gefi^ 

TSetò yfandofi alcuna uokaj fi prendano in meo^ode 

^almàbi:fCbein^u^imdQ temperffikmaU'^ 



C E c i. . • ■ ■ • 

« 

Qt Cicerjextefgltjac augetjjpermaj colorem^ - - 

Ii$flétti4mi& l4pides frangere fepafoU^^ 
^ertietj & arefcitfìmul omne^fed i^a u\ncmt • 

Siibnigrapulmom prima aliinentatuo * 
H<€c r educi f or m(ty& imim concentìbus apta ^ 

Si d^afint memfas inter utrafqM tibi s 
Cornee non pofito renesJecur^atqHclienem^ 
«'V'.^'^j' ; '!i/ejficamq;fùuent^^u€ner€mfétA^ 

bona fimt^ turgent^ fed aquofa uirentia Tujci 

^ .Curumet^t^fìmU m^mi^^ 

— . * • " ■ . . ' ^ •• * ♦ 
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inierl>,&4e i roffiji biàchi fon chiamati da alcsth? w 
ni colopnibini;iroiii venerei , pej^iie più de gli ' ^ ; 
altri eccitano venere; & i;neri ariettini,pcrc©S^ 
firaflimiglianoallateilad'viVariete* 

Qualità'. Son cal(Ji,& fecchi nel primo gra-^ 
do> & i rpffi foti pia cald^. de'biaochi , digeUr; 
lcono> incidono,aftergono5& efpurgano# 

St^ta*$i piraodaoo quelli^che &m be ff^iMi 
& pieni,& non pertugiati>nè majtigiati da gl'a* " 
nimaJi» & i blandii iS^o più a propci^ 
bo > che per medicamento ^ ma gl'altri fon pià 
conuien^nupiet:mc^cÌQ«^ /' ^ * 

Giouamen ti. Sono i ceci di copioìb nutri- eràif 
mentc^atttacn&ueteil verttre^apm^ 
iia>a generare il latte, & il feme^onde eccitano 
Veaere^prcuocanpi meflrui>& l-'iacietmo prcH . 
uoca più eóicacemente de gl'altri rorina>& là v - . 
fuadecottionemondiiicail fegatp^lcsua^ropila 
tion della milza,ròmpe le pietre, fa buon colo 

ficalavoce^& facilita il parto* . - 
NocumientiJ^anno i^ci vei^tf&tmtecopKH^ ' 

fo nutrìméto/ma ibno ventofì, & mangiati fre 

fchi 5 & mai cotti gener j»o moltSL &perflnità 

nello ftomaco,& ne grint€ftitu,& nocciojdoajir 

Jerem',&aliaveffica* <- 

Rimedi . Sonohiàntohociui tenendoli vna 

notteamoli^^&coced^cèlomioàtiairino»^ ; 

uio^aglig^ & f gdichc 4ipetrofcIloa ma bifogcja ' 
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'^f'dà di ^^^P*'*^f<^^<^9 <^ci ceci> & accopagnajf^ 
fith * imófto cottOj& cinnamomo, & mangiar 
■ mmpocAQaitamà, - • '■~:^:z'^: . • 



IP— ^ 




• • 

















» » • • • - , 

. . - • . » ■ * r , • » 



- BtMotaachuni talbdódurà Tttòiore frtttéat * ■ 

«ftica, & faluaticà.' '• ' " ' • . 

cìw- aie a<vecchi>oè maio a ftomachi deboti, perche 

' ' • -Scelta; I^mij^^if^ 
..: .r. J«h«i4Wl5«ftifef'ei arfetenon fìai»fèittegfiaf e da 
- . u \ vermi, che fi geaérànò in loro> fé ncn &mio b&i 

t " ì Giòu^enti.Soaoie cicerchie cibo delle po 
iDetep«t^bi^chè t^^évoh^ene'ihih^làiio i rie 
"fehiifeaftc^le medcfime virtù><Jhe i pifelli> & va, 
gliono alle colèmedefimeimàjjStìeffiekceraié- 
rfe'^Guocanò l'órina, e fono più gratìne'cibi ; 
i^-^fonS«»ìli a cecilfc'medic3^i^eiitìJdil^lnònù-• 
rmmeIìtó'fif|}liiéaqttó}4^f^ 9 tùdaiuiìàt' 



fe G V , fi ly,, 

iconò più^per efiere di pi ù grofla foftanza* - ' 

No<Miméittr. -Soiiolétìcerchfc non rrolto 
facili a cuocerc>& difficili a digerife^onde poi 
pax^àfio^ló'&aaiÌKoièi riempiendo il capccau 
4ano a chi le mangiano vertigini j & generano f^ti/mì 

, R f medi . ISi-tetigano per vnà notte a mojUp^ . 
poi fi d»caric^d3niatureggia,m ^ etì- ' * l " 

mo, coiiolió> & aglio^ouerp fi condifc<xio con 
fale3p€pe> fenape, & acet(^;fi ponbnò vfaf da 
quelli, òhe fi utroiiaDO Io fiQm;:co gagliardo., 
-f&'^KéSf'^eicatìèàlTai; iria non da quelli > che 
*j(ono delicati^ &^YÌ«oiio ih ótio. " ^ - > -> r 



Infiatjalu magis efl.noxia quando viret* -"^ 

' Et capiti efl morbus jdQditate^icuUs^ • .^^^^ 
. Vendicath^^c yilisyfcdfibi ìyisiidtasé "t 

iNoa)ii^tb^'4A>rJtaJ*fi^ 
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mò gradojtna le vendi Con hnaddi^ 
& ùaxio poco lontane dal temperamento nel 
diaeccàre^&iieirin&igidHieaftr^^^ > e riw 
foluonojdifleccaua, aftergonoi^iiigijijn^^ 
Toh vehtofe.Sa.buone le fauc ne* teriipi freddi^ 
^ ' " ' per le genti ruftiche > & le frefche Con ,buonj6 
per quelli chaimo Io itomacacali^^ 
Taueaiti ' Scelta* Là miglior faua é que^IIa^ch e giiofla 
^ hetcajIiicidaiiensEa ii^<:hie>&x:he noa fiaibr 
taibratada vermii 

Giouametì; La ismè di gra nuèri^eiitCH m 
^rgflail <torpo>elpurgailpetto,e 1 pplmone>et 
P qaefto gioùa alia tofle> & fa la voce chi^a à 
La fiia dccottione beiiiita prohibifce le pietre 
fl^c tèniyéc nella veffica>& per certa projpriè- 
fua diuertifee la fiuaiche le diltilladoni no 
1radinòalpeeto> ch'eccitarebbonò grati to&f 

próup<la il fonnoiÒugiouàairh^GraDeai 
NocumétìiGteei-atiame malle> &^g^^^ 

la^facendo nella carne quello^, che fa il ferme- 
rò nella paftaigonfia il doqx>>gen6r% dolori co 
lici& ruttiperturba lamentei fa groflb ingc- 
gno^fa llupidiui {ènfi>e caufa (ogni turbuiéti > 
^ pieni di trauaglio ^ LèTerdi geneca inoltk- 
fcremeiiti>&Ì4Ìik^RÌermcte nutr^ nud 
:pMe fre cotioi chi fentctioior di t^fbùdt fanno opila- 
/cA#. tiòhè>vcntOliià>et groffi biunori. 
TwafrJt ^^^^•^^ fitta franta è più fldira^ & man 

yenÈofat Lafaiietta, ckifi fai» Qe^^^ 



1 E G V M t. : fi 

ÌÈnttSi con olio è manco Tentofà • Cotte le faiiti 

ton fIiIej,orìganoj,ò finocchio,& olio, ioti man- 
Co nocàie>& cpfi coccndòuì dentro della cipól 
3a>ò màngiatidola ihfieme crudai ò eocéndola 
fenza fo^rza^oón jpc»Fro foSrittò^ aggiungendo 
ui poi 2af?eran0i& pepe, & càhélla,ò cimino^ 
che cofì leua loro la ventofità, & nbn gonfiai 
no> St più fatilmerite fi digcrìlcoiiò. Le Frerche 
aaangiate fenza la ioùtia ton vh pótó di Éite> 
dopò gli aitili ci bidanno miglior nntrimento> 
pojg^tiQXéXiO &bgue cattiuoi& nonTbii tanto 
Ventole: fi deueho in fomm a corrugete con co 

& che rilc^dinó^et afibttiglinoè ^ 'è 

' . • ■ 

F A G G J Ò t X • J 

» 

* - • J 

1?<V 2ori«)» ìiortmfìs Smitax, foWnoq; tiHHdlnaé i i 
• Ekcttàt^flat^ipramaUhteiitacreansi 

■ ' ■ iMax^Um^rMo mrgida membra cibo. 
Iti rubeijefi mèìiort Mk^rafoi-fìut '^fant • . . 

.Hétcfuj^ift plàcidi fommamUis ainoÉ ì . 
Si piperej& mulfofàciàt coqmanéfditbreiny-, 

* fiobtsiltzl.FagjgfoU. . . ^ . \ , ' , 

. Spetic.RitroUanfèhedrpiàfoiti^cioèbtófr»' 

i cbijfSiflìi^ variati di molti coÌori,et trouanfi 

— .- - _ anc«:* • 



7^ l E C t . 

^cora de j^ii Indiani» . . « • 

QiiaJifi.Son caJui^& h n midi nel primo gra 
.do,mai rolfi fono piiicaliA negli altri* Nasé 
icibo da.-dclicatij&.ofio/j ji wa da.quei;fcChes'€ifia 
«^JcanOf&xheluii gagliardo Jóft^ 
" ^ . Scel^ac.SpnIjuoqiiroiSìt'& quei che noi^ 
3qo percugiati»e gueìcheiacilm&eii caococb*^ 

Generano il iline. virilc^& fole 
^citano ai ^ito^ia decottion de'faggioli'xx^ffi 
^ ^beuuta faorinarepproruoca iiiienflruialle don 

/// ij;ioli fi lefr4ap^& acconcianii ioinfalata5&.fnà 
giaiifi i^aporii;ajnaite col pepfi^^ ou^rok^psi*' 
jna5& infarinati , & fritti neirqlio o nel buti- 
Kh & acconci con pepe, & co agrSla^ cfie così 
eccitano Tappetito^ & niQllintìtfio jj corpo- 
, Mangiati crudi prouocano il vòmito» & gioast 
no al petto^ik polmone. 

JNÌocttinQtti:« $Qno i £iggioìi pm delle j&ue 
Ijociùi^fanno molto ventOjijg^Iucono UyaiijJ;^ 

TiflM, grauaw'Jotìomawjfòiiwicatttm A>gni>.vei?- 

l}olm €9 -aggrauano ia tcita generando hurnp- 

/iri. grpffii^xircQil. ellendaai2a>(^'^it|i^^^ 

. gerire,© generano dolori colici. 

RimedLNo iaiHK) t^o 

' - xo quando fi mangiano cpn peperò carui: fi le- 

ua ancor il ìor nocumento jCpceodoli conoii^ » 

- fale^pepcafeuapej& aceto, 5f./bpradi loro s Ka 

^idabeuereiirtèìo ffWUioitfiittif lo p^^nto^In"^^ 

• * . Digitized by Google 
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Von bentconcoquitorjfomnia terrà facit. 

• Bordea fi rediantydic Medicemnocuamm 
j'lLaMelancbolicos( neruis immc(h & oc^UiSm. . 
, ^€cfatiseH)MoYbosyfomnUdHrafnoUet:^ / 
$cUitet extoUappelufiamunera Nulus ^ . 
. 12>ul(Mfiaddid^toxicadirafiicis • 

Nomiiat* LmsJtàl^lmtihS^ lenticchia* 
: Spetie lUtKHiaiifone varie fpetk 
^lo liei CQl0i:e^& nella grandetta» . , x^a^vr 
• : ^ Scclta^Xamiglione è quella ch'è bianca^ & ^ 
chc^jiù preikrii «iiocc, e chevpo£Uadl>i:qua^ 
. qiiando.iiIeuafoorijfubitofiJfe.aa^^ ^ non la- 
{ciaTacquahera^ • *• '^^ 

QaaMt!iÉ; £<alda tempftaéaàie»fte> & inetti 
nel fecondo gradp. Non è buon cibo per i col«-j 
ricino mMil»ò(àéi^éh\ì^ per iflemxnali 
ci^ & ne' tempi hnmìdi> & frigidi^ 

Gìoiiam^tì; £ftingue gli appetitiva y.^^^ ^ 

Se il lème gcnitalejjeuando 1 acute^2aj& la fu- ff^f ^ 
ria del (angue & pw^tieftoktenfk^cbiaèi^ 





ilamen- 
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Aamente.Cobforta la bocca deUoJ^aco» £é 
moiigiandofi leleiiticchie con la ptiftia decot-- 
tionc > foluonoil ventre > & cooklècoiida lo 
Uorbu Uringonoj» & ricocendofi vn'altra volta ferma 
iJtieni' I O i flufn . la dècottion delle lenticchie dalfi 
«irtilmeiite a i fanciulli the patifcou tnorbiglio- 
ni,& corroboi'àgliintcftini. 

NoGumeti.Nuoce àìla vifta*& al coito,è ini 
mica allo ùxxaiìcXh & ^ gli i&tefti&i, & difficile 
mente fi digerifce. Diucnta pefliiiia quando fi 
cuoce coti latarne fàlata*Nuoce afiuflécomci, 
f**** fi veder fogni hotribili. Ingrofsado il fangue, 
faopilationij&jmpediiceilcotfoddl'orioa^ 
& de'meftrui , & riempie la tefta di fumofit*i 
grdflà>& nuc8»^ ai nenu>^al pobXMMie • 
Rimedi. Cotta con menta è manco ventofa 
■ ' ' * & cotta con bietola > ò <»n fpioBcci è manco 
liociua>& pariméte condita £onméIe.L*inuer- 
no fi doie pià chein altro teo^ioangiare » • 

L y p I N o."^ ' 

ìVtUiscfikeorhfiommOiffleniqilMplma 
- £nef0hìctineas^trajìa alimenta pariti 

Hk comiuatibirujlkeduruieaté , . 

] ■ \ '. - ' JEtpr<efentes opisrenibiiseJfefolft» . 

] (fratta fi jnatkrMtilà: fi vUlkmmititt^ ^ 

"... ••" t " ' *• * Non»» 
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KomuLsii: IttpmusAtalLupmo. * 
Spetie.Ritrouaii/ì due forte di lupini^ cioè '^**?'''» 
"nettici, & iìlaeftnsi fìlueM nò fono in vfo 
cibo. 

. • Qualiti,SatK> i lupini caldij&fecchi nei fe- 
condo grado. 

Giouatnenti. I lupini cotti prima ^ & poi • 
macerati nell'acqua nutrifcono mangiati^ecci 
trano l'appetito^ac leuano i faftidij de lo flcma 

co>ammaz2;anoi vermi* api¥Mii'opilatioui del ' ' 
lègatoi»& <iellainilzsi,e fan buon colore : fi mol 

tiplica il pane con latrina de* lupini >& delift f^»' fi 

fà,ae>fa€cndo dolci ilupiai^feceàdoli al forno 

Se poi maceoadoli, che aggiunta qudla farina J^^^ 

a quella di grano lo moltiplica bene>& è pane 
buouojfacile a digeure,SclàiiOji fattQ,& cullo 
dimbene. . 

Nocumenti . Generano groflb nutrimento , , • 
& fon dilScilià digcrire,efsédo di dura^ & te? . 
xeilre natura ; > • 

iUmedikQ>cti|>rima,& tnacerari poi in ac- 
qua fon manco nociuij maliìmelèlì mangiane 
CGÌi ùdc»ò emsipìdchc colà aromatica . 



Sifiit:»dr exiccàiMlium,muketq; doiorèsj, 
^....^ Sì 
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\ SiMilUignitisfintpmsyftafocis» ' -1 
' ^leràus^at cxm tarda tenacisùtwt* ^ 

hdiglm ' Nom i . Lat. MiliiiTn ItaL l^gìio , & T^leolio ^ 

Qualitd.E frigido nel primo grack>> & fco=- 

t^,^^!^^ . •••1. ««^a • X^'^ 



CO liei priucipio del teao grado» Il panico è ii- 
itìilealiniglio. • . 
di Ciioaaiioenti.Senefapanecònlafuafariiiaj 
^ col latte^che nHtrifce iUIai bene^aitri vi toe^ 
fcolano graflb di porco j ouero oliere ne fanno 
' ' * fizii ffeimagiàre^ che fèraono al traipo della 
careftia. Se Ile fanno ancora le torte da nofìri 
V ; contadini^ che le mangiira il verno coti molto 
gufto^Ferma il ventre* ^ \ 
< NocumaititE cibo molto \^etoib> difficile a 
digerire^^: di cattino nutrimét )j nutrifcepO- 
co>& nuoce aliò ièomaca " 

Rimedi, Cotto il miglio con Iatte> o con me 
Icjé manco nociuo^có tutto ciò no £ deejxian^ 
g ar Te nò da guclli> c'hano Ip ftdmaco molto 
gagliardo» 'Cotto anatra il ni^ì^ in t^rodoi 
manco nociuoj>maflime eflea4o accompàgna? 
to con buone Ipetie • 



PISELLI. 
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Corticc depofito fabula fanatibi; » ». 

Sed mdUus fapientyfì Meh^amygdala fìitam • - 
'Vr^sìitemmirafic iubet anemia * - * 

Nomi.Latin.P/yiwJfaLP/ye^^^^ * -Pi/^JK* 

-.QualitàfcSoa frigi^li iicl^CGodo grado iire- 
CchìyÓL X fccchi ii^Ipripio , & humidi teperata , 
mente» Difeccaiiaalqiianto mknco delle fatìCji^ 

& rinfrefcanoj» ma non fon tanto Ventofi come: 

Scelta. Só buotìì frefchijtenei i, che no fiana 
toccati d^aftimàli^ & che^ìiinò feii^ vè^lftinu i 

Gioiianlenti . ^ìeneraiio buon nu trimentoii. 
Mangianli coìtìe iè fòué j nria fono diffei^^^^ 
quelto>ché'ipirdlinon fono cofi veiitafi,nò hi 
novirtii aiterfitìài«?pérònc^ptérei^^ ' 
corpo mangiati cofi ùcilmen tc^ come fanno le ^ ^. - . 
f aue.Gòcendofi coh lorb bieta n^ùbiica frefcA.'^' 
' po. J frefchi fon molto grati ai gufto^ eccitano - 
rappcÉÌÉ{>>ncftano il j[>ef tc>l^aii^1àtòfi€> gì9 
uaiio ali afma j. tS^ a tutte Tinfìrm ird del petto * 
Serbàfì quefèi frefchi (cechi airombra/& fi 
giano rinueriìo^ chefon ai gufto gratiiJi nti» 

mangiati co^'loro bacelli muóuono i rutti,fan* 
àoiofpirìi dt iifàbcw^o ftrani petiiieri , h6 lì di 
gerifcono tròppo bcne^ e nuoconp a quei c*hàt 
#10 /dtì)ti de Wlii^Si deuòùo n^^^ 

' _ . Digitized by Google 



80 ine V; T.^ 
ftatcne'eempi paefi,&: compidSoni e^H^^ ^ . 

Rimedi Bifogna^che fian ben cotti con falc > 
' & conjDoUp^olio, ponendoci pGi£>pia pepe» . 
& fugo d'aranci jO d'altri frutti acetofì^Mal'- 

olio d'amandole dolci è il nero condiméto de 

ipifeiii* .• ' . '■ • • • 

». . t 

iKi it II m t I ..1 . n .I I I ■ I ' l ì ^ iji^jm mw m 



R I S.O. 



Jpfuauem dot bri7^ cibum,fedfupprmtttdmm» - 
Cum tepeat uentrem retinettS:, & amygd^ìM^ 

Sicpulmntaferet tM plurim/t tawen 

.. laeqìfaUfoterìt promptiùY iff^tm'^ • • . 
S.edm<meoipamasuexat.diiaiimtedmtSi> . : 



V 



Nomi Lat.On;^d.ItaI, jy/i>.. ; ' ^ 

Qualiti* £ caldonel prìmo gmdós &tiè<|€0 
nel fccoudojha alquanto del ccftrettiuO:.& pe 
irò dfta^» è after^uQ ^ &«ba algioaniQ deli a«< 
jgerbet^o. • 

t GjoaànaentiiSi cooce 0 rìfone'brodi grailU 
' <k nutrifce ail^i^,-& è mol^,a^radcuole^gu 
ito. Aftringe il-corpo, 8c fona i -fiuiSbè cibo tem 
perato,,&;ingrairail corpo . Qoxto col latte è 
. idiina^opnamnientc). Gtooaa' do^ri de)iQ 
gq^^^ delle bud9ljla.Cì«tP.f olio, q 
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L E C V^.MVii; • 9f i-,^^ 
butiro condito co anìandoIc^& late ^& jjucca ^ * 
co^^ccrefc^io (pcrma^ & è di maggior nutrimé 
torma è groffojSc difficilmente n digerifce.Da 
to eoo larcorzaalle galline^ fa far ioro molte 
cua^Deila farina del ri/b:> carne dicappone,liK: q . 
te d amad^k^ffxxxdiliiQoni^ educherò ailai fi bìmucù 
fa il bianco mangiare^mol to foauej,& grato • • > ^^ffre. 

,^focumel^ti♦ Vsfatolongamcnte il nfo fa lo 
pijationi,& facendo ueiitolìtijnuoce a^hi*pa>- 
ti/ce dolori colici . 

% JRimedt $irimediaa*nocdmcn dét rifoj 
lauandolo molto bene prima^ & infondend^Jt- 
4o neUa'd^cottjon detia fèmoi^ poiii cuoce 
:£on brodi grai^ò con latte di vaccaVoueixid^ 
màdole dolci, o in òlio d'amandole dolcìi mer 
.tetKÌauH^ìU2ua:hm) 9 Ranella V 'Ebtiono 
inuferriò pét^beii idieiìifedcaiiO) & per igi»-* 
msiù* -ttia^ier i vecdiÀ, & flemmgtiei èfliolco 




bianchiilima ^ 



•"■' '^♦lÉ Cn HERBAGQf 

* . . f * » • 

► • • • ' • ** ■ . . ■ • 

^nnf^tti gli herhaggifim di pm imtriimfi^i'^fi'^ 

: A: &di catiÌMfkcco\ fattile y ^acqucfo» &'S''hlu 

f fi 
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m . .tHa jb vR fi t*: 

jfi offemno ijuèSie regole * ' / 

Uteglh mtrifcanofi cuocanoin brodi • 

. ta lalattucOf^ lafrocacchia con l'aceto per tempe 
tare ikformttdiì^^ £^ré»ìiel fegm^ éA 
• loBm^Oà " 

ittiefrigidejliiydutum<h& la Trm^prale t^m^er 
rate* ^ . 

ìinxhefberic/attùcifaHramioilfme» non 

' V. "Clyelhèrbe/Ideuono tnangiareiiel principia 

-fiàfrefuentementevengomiu ufo de^tibi 9 che d$l^ 
fatoqilim^naPaMMpaffato^ . 

ACETO S.A,... 

», . . - . 

NoRii* 13X0 %Acciduk j pxalisj &^cetofk, 
Spetie . Ritrouanfene <li più (òrti j ma pno- 
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verdeggiante* ,- . " : ' - • : . : • - ■ ' • : • - f^imlt, 

do,digerirce>aprcj(& incide. 

GiouaaicAtl. Enióltagratan^jiij^^latff 
crude, mefcolata con altre herbe j per il Éipoe 
fuo bruiqo^ ch'ellaticn^jtè molto aggradeuote 
al guftOiCr moico giòuet)Qle nélìe fcbri pellil^ 

& eftinguela ret?,& refiilie alU putreditjù «f- ' 
cita.ràppetitc« & f!uiti4ìHuiU->JL&carniV ^ 
pefci^ fi condifcono la fiate col rucco àdl'ice" 
<oi^nvecediagi'eil4»iS^{àcGpd'am < -^t • 

roua>che jfÓn molto grati, & eccitano ì'appeti- jb^tìtA - 
jtiK Mcki la mangimoi^fi «suda ool al- 
tri viatio la iua decotdone,ò in acqua,i$* hxo 
<k>}óueió làfua aaiuadeitiUata^ueix^ 
po[del fu 0 Tu eco* Leua racetoilà i laftidi; (ìello " " • 
jftQtxiacp)& anemia Aau£ea>fiouaall&i»tÙ£CMa ' 
pendo i & caciando footi ìe renelle , beùutòil 
Xuo^e aiti vino t^ea^ydiCti^ létf^ 
& pfeferuà,& fibera dalla pefte . ' : 

KocunièfitLNitfi;Ùce pecci^^ 
eoa chilVfa troppo^) Auoice^oj^noonià^^ 
iliarprj^ce leflo0uici>. • r , ^^Z**" 

Rimedi . &i rtiafigi infamata m melcolanza 
<kUe altee h4rlw,mjeq4ialj4a4a 4alu 
4iun3Ìda4&ij^i:u€ck((^.ò|aii^nta»€Ìi'^'^* • ^' 
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jfiriamentc^lftgjotiani da colerid., & dafangui 
; 'l Kiù , & parimente neU'infirimc^ calid; • • 

A M A R A C O.'-' ■ 



' T<^rrtda/ineruisy^mdrdcusapt^cercbrpj[y " 




realità. Ecalda j fecàinej tetzp gràdo, 
^Jià fòcoltsì di digerirc,d*aflbttigliare, d'aprire. 








Gióuamenti . E Tv/b della itìaiorana mag- 
r^^ofyficiminpit^ciiianiiaà mol- 
ato vtHé perciodie coforta Jo rtomaccraftcr- 



^'*Ì|è|1ft lotnóniii^4:^a>cjtcciaiido fubri per dat^af 
K) la colleraj& la flemma, & il fuo odóre cón- 
^ ib^àlceraello', è conuenìeheìffima he cibi, 
. - che fi fan per gfi hidròpici»E molto ytile anco 
ra a quelli che vrinano diffidliriéte^ & fia^ti tor 
^ ^ fibni del véntf'éjéc cóhfénfce alle;dbnne^ allo 
quaUritì-itardàbiM itier^ Là mi libre chiajba 
* ta perfa è più odoratay& più efficace- ^ 

'.^-U - ^ ^ Noe»: 
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H'; E-: r;i b:! Ef t^-^ IX\ 

ilrXangue» . - 'rv ... : J'*^'*' 

Rimedi £davÌàrlaiapDCSi<]iiaiitìca^noiirt 
nc'cibi <aJ4itina più toilo in queteibi che £xio 

fi!igidi>& veócof^de dM^geatoana bàùiod leofV^ 

» • - • ' 



9^ 



Cdfacitj&rcuocat lacjtormiiia fedat jlnethum é 

CU YH&mjimerilimàmba^i nocete 
J4e tua odoratum comiuia fallat ^ìiethum^ 

^t»fifuni( efl moneo) flomachojnecparcisocelUs^ 



Qualità f. i Eeiildo ^cI prirr^o gradp,& iècco 

Scelta* Eilaiigliore^queliojcheèffefcOjf' 
gr ehèi)oivhaai>cora fatto il ièmc. . 
/ - Giouatnenti. Vfafi per condim^to dcxibiV 
in cauoli^iu pefcQ^ altra yitiande » è dì grato u 
lapor^^ai^ta lo Aomaco a <^cicere idbì j miti- 
ga il iìfìghiozzo^lofianwto>&i dolori^ 
po,muItiplica il lattealle haile^diffoluefc yen ^. 

Nocumcntì . Vfato troppo nuòce alla vi* y^g^ 

j uy Google 
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Aamei te- Conforta la bocca dello^ftofliico. ti 
maxìgmidoCi leJendcchie conJaptimadecot- 
tione ) foluonoii ventre ^ & conia feconda lo 
^ flringonoj, & ricocendofi vn 'altra volta ferma 
1 oifluffi. la décottion delle lenticchie dafli 
^tiltùQiiiè a i £uiciulli che patìTcoii morbiglio- 
ni,& corroboi'à gli inteftini* 

NoGìimè ti. Nuoce alla vifta>& al coitO:»^ ini 
mic^alloftbOiacOj&àgliàitefiitii, & diiEcil- 
mente fi digerifce. Diuenta pelfimaquando fi 
cuoce coft latarné falataiNttoce am^Iéconici, 
•^^ fi veder fògiii hotribili. Ing£Of§ado il fangue, 
fa opìlationi^ & impedilb ^ corfocfeirorin a ^ 
& de'mefirui j Se riempie la tefia di fumofit^ 
gróÀaj»& niiocea i nerui>&al poJitiiMie» 

Rimedi. Cotta con mentaè manco ventofa 
& cotta con bietola j ò Con i}»ti»xì è inancd 
liociua»&: pariméte condita Cònind^*inuer« 

tiofiìdeuepiucheinalm>tetnpoira »' 

— - . ■ ' -, » - 

• * _ .. . ■ fl - 1 I - ' Il «llll^ fcllll— ^^^^^^^^^^^MMll 

t V p I N p. : 

yytìHs efticcorhfiimacoj fpUniqs 1^^ 

i iìccioY ardffcit rudis^mcukufque Lupimis • 
Wccontmatil^iruflicedHmé^^ . 
. . , iMfnbmit eR^mors fièno ìecoYh atque Ueni f 
Etpr^efentesapisremhHseffefoktm . " 

] fròtta finamràttì^i: fi vUticu$ Uium / 

- " t Nomi* 
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Kofinàd^t^ LHpmHsJtàL.Lt^mo. . , t 

SpetieéRitrouanfi due forte di lupini ^ cioè ^^^^ 

domeftici^ & filueftrisl iiliiefiri no ibqo in vfb 

per cibo. 

. * Qualit^tScmo i lapìni caldij»& fecchi nd , .. / 
condo grado* 

GK>iiamenti* I lupini cotti prima ^ & poi - 
macerati neil acqua nutrifcono maiìgiatij^ecci 
tano rappètifcOj& leuanó i faftidi| deloftcma 
coj»anunaz2anoi vermi» aprpn ropilatioui del 
fegatOi»& deUaniilza^e m buón coloretfi mol 
dplica il pane con la &rina de' lupini j & delie ^^^^ fi 
£tue>facendo dolci i ]iiptfiì>feccàdoli al forno ^^^^^P^^. 
&poi maceuadoli, che aggiunta quefta farina xis{fi»i% 
a quella di grano lo molti|^ica bene> & è pane^ 
buono^facile a digerire A %^Oji fattCb&: cufioi 
ditxxbene» . 

Nocumenti . Generano groffo nutrimento > • 
£!c fon difficili à dtgcrirejelsedo di darai & tei: 
xdlre natura ; 

Rimedi Gotti prima>& macerati pof in ac^ 
qua fon manco fìociui> maflime ie fi maiigiana 
^eà lale^ò coti j^alche colà aromatica « . 



M 1 G L I O. ^ 

Sifilhcy- exiccaiMUumymulcetp dolores > 
Crigkius ex ilio e^Tjuiis alijq; parum ^ 
Smt idma cdmm dmmtk graia dolori ^ 
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SiMilUignitisfint pnusvfiafods* • 
' 'plenius»atcxnj^taìdatenacisermt* ^ • ■ 

» I 

Qualitd.£ frigido nel primo giacb> & 6:0=* 
ICO liei prin cipio del teuo grad©. Il panico è II- 
itìile al miglio. * . • . . 

f M di Ciouainenti.Seiie fa pane con la fila farina 3 

fnigliih 

éc col lattejche nutrifce otìM bene^aitri vi votj 

' fcolano grafi e di porco > ouero oiio,e ne fanno 
' ^ fdzzb ptt magiàre> che leraoiiD ai tempo della 
careftia. Se lu: fanno ancora le torte da noflri 
« \;cxmtadHii>cheXemangiiK>ilyen^ 
giifto.Feniìa il ventre- ^ 
< No€Uinenti«£ cibo molto vetoib^ diiEcile à 
digerire^& di cattino nutrimct nutrifcepCb 
co*& nuoce allo Aomaco« ^.\v. 

Rimedi. Cotto il miglio con latte^ o con me 
Icjè manco nociuo^có tutto ciò no iiilee^manr 
g ar Te no da guclli.> c'hano I9 ildmaco m.olco 
gagliardo % Cotto aiKora il nliglio m brodo k 
nianconcciuo;>maffime dlen4o accompàgnar 
to con buone fpaie • 



^ *-fTf■ 



P I S E L L L 



Tarde cxcemptturJgignun^)terécMh:1htS^m 
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Ìub€ànéft€€dpaYumfn^e7m ' . • 

/Corticèdepofmpabdafamtibii , « 

£^ fnelUus fapient^ft ddcls a?ir^gdala fùcnm • / 

». - 

Nomi.Latin-T//7^4lcal.Pi/^^^^^ * -Pi/^flii 

-Qiìalità^Soii frigidi nel fecodo grado ifre- 
l!chÌ3& i fecchi ii^lpripio 9 & humidi teperata ^ 
mente» Difeccano alquanto manco delle faite> 
& rinfrefcaiio> ma non fon tariti 
le faue>&nò?i H^tnno'virtù afterfìua . ' • 

>Stelta. Só buoni frefchiitenelri^ che no fiana 
toccati d^aftiìTiàli^ & che fianò fei^fut vè^feini* j 

Giouamenti . Generafto buon nutrlméritoi 
Mangianfi <K)fflelefoÙé, rm fono diffeì^^^ 
queltOiché'i pifelli non fono cofi ventofi,nó hì 
no virtù alèerfitìa > 8^ péro non efcònò fiièr del - 
corpo mangiati coli facilmente^come fanno le ^ ^. . ^ , 
fkue.GOcendofi con loro bieta muoiraro itcot f^'JJ^js^ 
pò. .1 frcfchi fon molto grati ai guftoj eccitano ' 
fappcÉiÉ&ineftanoil pettc >fatia!ibtìtdfFc> gi3 
nano allafma j 8: a tutte Tinfìrmicd del petto; 
Serbàfi quefti frcfchi fecchi allombra, & fi fóa 
giano rinuerno^ cheibn al guftò gratiUinti* 
• ]So<:wtaéi#?^cnét'ai)o uento^ìià i I i^éftM 
itiangiati co%ro feiicelli muóuòno i ruttijfari- 
^{ofph% & imlticono ftrani pcnfi.eri , t\6 li di 
ggrifcono tboppo bcne> e nuocono a quei c'ha-r 
PO /4^0ti deboli. Si deuono magiai'i 



i. 



80 t & G V ^M- r;t 

^ ftate,ne tempi pa€fì,& compJcfliomcafi^*" 
à/pufiU^ Rimedi Bifogna>chefian bcji cotti con iàk» 

" ^ * & con inoltQ.olio > ponendgoi poifopra pepe, \ 
& fugo d tranci jó d'altri frutti acetoinMal- 
olio d'amandole dolci è il nero, condiinéto de 
ipifelli# ^ • • 
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RISO. 

^nfuonem dot Orio^a ahum^fed fupprmkatmim^ ■ 

Graffa alimenta par ihcoìu;o qniturq; male • 

, LaSe,uelexpofcat^/ìc€atory':(amagiu 

sìfpt^m^tafem tibiplurirnsfi tmmmfi^ è' 

l^eqtimapoteritprmptiQr eff^m£^ . - - 
mv^jipaimas MxatMiutmm caUmesm : . 
; - » Sisicpc^YumMfmr^^fi^t^apta 

1^ / NoiniLat:.0n:^^.ItaK7^(/bt • ' ^ ' ^ 
' \ .Qualità* £ coldonel prinao grado» & j(è<;co 
nel Iccondojha alquanto del coit;rcttiuop&: pe 
rQrifcagfia^carteriiuo^&uhaalqa I 
•jgerbetto# ^ , | 

r <^ttamenti*Sicaoo^iljriip,^iie'|^^ 
* & nutdfce aflkr, & è molto aggradeuole al gu 
ito^Afi^riag^ ii.corpQ»&i%» i^Qu^e^bo tem 
perato, & ingrana il corpo . Gotto col latte è 

delle budella cgffe?^^» d^^ ò^Q. 

* . * • Dig^^tizédtyCoogle 
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butlro condito co amandoIej& late j 8c iucca ì * 
%éz9s:cKCc^lQ ^pernia>& è dì iiiaggior nutrirne 
torma c groflb:>&: difficilmente fi digerifce.I^ 
tiDconlarcprzaaile galline^ Zaffar k>romolte 
oua.Ddlafaraia del rifb:> cai ne di cappone,!;» oi^^, 

fail bianco mangiare,moItofoaue^& grato maji^srs^ ' 

piJationi,^!^ facendo ueiitoiìti^nuòce a <:hi^psfr 
ti/ce dolori colici . 

5 .. -Kimcdii Si rimedia a' nociimen ti deT rifoj 
lauandok) molto bene prima^ & ìnfondendOr 
<lo nella decottion della (cmoli , & poiii cuoce 
brodi griU^S^ò con latte di vac€ajrOuei3adi»i 
màdole dolciy o in òlio d*amandoIe dolcii mot 
,teiìdotti&pi^i»iEua:hero,^aadlav ^ btìono . 
Jt'inuerrió péw}Uei, idsefifetiiKiiio, & per igi^^ 
illfttii: Aia^eri vecdiÀ, &: fleiiimAtld è itìolfip 
nocino^ però bifogna4?befiibm<totta>ild^ c^#r^ 
iix:ono/ce qtiando^'i fattQlujQgOp& diujeaujro r^^^/ 
bionchiiiimo* . ^ 



fi herbaggi fom di poe9- mU ri m t a S-i'^fS'^ 

f fi 
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ìfit^^réno ^uesie regole • * - * . . • 

ìf. dfftfi mangnìà Hfpwt ^tumità s <^ perdié 

Htóglio mtriftanofi cuocanoìn btodi • 
^, . idUlmuca^i^lafìvcacchiaconl'acmpertem 

tlIJXfiefberks/attùcèaHTitìatìuUJh^ non 
V. ^helhcrh/ickuonó tnia^we nd principe 

fik frequentemente vengono in ufo de* cibi , che del^ 

f^ofùm^maJ^oMQ^jfm^ \ 



ACETOSA. 

Nomi* Lst» i4cciduia j OxaUs,&i4cetDÌk ', 
Spetie . Ritrouanreiie <li più {otti > ma pcior 

V *- — ^ 
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faluatica,q«€U4 fhfl àóii rojficggiiu mai.tuica ^^^^ 
verdrggiawe^ , '• '•^ /^m^T. 

QiialitiE frigida,^ feccaJOiel&conjd^ 
iio,<iigerilce>aprcj|& ifìcide» * 

Giouamchti. E molto grata ndfe inlalatc 
crudcj mefcolata con altre herbe jper jl làpor 
fuo brufco^ ch'ella tiene> è molSD^grackiiole 
ai guilOje molto giòiietiole nelle fcbripellilM 
tK& ardéntiichè fmor2!a Tardor della coUeràii 
& eflinguela iet?,& itfifte al la putrediiw;» ec- 
cita rippetitc^ S: f!:rma i fi uflì .XexamiV &i 
pefci^ n condifcoQoia fl^te col Tucco dieiràce-- 
tofa in vece di agrefta>& fucco d'arana\& coff*^ . ^ . . 
i otta>che {bamolto gi:ati,& eccitano rappepi- ÀH^mi^ . 
te. Molti la mangiano cefi druda col pane, al- 
tri yj(anoU ruadecojtcioneyò inaoqiU^P h bjto 
dojóuerò la^ua acqua deftillati^oucrolo firop 

pendei fuo ruCco^LcUiaracetoiMi^ ' 
llomacÒ5& ànce la nauf^^gioùaaììe renuocQ ^^i^ * 
pendo ^ i& caciando ftic«ri le renelle « Ipcuutoii 
fuo femé col vino vale aVeleni,& ferima iìBuffi^ 
& preferuà,& liberà dalla pefte- / 

NocurnèfitLNutrifce pcKOjfe 
eoa chi iVfa txG^j^kììU^ 
inafprifceloftomactì. 

dakta in iQe£:oJdt»a 
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Sìdà. SS dcatv&x i&lainente ne fcfnpi cal<!l,&: 



A M A R A C O: 

" Xalfycit^àùxilium ejl tipi Jìcciìs Umaracus Hy- 
^ jaropf* . . _ , , > ^ . 

Hdnc fitiais fm^ 7ìiinus opta H^f^ops^ 
'lPyim^& tHmdlreJirat Jpirac^^^ vènirisy. 

/ Qualità . E calda ^ & fecca nel tefzb grado, 
^iiàjfacolt^idi digerirc^daflbttigliare,d'aprnrcs 

Oióuamcnti •£ Ivfb della maiorona mag- 
:^or,&"nimoréichi amata perfa , ne' cibi mol- 

* tò ytilt perdòchc coforta Jp ftomaccraftcr- 
^'geV ^ lomòndifìcajcacciando fuòri per da baf 

to la colleirai^ la f lemma, §c il Tuo odore.con- 

• fortàlceruello, è conuenieritillima ne* cibi, 
^ . ^^ ctefifeh pcrgfi hidròpici.Emol^ 

ra a qiielli che vrinano dffficilmété^ &liah 
^ fiorii del venttéié^ cohférifce alle;dònne^ allo 
quali fi ritardahei fnefh'ùi.L^^ 
* -caperiraèfiuodbratai&piùclEcacfe^ 
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Rimedi £ da viarlaiapocsi <]uantìtaU3&notkt 

ne cibi caldi>ma più toùo in quei cibi che ììqdo ' > ^. 
irigidib»; Ycatof»ag die geaàrai» hiMlBori tofi* • 



Cdfaàtj & reuocat lac, tormna fedat ^nethum • 

CU ruUustUsaerUummbuJq; maa* 
Ueota odoratum emònia faUat ^mhuntj 
IpetuUmmsxtormiibusqipiim*. .. 
?tti^um(eJlm<meo}fiiintachoinecpams ocellis 2 



Qiialicfi , < £lcialdòi^^nmo gradp,& lecca 
nel i?!Sc^HÌQf 

Scelta. £ili»iglfor6bqaeiio>cÌieèfrefco« 
^ eheiK)iiiuiaocòra fatto il lème. . 
/r- . QkmamentùyiàfìpercQndimi^ntodeVi^^^ 
in cauoiijiu gefc&i, & altre yiiiande , è di grato 
iàpor«»ówtaioAoaiadoa<iidoei^idbÌ4m^^^^ 
ga jl finghicazojlqftamuto, & i doloridelco» > 
po^moltipìica i^ l^teaUéWte>dilfi>liie]eT^ r. 
tofirijèbttOHa^'»eruÌHSf.itr^igeiI.vcntre« v 

Nocumcnd . Vfato troppo nnóce alla Vi* \ 
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H;>:Ea Ri b:^ Ej^ 

^ '^ ' cheèdboacuto>muouei rutti,'gefleM groiro 
^ Tiiatriiiient^ediiiidleadi^erire^ 

céio&kaidi,macol peifce fi può vfar più iìcura 
moìte^ tnaffitneconlatcarini # Sifniiiwifitoiso' 
Zìicarxì Tuoi nocumenti ra^TcoIandoui con cA- 
fbpem)feinDlo>i>ietpla^ bQiagiae,ò lattuga* 



4 

. A . N * S 

jìifcmiens jfnifkm lacikm^ 

, Igne fan iliacum folucrefrediderm^ 
tllAedtj&Mtiqmydeorfi eamnateidi^m; 

<lig^tuo>iik di0<i^ìuo delk ventofi • 
Mfi§i. SMlitdkHla^l^^ queld'fgietd 

•• *" , • • • * 
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H E :R K Mi ^ «7 .Ì2V* 

tropici, valle alle opilatio dcl'fegato> proaoca 
i'vrina^ fennai BdH bismehi dolk doimr ^mj 
tiga la fete; la decotion bénuta diiToJue Ja vcn- piujp. 
«rati deltcó^fc gioì» ^ fégato^ al poteio^ 
ne,aJIo ftoinaco^alla jnadriec^iÌTiperochecon- 
ibrca j& anta a di^mvsiìt al iingiiltq^ «'dkv* 
teri-de! corpo j prouoca il latte > rompe le pie- j^.^^^ 

baldo che i vapori non afcendàno alla tefta , 
|>re(ime^ jMx:o alquanto topato disuccaro 
iifin del mangiare , & prejfo auai:iti chefi beua 
f acquai la ir^d^ca^; vi&ficpn gran ^onamctito 
«clic co/e di paila. 
' Nocumciìfl» StìniplaYCi^ 
io ftomaco^ eccetto ijuando lion ftólJè JÌn.cfl|o 
ÌFcntofioì, 



Rinic d i /BfToj^ a vfìi-lo niodei^af OTicwe ,^ ^ 
igioiiani^iìeaften^ìa^ 9^ psurioìeiafricQlc* 
licite {kr^ttigiii,nfiaflime kiktc. 



c • 



k S A< H A v& 1, 

deeji. ' 

. F 4 Nomi. 
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' . Scelta^Lì dbmeÀiciibno migliori de* fèlua* 
. .4. ^..ii tichijfi mangino i f}:?Ichi> &,che coirle cime lo 
IO s'inchinino a teira* 

^ QÌQuameati«Nutrifi:onopiù di tutti gli al^^ 
tri Jberbaggi^cónfenfcpno alloftpnfiacho,pu 

ganoilpetWJ^y^^^^^'^^ii.c^^P!?^^^^ 
^ 1^0 IVrina^acGie^cmo il ième genkakjmcmd^^ 

' no le reni deirarena^&: mitigaiio il dolore io- 
parinoi^nte ^e-lonabi. . 
, . Nocumeiitif vrati in troppa copia offendo- 
no lo ùomdéo y ihducendo n^uleav maifimiLf 
quando £ inangiano freddi> & per loro amari- 
tndine accrefix>no 4a colera y m puzzar IVri" 

SiiriUià. na>re bene in tutto il corpo caufono buono odo 
fe>e fanno fteriU le donne , 

Rimedia SiJel%io> & n butta^via la prima 
acquajClìeco(i lafiriano^l'amarezza^ 
diicono con pliojialej epepe j a^iungendoui 
iucco d'aranci aceto i Cotti nel Tino fon , 
jpdjyi.Ytili • Non fi conuengonoa colerici ^ ma-» 

G$ttm0^ . aVcccfei > ^. ffrigif^ cuonenientiilùni in 
* moderata quantità*. ^ xnan^iaxi caldi, e ber 
condid* Si cuoQOiio niicorai^^ graffi^ k 



ATRI-' 
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Frìgusy ^ humarmmedkansmdum\Attriplex, 

Sujfufos^ felle mat^tfmmoUU., Muum » 

ce^&'Treppicep ^ • • - • 

<^aliti»£ frigido nel primo gr4do>& hu^ • -r:. 
tnido nel fecondo . 11 donicfìicQ è più frigido , 
&piùhumidodelfàIuatico, . 
" Scelta . Il dome/lieo auanti che habbia fat- j^nnSU 
to il feme è il,megliore>perch'è pitì tenefó. >t ci^, 

Giouamenti. DdpocomitrimcntOj & vfiUì 
pec il pitia far tortó alia Lombaida^mcfcolan- : 
dolo con carcio,butiro,& oua: & mangiafi an- 
cora come gH altri lierbaggi^per moJlificamil 
torpo, il che più efEcacemente fa il faluatico , stdMt ié 

Nacumewti. Il troppavfo fuo genera moki % 
maii,comeIendgini>papule,&fimilij&èii^^ • 
mico alio ilomaco» . 

Rimedi . Bifogna cuocerlo a due acque ^ & . ^ " 
mangiarlo conoiio^aceto^ & pepe,^ cintiamo^ 
ma^ & bi/bgna lafciarlo per cibo de' Vitl^pi ^ . 
ma non fi dcue mangiar fe non cotto» . - • c 



• > » 
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BASILICO. 

Ocima funi oculifj ftmacoq; mfeftajfcd iSus. 
, yirojhy fananueademqmqne torminafedantm 

Continuò^; vfudartt lentes^vermiculosjuem 
ùcima^uo meimsfentis fragrare^ minora • 
Hoivires.etiammcUoresferrevideÌÀs^ 

\ , ;.QiialicifEc4ÌdoiieI iècondo grado^ & lo^ 
^ . co nel primo. - * 

tOj^ilchc iion ha il minooDeUmezano^arilga^ 

Woiiai»iiiJ»ùgliore. . / ^ . * 
C0^imi GiouamcntL S i vfa ne^ condimenti <lcUibi 4 
#li che di Aor grat i n»fr>. tr^ldlvlaiio p^^aottipaiaa 
ticQ^con olio,fale,& acéto , & fi mefcùUastM 
Ja^r$Rsdlata aeUaiamica Ii.ata lo Aupor de? 
4fpt^& prowDca il latte feccc^rifcalda , e fcr- 
Zmm. jQ^l] fc^otte» U iuo odcHrei gra&o al cuore » &i 
. . alla tefta, in quel giorno eh alom baucrima» 
,S€0itfm gj3j3jja..ggfijì^ punto da fcor- 

pione^ralkgra il cuore^ & inanimile i timidità 
' ^ gioua ntìle-iinaipi^&^ne gli ii]«mmeiiti»pt<^ 
uoca il fbi^no* 

Nocumciiti - Vfatotroppo Ipcffo nuoce al-?. 
Jo ftomacoj & al fegato ^ & € di cattiuoiiutr» 
" : ixicnttì^ 

> 
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Aéff to,è d^cilea digerire, dìAccat il polmò- 
iieirìlaila il vent:.re>q[iultiplìfa la collera^ & è di 
velò<:é putrefactk>nc> genera hnùiormàlenco 
mcòj & ofFu&a la villa* Il garoibnoto è buono • 

IUiìÉed[i.fidt>o piiid^ fletnatici^che da cole yiftM, 
nei. La fiate fi dcue mangiare coii qualche her . , 
$a refrigei!^te,&r?revoltfe. 



B £ T T O N I C A. 

Tuhtìca Betmic^^qmmdkióperofior her ha efi 

Cui iotet^mhvm^t es^ corpus j cui vulneMmÙe^ 
Cui caput fnfimuw^Mki:ur imalidum: 

Quique lofeffitì^ 
Cuiferpèmjr/ulfl^svffamSfCUfd^ 

Offic'amti'Pi^agra qui dolef^t Cbiragra; 
^Hkittèwitamia vefficaj& vmnùbefus^ 

Quàlfti. E cjjda ^ & lecca nel primd grado 
4X>mpletò>ójar]^aie£iò[icfel focondd jS inciiéuàé 
V'SccItà, E migliòre, quella che nafce ne colli 
Aprici d*ApriIe»ch'è tener^> &ii teainsài cotta 

."ir, CUoua- 

^ - Digitized by Google 



9s. H E R B E- 
^ GiòvottìmtuÌJSLhettqmc^ 
iv^n^iv- y£^^, onde è nato quei prouerbio , Tu hai» 

più viitù che iabeccom 

fionidel corpo inteme in qualunque m€)d0 j:sL: 
gl iataic y tile a c^^i c*hifoQ)eo:o,d;haiuer pre- 
fo il veleno ; &: e da credere > chc^vfata ne'cibi,^ 
jAaVtfx- pi-eferui da tutti queijwali, ch'ella hifag^lt^ììf 
i\ i fanarc. Et cofi gioua a gli'itterici^paralitici^ 
flemmatici^comitiali> & alli fciatici» mangia- 
talo beuuta la fua decottione. Iiifommaìana 
tutti i mah^prouoca i Vrìna^rompe le pietre. 

Nocumen ti\ E difficile a digerirà V . 
' Rimedi • £iiiògna raaiigiajda cotta^&iieme 
co' fiori in buon brodo,o cocendojaia viuo het 
' ùemela fuadpcottione* . - . ' J > . 



» ♦ 



B I B T . O L A. 



Digerk9& tergitjrèferatj;^k^ru3ajdo ^\ 

^uris Betahdatjargm efanocetf • " , 
Beta ^J0la efi JÌQmachojVÌridfsyuel nigra^fàu^M \ 
F^rèjcaput inuniat naribus haufla tuum^ 
; , Compare^t Tnakh^ cly^eriin^ 

* Qu alità' È calda^& feccand primo grado • 

..I^negraejnegliore. ' -..n , ;■; 
* ■ Giouameuti . Cioùa mangiau airqgila^ 



• . - I 
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tión del fegato, & della milza. La radf ce man- 
giata kua il fetor deiraglio» 8i delle cipolle » 
La bianca cotta5& con aglio crudo mangiata^ afémc*. • 
tacciai vermini del corpo;èartcrfiua.L eradi . 
ci colidite fèruono per inlalata . ' . " 

- Nocuménti* Nutrifce, poco nuoce allo fto-^ 
Iliaco per cflere mordace, per la fua qualità ni- 
.-tro^>che ha. • . - ^ * • 

Rimedi mangiata con boraglne, ò con fena 
pei& a)n acetone manco nociua* - 

B O R A G i N E. 



Caudin feri coYjlhminuit Boy vago rigorès : 
' Fèbris^hrrórèsstùjjibusho^sèr^^^ 

Si tibi "^uglofsa e fi fucchp^ Eo nago tepeìitis^ 
' jUfus eritjficctian nec tibi pe^usérìu 

• ^ • Noinì.I.at.Bw/(>/}i;^»rj IBérragà^^ Cora^ò 

esolità . E calda, & hupoiidaVcSlpritxtò» 
grado. - / V- ' * - - -, 

Scelta. SMxiong^ q«e]lai3i>ci>-*è colta co' fiorì* 

Giouamenti. Si cliiamapa prima quefta pi2 
tatoragjneyp&rhauet proprietà nelle paloni 
del Clio re . Onde in fu fa nel vino genera gran- 
de allegrezza. nell'animo ^ & conforta polente 
. iH^tgiì^cuòrè,^ rie jteuA ogni ìóàléconia^^ ap ^""Sfe 

" ' *" poru i»' 
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^4 HERBE 
JM^"'*. porta piaceuoli, 6i giocondi ptìjfieri. £ 4i 
IP*^' nutriaiq>'to,& genera ottimi humori,e grad^ 
ma ne' cibi, & c molto vtiie 9. cooualefcaitij^c 

a quei c'hanro le fincopi * I fiori fi vfano r elle 
V.'^"'' ir.falate,lc fròdi s'infoRilauo nel «ir.o,4feM|-W 
tnentci fioripcr farlo cordiale.Cioua la bora-, 
cine a'melanconici/ chiarifica il fangoe » & ^ 
fpiritij conforta tutte le vifcere,. & lepifce la- 

iprezza del petto. - / " * 

I^ocumenti.InonnónfidigenlconomoJr' 

to preflo* ma più facilmente k fiondi <& nuo- 
ce a qtiei c'hanno le fatìCiVlceratCi che le puìi- 
ce,dcl tefto e foizatì^aUtia a ^atto^ & è buon» 
Itutte Tecadi^ à tutte le cpmpleflìofìi, & in or 

0nitempo« > ,. , 

Kiiriedi. Si cuoce nel brodo di bnoflicatne, 

onero cocéndofi in acqua vi s'aggiunga yn'o- 
uo.Mangiandofi in falata fi sfrondi,& li fi kùi 
lU^queì lieruetti* che cofi dinenta più digefti- 
^ biIe.Ufijaarprezza*c.he molte yokedÌfpiace> 
fi corregge me£:olandcr con e(l^iebkcole.9 a 

gliipwci 




C A iP P A R I. 



O/ficir h£cSÌomachofgigtiitj& efafttim» 
i^Wàrémitorpefcens flore palatm'. 
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NoaàLÌAtiCappMitCLtalXappari » 

Qualità. SonoiiCiIaticaldi> & iècciii «f' 
fiondo gradoi. ' 

Sccka.Sono migliori quei> che fi còCt ■ 

tato calidi.Sono aftrettiuijairott%IiatiiiùÌEd 

Giouamenti. I conferuati in iàfamoiaj ben 
fìDQditi;»&jxiagiati eccuMoi'jippeeitoui&it^no 
no 1 opikcioni dei fégato,& della mitea^psiouo Cé^srf 

fànano le morici^ Se àcct efcofìO ireorto^agia 
làeDafikle^&aioei»»&«Jio« I condici ^i£ale 
giouano alle podagre , a' flématici,aj"]i ^jJene- 
tid,& alii iciadd . C%ì v&i<appan ftonpfttx•- 
^•irifolutio^d^^lenl^,nèdoIoridimika• •■ 

allo ftomaco quantunque eccitano l'appetito; ''^^ 
^tttrbwojl vsnt«e,gohfiafi0i^4éit^ 
■triniefìto>& fon più medicine > die dbo« 

lUmedi w I enidi fi cttoconò in acqtià>;«sl Ix 
ftiahgiano con oIio,& aceto,éfe vua pafTaJ coiti 
«liti con ùdc fi'ljUianoys'jiifQQdonoper vn pei- ' 
20 nciracqua>poi fi mangiano auati cena con C«//«r4k 
aceto melatOtò con molr ooiio» ac«to « cti^i 
ima paflàjcome s'è detto. • ■ ' ' 

• ~ " ~ . Cai-- ' 

» 
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Cii'Yduushortenfiim^fyMtftmo 

Cui color eHmodicusjttmidufjyliquoK >. ^ 
Et Sìomacboy& hmbus fapidusyjìduxit olmtem 
: . yrmamos redalÀinec japU do f^epnm. t 
Huc tibims prepingue coqMt^frjtfiantio]^ inde eSi 

jmtj& innumero fic vm^raptafi^os 



r ♦ 



*X:mùùfi.'Cordo^CarciofoM^rchichocco^ • - , 

chi nel fecondo gràdpjet f&oo aperitiui. 
. . . Scelta:* I domellid^QQ^ao^tii^ 
^tjltm ^j^ji^^j. ji teneri fono più vtili,clie i duri. *: • 

. GiotiameQti.SouagcatiaLgu&9Ìcard^^ 

et i carciofi prouocano Tvrina, ma puz2oIéte ^ 
fttìaouono la y^nto^t^jct apioiioi'Qpiistione^ 
.et accrefcono il coito ; beuuta la dccottione^ 
bielle radici fatu ia vin(wn^mai2^^^ osixr 
iam fia ^j^^ buon fiato^et leuaho ceni noiofo odo 

re del corpo m L teuonna nati ai xiuouo 

.fi mangia come gli afparagi * I cardoni j, fatti 
^ 'Vbianchi^pcr artejfottcrandoli l'aptunaoin ter 
^ . i rratenen^fidanno in^tìndella ccna^ct con pepe 
- ^^faie^pec vj^ijiKi^dbo^/i oaajiigiiK^^j^ 
XCjSi corroborare lo ftomaco. - ■ ' ' 

Nocumejati •Gcncranojjioaieitaj'tuiiJiu-- 
morimelancohici;» Son molto ventofi, mio- 

-U. 4' * " ' ' ' ' ' la 
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: : Rimedi.Gottinel bfodov & mangiati co pe * 

& .pid grati alto ftomaeo . - w * ' ^ 

'■■■ f ■ ■ J « " ' ' I H n ii . 
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SrAJlIkéckjfiflàjfitpaM 

Déstibusjatqneoculìs crèditur effenocem^. . icj 

' Fdpatuhj&. kmj uelglmìf^ratacom^ 

Bullkm modico fi tornea igneypiacet. r 
Qmmbus ardcrnii^ìgrMioYtimm tfe^mfetSdis 

r Ne capiti noceant'uinafHperbapremunt. ^ . 

. Heparj,(;:ir.obfir/^fumy fannn€um ■ . \ ' 

^ridafocratkmpaimtMJ^^ .-i 



4> 



•NofTji. LatyBra^a^ I cai. C;?«o/j . . • . iC4«?& 

. Quaiit4JScaId!05..&fecconci,primO:grada.» 
Scelf^i. T megli0ci:fono i teneri> lùghù SccoL» 
tincJIa.cÀigg delJa|ajaitt».c'habbia le-feoDdi;i 
perte,& non chiufe, cpn la rugiadafopra . Son fi. 
burnì i hologpfiQ i & cauoJi Hori fono octitni» CftttU 
cmùcsiU'kicotxroi capaci fon peflwnì,2c i t»t\^'* . 

2Hti manco ciiiof<w»cii4» -^ '^^V - 
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Ciouaiimcnti . Mangiati mal cotti lu^ca^ 

<pità^pittginiua > MaiBgiati »i àAanri cena drudi 
^ lii. con aceto>prohibilccaio i'ubbriafchcMa: Man- 

gW' ^W^j- len^^nfìi fiiftii^ij delJagrapul:^ A t 

nocumenti del vino é La dccottion loro beu- 
utaj(ma che nm fhtìo balliti uoppo ) gioua^ 
CMùti ^ ^^^^^^>^^^ difficilmente vrinano^ Sono i ca- 
uoli daalomf tatocelebrotijch&par che bafti^ 
tutti i no a guarir tutti i mali > che giouano ai dolor 
m^li • di tefta>alle caligini de gli occhi^& parimente 
confetrfcono a'inalehconici, airopilation del- 
la iiiiUa^^ie paffioni del cuore> dei iegato s&c 
'del pdmonei^tistiittei&T^ 
^, . NociMoenti. Niiocono a' dentijaUc gégiue » 
alla viAa,alk>fiomac sfondi poa>natrìn!éto> 
. . gqi2fianò>&a puzzariliìato>& generano 
moù masfònconici mà&m la fbìtt. La Punia- 
^aerafìiodano^lameiiteik]X)ccoli. • 
jr^rciK Rimedi v Sono manco nociiavfe fìcoocono a 
leflb>& la prima acqua Ci butti , & Tubi to fi ri- 
• ' • Wttaracquacalda>fenaflhrc%da l'aere òue 
rait mettano iix brododi carne graiTa coj&ioc 
/ diio,&p€;pe>QCoriaiidri^,òcirti)am 
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Hm ede^ventofi eiamàs fitommèvèntns m 
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Noini.Lat.f«»K««7».ItaI. rirtw/«<>. - 
20 gra6lo,& è diflèccatiuo ► . v - 

Giouamefiei. Rifcalda, ftringe , & diflecca; ^nf^. 
^a(o alla boccaà osotoii» ^ dsifljtt^' (ìi|eAré a' 
cibiymaflìme a pi(XÌoni>cóferilce rvfoifeofàllè 

co del£dc,alla «6rag^ne,air^fiftà,a'fltó^te''- 
ièrpenù» all'ardordeirvc0i9,'& aUreii]brdet> 



cuore» V 



>^ocumcnti.£cibaacuto>«4|i« 
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1 1 . »^ »' ■ ■ o -, * ' 

'««.««Ct*! t .4 1*». t . !>*# , 

SxpelUttmeas Coriandrtmfemn admget 

fJecra^onocemtoàdhCorkìidrali 

Hm caput mHifHprejfum caligine jmcnfis 

7)Hrapantmiftpmacboiamcn,ùptati[fima^^ 
Hmc redokns ficea ifi^nec putret affa carom 
2ìiliacis proiBant nfint delega fub hoYtis^ * • ' . 

Sic me a demulcent ardintiacùrda^ecomìws^ . • • »s 



^ - 



4t0i Ciìiaaéàldjfìr-'Pitartma. <■ 

terelHentro il corpo,0iail oiacttro è digrato o 



• Scelta.S ufi il maturo,& il fccco; il meglio- 



* * ' Giouamenti. E vtiliflìmo allo ftomaco perk» 
• * ao.aU*tefta.-4iwmMifiyjerii^ 

*" cófetti mangiati in fin cfel cibo fan ritener 

IpadJloftoaiaco} &aiutano ladigeftioné^ & 
-0^ £ O , torti- 
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. .Nocumenti. Il :£biaicdttovj[bruòpffen^^ 

irfti£co?be,uutocJiiD«i£croyekQOr,:&!qUdiÌJ . 
ehe. io bcuoàff (UilcDtttotauiiti»& p^an«DvH : I 

peiHniàpk^inolKlb^jpà co»» ' ^ ^ • f 

Fende> ma moto) gìoua. Qnei c'lvtt»ih«iittó 

lQmoia>òTenacà(»iivìao* > .»ij«;tfiìix 

A' Ó O N 'C' E L Ò, 

Calfacit hortenfiSjTmkiudm^ 

^diuuàhatque fate, atque ìnìeo condir us acetoqj k 

. , . . . . J ♦ A \ . .♦ ' 1 ' , . . . i 

TSlom,^.iìragmét^hmsiiii^^ -Dram:. 
Qnalitsi^ caldo nel principio del Ciacaaogta 

Sceka i II mèglio è quel che è£tt£oEhVWttù^ .2 
& quel che riafce negli horti graiS,che s^adac* M9{li5w. 

,4iiaaaa0àij.&:oori^j»:eii^olefroiidi%irlc , 
cerraitna le cimci £c le frondi più Qsnetew^ 

CiouampRti f la oidioi^jbertKié che j^^fi. 

' _ * 1 • . . % 
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, ,^dopn,per&r£ai^ 

' frigide in hiogò)ctódajiicchcta;è cardia 
^ gllUEajpidlehia dallapéfie>^ oghxC^yrrtitt.o 

T^ptppfiLM^g iT? in r/^mpognin d'herhf frigi 
v$$€bi. no da gioueni jranguignÌ5& colerici^maffi- 

* , Fmoreq. a^ringìt ventriculumq ; iuuat* 

Jntybadmulcensjbdisvtramqitmét.^ ' * I\ 
^. . Nomi. Lat.Serìsi^ JntyhustìtaìXicoriai <&* 

».ifij^ditéi^Sonoie cic€qùé frigide v ^ic^iia 
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elic li chiamano qui in RoiiM mazzòcchi , & ? ^/s- 
cb«ià iJifior tui:i:Jfiinò,GÌi€! il gira cqI Soléir 
Giouamenti . GÉmferifoe mirabìlàèhté a ^^^^ 

io llotHaco apre . J'opiJation del fegato > ^ è il 

fa per maiìtencr il fegato netto>8£' Jé fiie vie ot-ì 

fii»»nBe&Cfiape»)d<(gìà«ì4Ìlte cìniè^ 

• Nocumenti. Nuoce aqueicTtóWlaftó!naco«^. 

potO j& non bi«)ftnutriiti€i>£o r,& fi lod^ 

ieaCatarrolx.'j ~S\w'ù\:-. . ■ ■,' -riri ih ■ ■ A 

ì > J^MaedLQùéiéoaìà9& n^H'^aéi^a^&^ì con 

olio, & acèttoj. & vuafaàà itì^iaca ili iufalatif 

infufo l'aglio,© con altre herbe calitfe>etìFiah'c8 
che fon di cakkeoibj>lefl[iòi>&/è;l>ubnain ob^ 
ireddo , & ciac iÒROfog^-tti a^aiari* ina daJ 

qiii;£^KOti£s<ÌB|^attgiài^^ "^"^^"^ 

ott-ùsiD bjìptk) diipérlette ca.tìii'1 i*' f ' - ' "'^T 

iL' : .l "ra.v.>' . • ' AoafiSii •: ' • ;> "-^-i . - 

Co£ia^&cruÌa eHur^facro hac ignìc^;Meietw^ 
Etworfusfanat qnotJiQìpus intuUt atros . 
-JOr^:i'l " ■ - G 4 Nomi* 

' ' ' * • ' Digitized by Google 
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^ - Ngmi l^zt^Jntybusj ÈndiHÌadtstì.Endmoé 
tndm0é Qigalita*fe frigid^j &ftoca nct&còndò gra- 
do, ma la domenica podledepiufrigkiita^i^ 
^ la GiludkcjSc è più hui^ida) . r; . 
WiegVtcre SceJ^a.i^idoiTieiUcaèIa«miglior^^ 

raj che non ha^ibia prodotttyil*àflfto>iiè 'faùm 
. nf; il ]atfej,.q)j^jJach^€oltcacjEla-^f^^^ fatta 

bianca>èx);tin)ar • i-- : * : 

jÉiMT^; Gk)uaii\i?ntiiu Riuf JCdCca il fegato > &: t u t ti i 

; . mebfi i^fij5*n«i, finom la 
..A->v..: naj& la ft^te^^ venir l>u0i\oappkito,feccarro 
pilationi^pi^gail fangucilàna Ja fogna> fmof * 
2;a gU,JM^ÌÌi^ilo ft9mact>*IVfeuigiata cotta in 
bro(k> dìi carne laihte/rifrefcatiiNHxtkvif^^ 
I ^cK^umcBbiJ^Iuoce IVfb deli'eudiuia a quei 
^hanno lo flopiaco frigido^ S^itascki vri fRKt^ 

I^iiQfid[i • MaQgiandofi bianca in infalata 
]tigf^ rinuemoc^U9Ì<'h^ i 

yn poco di inQ^o cott<bIà aMSrèimtinco roei- 
'^.l!^^^ ^l«i(«uda]^ nc'tempi molto caldi r 
peri giooani^pcrcolericj^ &.pfe^^ 
g€T quei c'hsuino lo ftomacoiQol te caldo^Man 
giandofi oóndtee éi mentdccìa^ ò con f ùchet 
tSL^^4ta^Mi^ìÌQ^m aloe lietteGalidc#c 

. i • ' 
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Semina fi chymo exurum hórtenfia duro ^ ' * 
TorridioratimrSiluefimrenihus ingens •* 
Duriuslumbisfuntcommimenùa faxum.^ ^ ^ r.:r. 

^deinfanìt^poierkreclHfi muncraiaSliSé v 3rr 

Si viride hortenfe eH^móxrèuoi>ar»tihl^^ . 

infansmoUesj^collubriexpeYknm^ o cellos-- • ^^'^ 

Subuerfum , 6^ «^^^ro flomacbum extende tumentt 

# ^[4eqiiatji»mtiqm^0bril^s là 
Sennne fi redaperta vigent mmhraomnia^ lòtd ^> 

* ^okf radici mnf^P€xhibiià4fi,:r 

nocchio^' /'v.,^ . . ^ V 'i'^i^fe 

& fecco nd primo.Ec il faluatictfdilqf ca,& ri- 
fcalda più Yaionoiàtn€iit«» — > --^ . 

Sccita.II dolce è mc^lij5:;g^l j^^qp.fia horto 
laiiodome/HcQ,& tcnèro^per majiarfì frefcoj Migìfin 
oucro granito per il vefiiò , ò^Otì jgStmbi biai^^ ^ 
. chi^e teneri>p6riMngiadi<5ótlj: ' * 

Giòuamenti . Prpuoca copioiahìente il Ut- 

- 

■ 
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caj purga le mii^& giouaihirabilmcte a gli oc 

chiama bifogiia il ftcco vfarlo in poca quàtità, 
' perche altrjmeStitè infiammaf ebb^il fegato,& 

^ nocerebbe a gli occhia apre ropilacicHi^ del fo^ 

v$tg. Nocumend.JE cibo acuto,tarda a digerii:/ìi 
è di C«|;UU€^&iUrÌX^ 

ina il fanguea quei che fon colerici > debilita 

& co^fum iliPprpo di^vijpifi^ 

^ . ncra^di modo^hee piu,Cosaieweii|S j>ef Jticcji 



C0t 



Rimedi» II teeero è ineglioj& fi deut magia 
re in poca ^|ftafttUti.l£iioc<;hÌ€«it3V£^eiìflM>co 

tìo hàno da eflcre aperti bt.'ne> & tenuti vn ptz 

2o in ac<juaofirdì;a4per kv^.i«m^eilaiB^ 

& velenofa qualità che gli Jafciano le ferpi > 

Aroppiccùi^tti^9i'«(!gb<K;jsbiJ»^ 

giame poco del finocchio , perche col ten po 
>mtrM, porta materie groffenelliftretti meatidcll'v-t 

-^1 FI NOC<ìrH I O M A R I NO- 
^tafàtì^:nftf^o Beatis arida p-ata teft^m » ■> 

- . Nonji. 
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QuatoàrvfiraWo^ nel terzo gràdò^> /pJr*^l 

& è al gufto falato & alcj u an to aHaarctco > il * 
perci«:cgliiàB«tìejfi^^ diflfeccatiuo^ & 

aactterìniajlànioia^ r.ir^ !*.^' . . - ■! / - 
t ' Gi0iiamei«il^]^ng & cctro > & • ' 

mu^Hiié i^cojtpoìctb&r^laj^iryfalam 

Nocumaiti.Innahia ilifargiie. * ' -r'V 
• flìeimdt*'^^ tìcorniìmc a'gióuenivnè a tém 



i 



pocaquàtftJta* 

t A TT vie A. - 



SimcÈd9;^'mw^mifid0f0m iota pUttkis : . v v . 

• • »■ ^..Myi . v • : • .^"•i 

Quaiiti . £ frigida^ & i]t|inu<U n9l.^6<Klé3^ 

^eita • . tarapuccina > & laFranceie > & la 

"YjL ^ . tenera 
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tenera fono lcmcgIioiif.maffimcnatem horti 
graifi > & che non coftiiciciiiD^ j&ceìl latte » 
che non il ano Iauatc>raa colte > fic aflctcate da 
delicata mano. » . - « - . ^ 

r.Giouamenti. E facile a cfigerircy^ in 
' bontà tatti gli altri herhaggb perche g»iiera»il 
Zsite. l latce>i&: fxiiorza gli ardori dello ftòmaco^ e/lii 

^ J^^^* del feaie,rafFrena ra<:rimonia della colera^ccci 
' ta lo appetito» & ìmkì fsMiàiàc^oM 
& corrobora. Raffrena gli appetiti venerei > & 
gicuatarfioltidiffettidelcorpo. • 
: Nocumenti . O/cura la villa il contintio vfo 
{uo^ìn4cbólirce il calor i^^tdxale, qorro(ót)e>licit 
fperma, & fa fterilej, ò facendoli figli vengono 

in<^nffffl^e balordilFa rhuomo pigrQ>& nU0j::e 
jigli itu- ^llo flomaco frigido^ & deMe, & per quello 
fgn/4^th non è molto vtile a jecchi^ 

Rimedi.E men nociua cotta, che cruda > & 

mangiata con^menta^dia^cello» rtich^^i^# 

agIi;»o cipolle j& gli fi deue appreflb bére biic&i 
tMffm» vin bianco^ & aromatico 5>& non iìndeue^ùm'- 
non fi la- giar di continuo . Non fi laui, perche lacqua 

gli lena vn ottima qualicsi^cbeienata ¥Ìa;»efi€n 
'do in fupcrfìciej, fi che la lattuga debilita la vi 

' ^ / 'ila> che reflaoftafcata parimene^ ac»^<^^ 
afta lattuga le cime» , > /s.i:i!. ;^ '^ 



H: Sr RI BT jb; 

-t 'Vr V L O. ' ■ 

* I rt f », 

. , ^tquc (^Hus iecoris » uentriculiq;leuat ì 

H oc fach ingrato fitfatìs ut medico . . 

- potisjhUccdidMTi^lg^^ 
C^^fd fi magna efi iìUj> tkamxiaméfiQr - ' : . 

NomuLzuLupulusJtaULupulo* * 

Qualità . £ caido9& fecco nel fecondo gra« 
do, Jiìa le cime loro limili a gli fparagi per ha- 
u^t molto iieirimaudo > £b^daao poco» ^ diP 
feccanò manco. ^. ' - ' 

Scelta«Soao megliori qudlichc fputana.4<^ 
la piahta fenza hauer frondi attorn<^ & chaU": j^mù^^ 
aoilfuilateoera^Qoaai^ v : ri. . ' 

Giouamenti^Generan perfetto nutrimento> 
agguagUanogli ham'odyfionjbrtac:o>& mondi virfi^^ . , 
fìcano tutte le vifccrcj& particolarméte netta 
iK>ìliai9gae>&laiimi:i£i^ . ' k 

baffo la feccia di quello in vu tratto^Sc purgaft 

fegato^ aprendo non folò lefueopilatioili, mai 
quelle 43iéÌ9kO^\z^^coaxì^^ cime ^ 

QOttcin Ifaiàtapmolljiftcaaqil QQt$Qf^ la decer ^ - 

<ì — 

* 
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tion de fiori,& tk'fil iirni tfaila gkamieknafcfa>> 
e guarifce la rggna^faflf ne lìroppo,cJi*è mirabi 
le nelle febri coleriche; & piftelentiali . 
^''^ • Nocumenti Quiiiilafi colgònocon frondr,- 
& fufti4Wii^<iilficilkldigerke,& fojiapiù 
reiifcòfii itóteiicÉi, Si non fon di trappobikiii 



Cfttur*, Risiedi.Si mangiano cotti conditi co aglio, 
/ = & acetò,òcè fugo d^sici,& pepe, & fon bu^ 
ni in ogni tempó>in ogtii età j& complefliionc, 
mafiiine cotti éilteeo brodo, i ' 

r M E L I.S S A.,' ' 

Cor mhitri^ey^elu peQus,cerebrum^:n^fàs . 

. . ^ftieiìUam redeUnSi^ mundipeSoris, oitUo 
\ Sumq; calore poUHhgrumiW.p^'òhh . . 



. NoiniXati/Me///ioffeate»»i^.(ri»^5«^-l£al' 
. esaliti, Ecalda^atifiwteàetiàQp^ 

''^''^ ì:: «celta. La miglicjr«é*itena*;&^b«»afcff 
initfliUi^a|tieni»& ché ha.buono odore di cedro 
u:eiouameoti.eònfori!aitciidtM(lfi«ail^ 

* llMM0t«VÌ!B#eilpefiWi.4Pa^ i'opilatioai 

■ ..M. ■ ■ ' •. del 

^ Digitized by Google 



àel'ceifecìio . "Aiftta la di«ftione,& fanail fin 




Che* 

cfler-v#iitofa> & è <;li POchMfinio mitrimeaT- 

RimcdKMangmdoIa neirinfalatafi mefto- 
li €JÈ)tt*iérbéiWgide,cditìélattugà 

^entha iuuat Homathu^tineas mcat iBéus atris / 

No/z/e' dtignitam, ^ bàie olmti^sàrpfireMéntham 

ObHruat UU f&murj vaneri tumè fa£iaparumf er^} 
• Ot»ealièéltj f^rhià biniiJàcy^cc^ nemit • 

ìiomtJ^J^entha.Ital Menta. .. 

Qti*tliti«E calda nel terzo gradoj & f^ccanel juMéi^ 
fecondo* - ; ^» • * -, 

S|?eka* Quella,chc fi laminane gli honi^det 
ta menta Romana è megìiòfe > ma ffStfroé» 
prendere folamente Te cime tenere* uiglmé 

GicHjamcnti.E niolto grata allo fte^ ,.c.v 
Jo conforta^ maflìme s'è frigido . EocìfaVi^Jo- jui^f^^^^ 

^ofaroenKr*p^èito>prptóto 

■ 
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non s^apprenda nclJo (tpmaoo ne nelleifaatnd. 

VemiJ ^^^^ ^l^^^P menta • An^itady^pfm 
ni . del coupo viata ne* cibi ^ ò dandofi a* fanciulii 
, N vna draqimadel iuofiigo con m«a oiiGia d'a- 
grp di cedro.,^^9,di, §Kf>ppo di f^oxi^. di ce^roj 
leuailfìnghìozzoj lanaufea^il voniico>& forti. 
{kQ^,ìo ùomacoy ondeA dice ^ : ^ ' . 

j^ìiqiia lenta fuit Sìcmu:ho {UcmfYercmntbam ; ; 
Nocumenti .Edi poco nu t cimento ,infi4iTi'^ 
inaìrÌegato>& lòf^^ aflòtiglia il iangue 
percioche è cibo acjuto^ ftimuJa venere^ & per 
que(tx>/iprohibiicje)ChénoniìniaiigiaItempo 
dc^la gijerra^. perche^pcr IVfp di ve^gf;^ 4 co^jg^ 
Ghìtym. dUaientaiiafrigìdi^m^gri^&niaQCoa^ 
Vcn$r$. j^jfj^di* Hingiandola in poca quantità 5 Scr 
con^agnia d'bf^be f rigide€;niàconòqaa% 
cofì vfata ne' tempi ÙQàdì y e da vecchi daj 
flcinmatici,& maìencoiiici^ mala ftate è|5eyni 
<:ioi[a,iiiaÀime a giouaui>6c colerici . 
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%ffiapar0n vmC'duroque tmoxU véntfL; - ^ ^ 

Fctmina fm viasfitjMercurialis mf. . ^ 

rWùi. ^ Mas puertm;vems eH'Curn focia^ dabk i , . / 
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tanto il ma{cKiòjquaiitòlà femina, & h.xadic^ 
none di-valc^àlcano. ' ■ • . *" ^> 
^ ' Scelta* Pétioìrògiaréil elegga là tenera.^ . • * 
( y GiùuaiDenti^aiigiilrco^ altri herbàé 

||fperfoluere il corpo:& lad^cottiòne beuuta 

ÉokisU ciollera,& gli liuiiiòrfiaéiìiioftiSc il ^af 
chiofafarimarchiy& Ia feminalefeminejqiiil ^^^^^ ' 
«loifi mangi ilo te fròndi coèstÀdU'blio , e fòfc / f<»w . 

ouero crude c<54ì aceto. ' 'J' T^ j.^; ' * 

' Nocumenti. Viànd9l4trò|)|ior^ebiUta(o^ 
inaco^& le viicèré. k-j i. ' -, » ■ • .r, 

. Rimedi^TOangi in pòca^aatìtitó con jbi*t 

di graffi^& eóh feinnamompi" ' •'^■"■^f'f 

■ 111 ■ ■ I j I II ^^—igl^WP— 1.*..,. . y ^ .. ^ ,ÉÉ . . ■ 
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Nomi . Lat. Tftrqfelmaj^^^ 
Tetrofdum^liù^rPétrofetlo^ ; . : " ' i^r;}^! 

. H Sei- 
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Migliore. SccJtl.ìI megliore ci] tehèi-o,cheìiòh)iafeJ 
bia fatto ancpca fcmc^nè fiQrc,ehe cq/i Je fron- 
^ .di fon pia oHòifofe j & più grate al gufìo^ come 
le radici quando fono di mezo tempori. > v : t^. i 
yir/tf. . Giouamenti.C in gfade Vfo qùa/i in fiìttre ié 
' xiuande^Cnt^iinéU^^ iiifoìÀ/iuè hioltò 
V/itatb hélje ctìcineMnangiatoxi'udov ò cotto 
•prpw^a 1 onna>&. imè^lruije'ifudore iitiòdi/i 
!^ ca le reni JI f*c^afò>e la n1adrice^& léiia loro le 
opilatióuij^iflbluejavéfoijtà^cratoallo ftoy 
maco,& al regato,& la fuadccottione vale con 
gra veleni x^ifif.contrdia toflè^./Hale niedefi-' 
me facci tdicfie il coriàdro, èc è gr'atfflimo alla 
bocca dello ftomacoj tìiitigando ilfqo calore i 
rompe le pietre delle reni, &' della veficai apré 
, ^ leopilationi j & gioiiààllatofle^ & a diffetti 
" del petto.Cotf e le radici jfotfoja cenere fi mari 
giano con acetOiOlio,& fàle pei* infalata i 

Nocuménti. Difficilmente fi discrirce\» &: 
non geherà trQppó buoni numori^ ofliifca la vi 
fbi & nuòce qudchc volta alla tefta^mà non è 
jtptcuoU"^^^^ quello àpio,che iiuotei a quei, c'hàno il 
fan. * nial (JàdutOj^ma è Tàpiò volgare* 

^ Rimedi.Mangiandofi crudo in compagnia 
d'altre herbe frigide^come )attùga,acetora , & 
" irQcacchiàjin poca quantitdiè friaijco nociuo, 
irèòttó irt'bródo^.'bt intihgòii te radici poi 
deuonoé0er beo corte, léùato prima loto di 
ìàchtro il midollo Icgnofo • 



>rt,' * 
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loffi 'J: ! i » . 1 ; fi ( i jÌ i" ; ' ■t i:ji' j'p ' ji ' "j" m > . *>.< 



GìQuattjenti «.J^jbìVijCp^ 
falace^h'à mpipo grata pei^ì'odpr^^a^^^ 

tìca ha nbiofeodcMrdì beceo:otide vien detta^ 
hircina, & quefta fi riduce (ottó la fpecie della 
fairifragia^pèrU granjvi>tdaifiiitdi mondifi* 
cax le^reni >^ da veiìScii^^lom{i6ti;9& caccia 
fuori le pìeetè^òr btrawéit érite t«ni y edblla 
vefica» prouoca l'orinai^ a^rcropUatioa^ 

fegato.>iia:tÌDmeflàcsii>fin]^0là^ 

ccMitra la pei(Q>& cofi ^aiìlùt&:e« aenùricody 

do che la fotice » 3t.lionédMl»l«Riom di M* 

Ciouàni dileéto mia ytt4^»^>»dwiator a tu^b 

Icnebil^dciixù^eiiaveaancora, iicrti nnrdiocrc 
. • - H % cogoji- 
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CognitionedcTempIici) midifle moke volte 
che nella gran pefte (Jejf anno x $zj»cqn la pim 
pinella fola facendone infufione in vino^Sc col 
bolo armeno preféi^ùÒ'fe fl:cfroj>éfiìtta la fami- 
"Mioranù giia^ ritiratofi ad vha noftra villa iti Morano , 
doiic c gran còp^iidi queftapimpinella. vOltra 
l'aere tempetatiflimo cke vii. Pofta la pimpi- 
nella nel bicchiere rallegra il cuorej>& fa il vi- 
no più giocondo. Vale ancora conthi- tutte le 
palTioni dcl aiótè,& iycopi^? chiarifica il fàn-^ 
•«.^H. gue, & moltiplica gli fpiriti vitali mafsimein- 
Sifancrvirio.&fuÒltroìiferfe^^^^ 
- \'./ ' Nocumenti . E difficile a digerire^ fa flittf- 
, ritòlda'l ^egatéy & ^di f echìftimo 

nutrimento.;" . 
•* . 'Rimedi . Si'mdn^ in infalata Wièfcolata con 
Iief bc frigide in poca quantità: fèmpre è buo^ 
^a^maft ime a vecchi,& melanconici quando è 

^^^^^ ^ P Ó R X V L A C H aT 
CHirébur eftardenshdyjfentiari^j; lahorat • 
. 'PiiYpHYeus ct&£cni cmor efi fluidus j 
^iCuinocuereigneSffrigentcni hic Telidìs herbam 

' Deligat^ hxcfliinio rare probanda venit • t 
Sifapis illa mas noxitrariffima mcnfasy j 

' tnmina cum Homacho contemerajfepoteft» 
-Simtwus ajixiliumSÌHpidisy^ renibns,afferrj 
v Ji rdnem ingennm mitigata atqti^^rauem . 

c / Nomit 



r 



oqI 




til E.;- % B:i E«J tf^. ^ A 1 
Mfrfj ^ Torcellana* i'^^ 
d^iij5li<e)?9n<Io^ èaftr?t:iàiift,& 3fter/ìua»vT-.o;> r 
Gipu^tD^ny^'. Si mangia con giouatnet)t0.^o 
drmpilpfii, & {pati di fangue, confcrifce gt;aii-^ fìtmatt 

è molto vtile ndie.caiide fl^^$io9/|rr^^2>«•tó 
frena venererà: leualoliupQ^ide dend,?i^.,^;;r| 
< Nbcu^TientLMangiandoneipeflfo,^^^^ 
pa quantità nuoce non poco> eh eiTendpdiffiQlif 
le a digcrire> debilita Io ftoniacho y &ofteiide 
1^ vi%jè dif|QCo nutrimento c^ttiuOfpf 
Cloche è frigido^& vi/cofo^lcùa rappetito^mi^ ^ 

xm{f:fX9Sw g^ì appettiti yeaersiji: ^ 
Rimedi ; Non fi mangi in troppa quanti» 

co> ruchcta , & dracone-^ì^pg fi mangi fe non 
nagr^csildijdellafhteda giouàni, & 
gni> ò colerici^ ma non da vecchi, nè in fredda 
icagiOQo**-' - ^ ^ n j / 4* 



R O S .M A - a I N P. 

Etfl0ij(>b ignita efi^j^aumié^»feJ.:- .'j » 
Colfaeit^ncifhtimrjptsfei^9ra furati; 
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V v^n --Nomi, làt, %fmte 

MeglUr$^ I fiori fonoiTK)lIificàtiiu,di^eftiuiiinclufiui^a-^ 
' - ' fterfiiiijrefoIutiuijaperitiui,& ccrròboratiui* 
' ^Scelta.Il migliore è il tenero>& fiorito. 
iW-^tYv ^Giouamenn. Rifcaldalofìomàctf rferma r- 
• • .^..tìvjfliifli^gioua a gli afmatici prcfo col melej& aK» 
. -ibu^'la tofle e cordiale ^ & de' fuoi fiori fé ne fa ^òf 
v^. ^^^';^^^2uccaro conferua per confortar lo ftoniaco , if - 
cuore,& la matrice, r^-^r' ^-r*'^-^ ^ 
^i^Npcumenti • Con la fua agrimonia efafpera 
Isterie ''-^ s*^-^*'^^ »-^-' - \ 

• RimeditMangiato co mele gli fi toglie ogni 
• rtóeumento.La Quardima i rametti fioriti , 
teneri del rofmarino fi bagnano,& afperfi di fa-' 
tinaj& zuccaro ^ fi friggono nella padella con* 
ìiiio dolce^& fon molto Ibaui al guftojgrati al 
Jóftomaco, Sfritto il rofmarino infiemecol 



pepe lo rende più fano?^ *^ -^^"*^ « 



^" • R V C H E T T A.,, j, 



■ « 



ltuc$ku £necat^&^m€asja€ caput ifafmt. . • 
M. " Nomi^tat^frjiw Jtal J^f/;^^ %utula. 
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• •QaaUli.-B<àIdài^i&cc»idDga(lo,& fica i 
nel primo la domeftica , nia^la iàluacica è pi» 

cafterilua. ... \ 





ti 







iJGioiiamciiti.MflbIue h vento/ìrì,prouo<i 
1 orina^aiuta la (Jiìgeftione , è gratifsimaneU!; 

le battaglie,' & moltiplica il-latte;- • ^; " 

Nocumcijfci.Eoatai^ere,plFeDd^]a teÀa. i^'^if' 
&infiammàiJfàngùé.- 

RlWedi^Siind&òlinòmnV' ' ' ' 



MàMm 



Ja lattuga che cofi fi fa vii vgpàl temperaménr 
4^oucrocónéndiiiia,ò portulago,& è più. cc- 
ùenientehe* témpifteddi , che ne' caidi; còr iì 

ttiangi fdàitìaifòri-lrcrbe frigide. ' ' ' • ' 




-S' A X V 1 a;- ■• ■ • • 

« • , » V . » « < k • à . . J' I ' . • ' 

Salma coflringitjòtmm wenfesq; minìsìrat 

Fix ficca €Hca!4dpiHomaetìij(!^t-eìeèt;Uaimi4Ì^ 

' Certa falHstrimiìkSalHiàpàplmSii^y \ ' 
Q>mtibus,wm reclufay menHma duccns; "" \ 
■ Baceadmmfiifidis>vmrièèsai»;afónf,' 
• • Nomi.Lat.5d/?//4j, /;t'r^'<7y^r •jJtd.S'.r/»^^ ' ulfM' 

V fiijaUtiì. SeaWa.,n»»Ìèftà»«Bte / ficlcg^ > 

te 
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m a E « ^ ' 

Igrado^Sc feccia n(^&im t: s-Iv^ V v'- 

yii^w Giòuaitxenu ^ C^f9rtii m«(ntgiata jp ftjDynià-' 
ne. e(>ji& la tefta^mnferiil^neileT «cl<^ 
rheniicraiiia> téperame^cqnlafuadq^^SCiò 
Hm»m ngii yino^Òmàngiah4oauatiaìÌ cibòquattro'i 
ò fei frondi fre/cheiyaie.4 inorfi .d?!/^^P^^^> 
^ tòbòtSL gl'intejfUoi» et oìn^lfce a^j^iraU 



i epilettici^prouocaimeftru^eti Vrina^i^^^ 
i iìuiUokndhi delie donne; la p^^ 
la Cecca è gratif^ima p códimeto àc dhhctèù 
jfikMM lutifera ai corpo» Vak atutcì i difetti frigidi 
rmrit9. j^ij^ teftaj& delle gionture^fa fecóde le dqnq 
fteriIi>iflandole hó cìÌhì et ia Tua decotéióiljia 
'^U^U, il prurito de genitali>vlafì.aelle ùdip^ èt ncùr 
poti per eccieàif rappetitoi ni^iniéi quado ìd 
ftoniaco fia ripièno di crudi» et cattiui humò- 
zi ; inatigiata dalle dgnne grauide fa ritener lé 
creature^leqiiali fortifica lo fpirito vitale: la co 
ferna fattaji £oi*ic6 ziKxato iaii medeiimi ef^r 
fettiìCt negli vnguencidoue và il meifcurio^bi 
iiirmm Cpgcìzùmptc mortificarlacon Ja ialttia 4 . \ 
tUb Noaimc?titi Al £up odore fa^dolore di tetti 

, ^)«rftaneivw6iihbnaca9perikii^ 
Smfi^& quei che fono elpofti a catarri: et qualche voÌ- 
•4tp^i f . tàè .rdenofa^^percioche s'^infetta facilJtngtt 



Liyiiizuu CbOOgle 



: Rimedi. Si laiii con vino> et per tutto la laf^ 
iiiaxiéàe^elieir)» accompagiuta r^o^la-ruta ne^gli 
hortb acciochc non fia difettata da ^rahimali 
yeleìto^)cIie£iiicou$raiio volóaderi > fatta la 
ialuia- Non fi canuiénea gioueni > neal teiinpci 



Mi 



t)ome oùtorjachrù^ dàbis eit arftirà Sinapiss. 
^hlegmatòhmuccqfimvelfiattémé^ 
^éikvre exammm norit fi prouida vuluamy 

Diraprias Ucbrymis vult madiate tì(k^^ r * 

Ì!^omu%B,téSmaphìt:ìì.Semp stupii, 
Qualiti.£ caida,& /èicieahelc|uartógi'àido* 
. Sceltai Lamilgliore è frefcai 
V OiòiomentC « La moftànda ^beià cól Aió fé- _ 
me prouoca; mirabij mente 1 appetito, ma p ef- jpp^iif^^ 
fer£inQK>fò qualche vòlta dif|^ìaxSeiDi«|u ' 
ipe con aceto i & mele fafCeii^pafta, fc ne fan 
paUottme &ècamÌoleal éò^h^ oal (ble>ii rifefr , 
jbaù |>er de* cibi>iiein|?cra«éioJ6 con aceto i 
' ' w. fon» 
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m *H E R * B • £• 

li^UfÀf^ molto dilcttcuoli al palatole ytiUaUo Ito 
ifiaco^Màgiafì la moftarda » ^ tirar foori dalla 
tdlaie fienime»& lena i difetti dellaixxxiza> Se 
Csmeoda il* vdctiode fonghi. • ^ • / 

i 1 Nocun)^nti« La ii^cAarda fatta diqueilofò 
n^è l^mo(iu^:firmi^flcol ^vapore in alto # 
penetrando qualche volta con diipiacere nei 
oaiò^dc nel cerudlo.dc ptotiocafiamatL 

Rimedi. Quando la moftardaoficndc il na- 
ib>$'odorì il pànèi& fi mefoili cab aioftocotto 
per correggerla» 



il * 



.$ E R P O I L O. 



Serpillum Serfeìis obflat Serpentibus atris . 

TdenHrmfirùiUumjvefìca fondere^abem ' \ 
t TeBore ab infirmo^Jhbtrahit igne fiio^ 
4v^>^; KomiXat^erpUlumdul Serpillo. 



Qualità caldo^& fecco nel terzo grado. 
- Scelta. UdomdimrcmìlttBf^ 
/ teegliore * . 

Gipuamenti * Per il fuo^atoodorc dilet-;^ 
ad ogn'vnojccniforta lo ftomaco, & per qiie 
ftp è buonoiie' condimenti de' cifai s & fieUo 
falfe.Fcrij» v^Onùti del fai-guc ; co a:clc è bufi 

* per , 

V 
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core deH'agliojdelIe cipoJIejfic del porro; prò* ^f'T* 



N(^uoiéti(i« £ moltQjacre^d; infiainmail fe 



r RiinedkBifegna vfarlo riiuemo; & meiccH 
lato*cmquàlche hci'ba^ii'igidaè tniiiìconóa-> 
u€(ia' secchi èiiK>lt<>^<)iiuaiicn^^^^ ' * ' 

« 

SPINACI. 

$i Zeni oris edas bruma Spimccìda^ primum 

£ifC€ ius fuc coy & dU ue amygdaleo* * ' • 
A Siomacho mmut ìnuifih & precordia^ ^afuutn 
Mulcetjclamofìsc&mmoda pleuriacis 1 



% > 



j^inofo 

Quaiicà* Soa frigidi^ & hami<ii nel primo 

grado , - • V r • rt 

Scelta. Son buoni taieri» natiin grafie fier^ 

reno^&: ruiggiadofi. ' ' ■ - 

Giouamenti. Allargata il petto^giduatio al 

latofle,rìnft^fcano i x>Inioni^& il fcgato^tem 
perano il feruor della colcrajmuouoti il corpo 
& fe ben nlitrifcono poco, nondimeno non fon 

dicamuonutrimeìntQ. 

Nocumenti, Generano molta ventofit^. 
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Rimedi . Si awccnp^Aélla iMcl^lajSfìllfff^^ 

prio liquore^ & poi fi condiicDfloccm p)|pe , ò 
,'«ffcw canella,rale,& vua pailà^ con agrefta^ o Cì;igsQì- 
'g^'.fpi- d'aranci Icuata viaracqrfa.Iototfoii'olÌD*pepe, 
n^cc, fi (jjcciii teosofi, &. vuaj»^ j ouero feneéf><fQo: 
agliata,come viia frittata iieU3..pa4eU4y.<3*:Qa 
latte j amandole» ..... .... 



SIC. 

« • * • 4» • 

• • » 

Credideris gelido rore iuuare Sium^ . • ' 

Sax4qìdelumbispuluemkntatrahit*. 
Mrdrisipiutiio tantum hoc depafcitHrimbre^' * 

^icqUid al £tJ)ereisyesì potisbau/it aquis • 

Nómi* Latin* SinMb Lauerdal^ithLofùfjùf^ 

Qiialiti»£ caldo>& /ò^g^oìtnfe fuoodo ! 

re fi può comprendere.' ^ V' . . n • ' ^ . . ^ { 

ScelfiavE buono il Q0ieiX)ij8cqii#lc^^ 

in acque limpide* • , , 'r • . • li 
Giouanìenti^Maiigiaf! nelle in£iÌate>eottQ« 

e crudo^ i ópe,& caccia/uorile piett e delle le- 
^^'^'v iii>é della vcÉ5ca>pròuoca.lVrina>&ii^^ 

il omoj & gioua alla di0ènteria^ còuiei^a 
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gK htitaropici , èt gH itterici > & aU opilauoiu' ' 
'Nocumenti . Crudo è poco igra£oalioil(K 

Rimedi. SiiifÉingi cotto> ouero nellinlalate 
meicolati coi> Wu ga,accto&\> & 4Doragine , & 
altré herbe fimilii '^' ' * » ^ ' 

^ : T R 1 i V J-a 



Curt^i€nJr^t4kmma.frontis hahes ^ , ^ 
SecretàsmamÙrofesfHbcon^^ "' \ 

V : ! '£/c^' laiètà Wlce hoc. necfihi ab iffie tiatur « * , 

-li 3ée^ns3&'€(£lipYouida€urafQÙ€t4 • / 
•,Nonii,Làt..'77»^a/rfj.'ItàI. rrii-K/o acquatico . Tr/W* ; 

• / QBalitii^jl&eQ^a^a d'.vn4 d^biza humida 
pO(So.fi'igi449&4''vnarecca nonmèdiocremen- / 

; i.-.Giotaamentri;. Mangian fi quefti frutti cotne 
le.cailagiie>ond«:£chiamanoi:aib^neaqaat2'* ' i 
A^in Spellili Ì4^ghj>doue il graiio-è caro,Ia pp 
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licra gente ti (cecai& faimetefina,& <}|jJO!i pJ^^ 
ne come altri fa ne|jl(; /pQQta^nt dellq ca^^^g^ 
C:cche;&^cani cqocpnd i tnbpliibttaliwnc 
rex:alda>& fé li mangiano conmolto gqito ìt\ 
. fin del pranzo, & deliacena? fnrouo^aijarflri- 
na>& va^lioo al mal della pietra • - • . .:o:I( im 
Noaimcnti.I triboli wingpno il ventre-* ; r 

■.Rimcdi.Si mangiano ben cQt^rij & accQmpfi 

gnati con zuccaro • 

A V 5 IV X I M JEM apt^JM]&t 

RADJ CI DE tL*H$ RBB. ^ ; 

S'S fin ({uà detto il bailanza delle heifa^ the 
vengono in vib del c}bo.Kefta fiora di£c<i& 
tar delle ràdici i intorno àlle quali è d'atiAti- 
re,cbelaprimauera,& lanate la lor virtù lèni^ 
vincile wemdiynelli fiori,& ne'iemi;Ma I^Ao- 
tunO}& rinuemo fbaopocenp^vigorore. Be 
ne è yef>ò> eheirvlblovoi^Qepìu allà M^ci- 
na*che al cibo;|>cioche fono quali tutte di cat- 
tino rucco;2^ diffidili àdig^itt^^Simifrg^^ fi 
curamente quelle radici cliiffifofto'-di-piaute do- 
iiieÌUdie>cbefònaih vro,a(ténér^> & di pfflffi^ 
te gioueni > & cauate di frefco . HaiinQ le ra»- 
l}jdifoe|dééij laicòÀa^ À-la parte legnofa 
in alcuoe è meglio la ioaaz^Òe, la parte efle- 
^ìoreé pm«a}da dell'intoriójrè» & queilondle 
" radici 

I 



'SÌtóiS^freddeè.toéglior la parte efteriore > to- 
me ne!ìecalderiiitenorej,iTìarsinie nóeflcndo 

mezo è megfiòf e,eccetto in jqueìle piatCi c'haft 




VT. .'r■ 
. ' UoT^ndàcurntxu^is^^ . ^ . >j 

Qualità, E caJdOj& fecce n^l qUatto girado^ 
^:acuto,&harfai^<^ mòrd£^9tiua^;digeiUùa3| * 
|iperitiuà,& incifìuia. . e*-} » 

, Sceitàè 11 freisi tacglwrp^^èfl^ cbci 
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128 RADICI^ 

^^^j^^^. dìo a tuid i vclenb& però fi chiama la Thcrh 
V.- riacs ce'viJlar i. Amira22a^ & cacciafuorii vermi 
de uiiia - ni del corpo^prouoca 1 orina,& gioua al mor/c 
delle vipere^è vtile a gli hidropici,alla toflè ali 
T9rmi. ^^^^ ^ £^ buona voce. Ripara £ nocumé ti eh? 

jtque f>oflbno le mutatió deiracquejSc deirariai 
€0me fi Corregge la frigidità, et humidità deirinfala- 
corre^9 ta. A i nauiganti e sómamente vtile Taglicper 
r^^; rettifica r Aere corrotto dalle puzze dcJJe 
ficare . " ^^^^^^ > refiftc alla naufea del mare . FaiE 
Naufca JdVaglìo connocc, fale^ et pane Tagliata cofl 
del man. due frondi di faluiajche è grata al palato^& al 
lo ftomacp^et eccita l'appetito . ^ 

Nocumenti. Eccita venei'e, nuòce alla %u*rté 
efpulfiua,al,ceruellojalla vilta5alcapOj& fa ve 
nir fete,nuGCe alle dóne graiiidej & riiiuiòua le 
doglie antiche & fa adduftio di fanguejriiioce ' 
^^^^^ . alle morici^ét alle donne cheàlla^tano.Fà mal 
jegatl, fiato,et noiofb^ è cibo acuto :& offende il fegaV 
tocche è prmc^pal fondamehtó della fanita^ & 
quando Taglio germina è più nociuQ^che il ger 
, minar è fcgno di putredine . ' ' 

Rimedi. Cocédpfi perde la mal ignita, ma le 
fiievirtu diuentario più deboli. Màgiandofi co 
olio^et acetpjò con altre viuande il crudo è ma 
conociudi^i eonùiehe a' vécchi','& Tinuerno^ 
"ma è contrario a'gioupni maflimc la ftate,Si le 
ua la puzza dell'aglio mangiando dapoi faueJ 
, crudc,apio verde^e foglie di riitafrefche, 

— u • . 
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r/ 



. Ipf^W'^ viresàqnas cqmmms hahere^ . ,i . ,1 1', ; . 
Tafanava foUt^cMoitaMtc e/pur aceto . ' v .£ 

• • • . • • • --s 

1<oaìiJUit.Carota Jtaì.Cahta^ Ì2^ Caroti^ ^ .^Caretta 

^ Scéù^Xe rofle fono^icgUofij le grofle .ì^t, • ., 
q^Sc quelle dfiil'inijcniic^^^^^ ," , ^'•'^'^■'".i, 

Giouamenti / Le rofle, & le bianche lono 
bifon gyllo. nelle maifei t^to nelle- ìnlàl^te, 

l'orma^ 5f apton^lopi^atjoiii. , ; v 
'/ Nocunìe9t|4|s^utrircoa9inaco.deUe 
0<fc'geriicoqQ co^ì'^ilipcn 
t©/It4*nbn danno troppo buQfì iiutfii»ento.,. " • . 

R^oiedi. Le rotte co«epenej& coi*ditefQB^ 
aceto,olÌQ^ìSc fcnape^ò conandro,© pepe : & le 
bianche cotte in buon EroHo^ìcarne perdevo vktMm, 
Ialorom^llitia• lì O Vi O i 



C I P O L L A.^ . 



f<ie(i»miditMrmr.yjus obefi. " ' - y, 

j.,.,^» Nditìb-- 
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P 1^ I (t 

nel fecondo^ . ^ . 

Scelta. Le inigfiori ìonQ le grofCcj nate in 1 uo 
ghi pdudòli eiì hioltd fittccoi di ^ócina ricòiiéi j 

kGaetancfohoottime^&lerofle* 

Gibuàmenti; VakakioctìLirienttfdella tt)ùtii-> 
tione dell'acque • Fa venir buono appetito > af» 
Stiglia gli huniori> fabuoacolare^^iiPcreicxJa 

i.// .vjyittu genitale.- - * ^ - • . . i 

^ '^Nèccifflàid;C^dà ttia^ 
. titifa dolere la Jtefta , mfiamtna il iangue^offu- 



^fc.. ». T bidine^ apre Ie;i3i9ricii4: i 




5; Rimedi^Cocta perde ogiiimaìitia^JSi cfiuetìti 

fello ; maj^giondola cruda fi faccia fìar taglia--' 
èi in àéc|ua frefcà ^ che aU^^^ 
cfbo da'c6ntadiriij& da quelii,che'tììoItó s'affa 
dcalitì^& fi<x3f|tóètt^r|^ alle 
tompleffiòni fn^^^ alle contrarici 



è * ^ » 



F O N G H . .fc 



* . '^W:audeferùnt;fraua 

Ctitnque 



Digmzeo by Gou^U 



ìc; Ai ^ i C Ix ^<ii Ici^ 




Sic propeiiMi^ido m^miìS^lé. - ufi 

■• . H Ttngki. 

gr4do,&hwili^^el'reCoi?49,y: .^;..^ . J ^ 

Selta . Qu_ei che nafcono nè' nofiri m<kitx ^ ^ 
Apen»im*Vi^l^Eie* pj^ati.ckty^BUf ioli, ojje- ^^^v 
ro prataioli, quelli che fembrat\qj^lfi4li piia* 
cHè achìiiMiliói^1et3,& qUf gi fon prp^oc" 

tinel legno del pÌQjppipi j ■ - ' • • ,', ^ - 
-• GioùaaieBitÌ.Soiigrati ^loj ftotn^fO > per^e 

r><M «-^nìf^ •inn^i'irrk.A^ rìrpiirttin rutti i fàl30I!L<X 





rombra>& poiuerizìyìi'préA ^ YRiftèlfe ' 
jpolo con ^^o;<>fóN5<l0j miti^npitlplQi^ 

ci , & renàU, pwamé^^rnàol^f^^^, * ' 
fiiorle piettfriiS* i^ie^xm::rmfi:BW^^}^9i 
hore alianti aliciW» . i ^ ^^.-onf^ ^^' 'f- i 
Nocumenti»C*i^faiiO I(5>fiu|p)5^ ^ ^-'^pPpIfi 

fia^& foffocano» ',b 6i':'; » ' j /' 

• Rimed>j.GU4nfalatidiuengaw>rec^^ j. 
ti , & ben com r» poffopo mangiai i^cuf^aent^ y^^^i 
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i j V R A t> t e m 

& cal<;ain<moicoii£ci poi <^oiio»fàIe»& pe- 
pe . 11 meglio è mangiarne pochi , & .beuergli 
appieflb Tino buono. - e.-.-' 

-^""^ FÓNGO DI PIETRA. 7\ 
yìànm expofcUpfimosfibilyncKhmores > • 

ìmetts eftjiecoriy& renum medicina ìapìllof 





mfonghi,etperòèaperitiuo.- ' ■ ■ 

' MScel&.SobBùÌW^flelK«a«^^ "^o" 
nadiCollepaido giurifdimnn deigblUa-^ 

orìgine l'aciqtò d' Anticoli* - ; ' : 

A Giòtàrtiehtìt^emitóftfeniaBghir-o^ 
""^ aìki fono medifcitiàli i percioche ftcchi all'om- 

•Viola 4'vn tauolieroj bifogniaaJjphcar perjJ! 
fefi da ventQsò da poluere ^ et come fon fecchi \ 
•ii>»>**\l&ti]pulo fìiió à duo eoM acqua di fiori di faua,ft 
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^tpièttcalKwe^W^cibo, che i^it^a i0on J*^ 
colici,& renali> prouocadororfeóie<^ciaij4o pi^y^^j 
.£uortlftpk6re> & le ralel^,fe^^9 quefte pirt^^ 
1 fonghi fotteràndole in tetranr^r^i^dole di 
pracoQ pocateaa, & lìvdeuono i^acq^a^ la fé- 
r ra,& la mdtÉÌha>che iion li toc€hi il Solerli pic- 
coto^checeftftoipeiU^pieua d|iMinta giei 
cor luj,& cofi vienft?refcendo o^^^Oj 
«dopiiiibnghù; ■ - 



EtcoiuminfÌMoYoref^^ * ' 

Sicoquus ^ piper^^^^^ 

fofidiatj&jiomkco grata erity & Veneri^ faltkih 

GiouamentiéMangia/ì cotte^ & condite ìnvs 

I capa j •& hmlcmidditm.nnny che le carote ^^^^5 
I impellile }Mrouo^;^o iineflrui > & l'ocmaii^ 4c 
I aprono ro|>ilafipiVt . vr; . V 
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. 'tH I /C i 

' tctardiil digcrircoi o^generanairioJtà vciitofi 

' ^.'^gue c:.ttitH:>>& Aiperfluita • . • > k 

fcfehéiléuàto prima iìlegrofo ftddtìWt^di détro, 
CMi^4 &:poioon àces^y olio» & icnape&oindiilboiio» 
^' icfnèrt> lefle primate pei fritte ooiihxmro , ò con 
olio nel !a padell i $ accomp;' gnano^ ^ 
fjpori • Soiìo^ 'one rx* tempi molto freddi per 
ì giouanij & per tutte^ le comphlliofii , eccetto 
che per i vccchU^ fleir.rtiatici. Si ripara ancora 
; a'nocumen ti loro leflacdole prima a due ac- 
;' que^poi ricondendole la terza volta co lattuga 
coriar.dro^ cipolla^ ag^iurgendouipoi olio j 
acetoipepé^ & mele j o mofto eotto^ • * • " r 

P O R R ^ • 

-'^ Js<mma tePtapàritimenbuffi twceu : • i . • ^ 
Tabidacuifmlnwmsmmhaj&ai^^ i 

.his Iket eUÉum^non tameniMd edam - 
^ i ' . 3[^/^]«e nec édSriSis rMkts^fie^Ut* ; • , ^ > 

t^; ' 1 ; ^ * Nomi 
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Il :A T Dal ir. :,^3t5 ^0 1 

Nelli i-iat>3P^r^<f!i J^4i.JBo/»^ / v V, u'^i ^ . 

Qualità. lE caldo nel terzpgradp,! S^^fecgO '^''''''''^ 
nclkcpn^^_ . ... „ 

Scelta. II mcglió è il coltiuato in luoghi ac-* 
quofì, & £iapicìold ^- A \h 

Giouamenti. Prouoca lorina , & i incfìrui , 

mele jpùtgaiér nétta fpofBÌó^';&^ MmtJ. 

cotte ^ &.it^jpidftrate gioii3^0 al dolore delie 
mori dacot(x>>roctaiac@iE«bF^^^ maDgiatioiupe 
radeTongTìi itveJeriO,rifoliie lacrapolai& leb- 

chri^he22a^ (àcR^idolosi^^cj^ confen^ 
afmatici con acqua d orzo^ o mele^ fana fa toC- ^r^^j^ 

. fii buona voce , ie donne fecoinle > jrótti i 
fuoi capi jdue volte mutando J acqua> fermafto 
il ventre^& giouano al tenafmo^ ' • • 

• * Nocum'^iitiJì vGenera >v$iìtofiti ^ mangiato 
crudo^ ofFendekìcefta ^Fa fògnì faorribjlf^ p^-« 

^ fca k vifh^aggrànalofioibascòi&^^^ . 
cere delle reni,&; della vsffm^Mil pom s^oier Q^Uia^ 
la tefta^geàèra cattitti hmiiOi'i>icorrompe li^ 
giiie>eiticntiwcc r/ .T. ..^ .ì>ì:i<*3"': ^ 

• • , Himedi . .St leuano i fuor nocumenti cocen- 
doiodue wko^&L pouni;mndolém acqua irò- 
ica^Sc s'appàrechia conoiio d'anqandt>le dclci> va:, i 
.i8c.conefu> ra^i^iactM^fidiiski & pfòèàò- 
•.c»,-è cibada vdfàhi , & dà chi moltoiì fatièa^- ' - 

..o I 4 & 
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* 



R. A I) X ^Cé^\ì 

«: f.n : /V, \.-l ,!3fi: \' 
^ eatjOHt I{apb^ms posimma ofèfmjMt m orbi , 

I Nomi La&2^^<^>e^ii^<àir U^^JB^Jknó % 
* Q^aliti éKJa radice caldancl Èetzp^gradai 

ua>& rarefattiua* * : 
« . Scelta. Le megHori'caditi (atiqteìleche 
. no tenere , aoic^y & che Jiahbind beri fentito il 

* " \; ,«o4i foaue gufto* ' ' ' • ' 

* ' . GiaaaSDMiHa^^ 

lifica il vcntre,manda fuori le pietre^& la «nel 
^JU<i»lle«cn^ daltite^&aibtedexàdki 
^te^ulo^tpmaCQi wgliatK^ 

.^JUftef, bllp@oiil^$;ic^^hiaril€onlai^^ & 

Google 



. Nocumenti. Fa Imagnre i gciiera yentofita^ 

• ftiòùe rutti puzzolenti, fardi fi digerire, ofFen-» • / - 
' de la teftajgenerapidQCchiVnuòcca'denri, & la 

• vifta^accrefcei dolori artetici jjfà raucedine • ^ 

Rimedié Tagliata tninuta , & infula neiraC- ^^^^^^^ 
' qixoj & pòilnfalafi è mànce nociua . Mangiati ^ 
' dopò certa hòn aiuta ia digellione come molti 
han pbhfaic^^kì mólti ne fon reiìati òffefi^beh 
*è veiocheàcJuelH che haìio AòmaCò caldo nò 
atto a gèhefar Vèfftòfit^:, fi comtèftgofiblè radi 
^ci nel principio della cena , ma quMido fufle il ^* * 
còntrario , dopò cena fon pià fecure . •SWi haii^ ' ^ 
ne nè* témf)i freddi per i giouèni y èc per quelli 
che ffi6ltos^al*«ieaatti&^^ S'è dcttòj) 
di caldo ilomaco 4 



k A M O a À O I A. 



Vimitì&honmfmyinbusiftefiùs-, 

QualitàrE calcia hei ieri^ó gradò, & (èc^ 
nel iccondoj & è più acuta della radice. ■ ; • 

no le radici biforcate. ' ' " *- - ' -^ 
Ciòu«it<iRfci , U grau al guj^ >..}>rauoeaJ 

. • . . j.^^.^ 
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-I j8 R A D. I ^Cf'-tl 
, l'orina , & ì meAru>>g''o"a aglij Tidrppici, jCj iat> 
i gij fpiejicticbacuifce ifcnfi, è eilicuCe cMlW'tfla 
P,„^;^,- . tofleàijtica,&:morft de/le vipere, A f f^J^yti^Ea 
fstire. a coloro che fi.ftràgolano per haucrmangiai^i 
'forighi,caccin<> fuori kreneUe.^lf.^ÌS|f«e dcj- 
; . la veiricaj& il .fuofuccobeuutoiwl bagno alpe 

* ■ v.,ibdidueonce^Ealdorronapeiepi(^,&q^^ 

renilecaccia fupri , inaquclle della veffica^fe 

, ' • fon fragili le fpe22a)folamenteiilri»p4ft'^ft^ 
,5:0 tira fuori del petto la niarcia,& vale contrari 
Teleni, oia^e l'olio che ù^czitnd^ Tuo fe^itM^^: 

òdio <iW,iiifommaè pi}i #caceiiuuttejp c9fe della c^) 

funt, meftica». . '.< l-~■■''■^<•^ i'^^f•ri^^^iKli^ii/^\ 

; Nocumenti. Gepera vento/iti ^ muoue rutti 

/frigidi, àt iiifi^imqBa il fegato^a^,^ 

Xìdigerifce. ' . ójr .r:p'' '', 

Rlmèdi . Sjleuano i nocumaitidallaramo- 

raccia con il fuo feme, oueramente cocendola , 

Smangiandone in pciica;quimtità;àc(my£jii^^ 

te l'inuernó,a.gli ilomachi rGbiifli^& calidi. ' 

Il ' » I J T ., M 1 i 1 .I H,l^»UrlT II ."J 

R -A P Ai 
' iLiL* ^^^^ lotiuiVy& venererà confertqncpodagrisy: 

^unt callid^^ & rigido gaudentes [rigore É^f^^ ^ , ^ 
^ tìmàdusJ^inciUisturg^ \ \ 

• . CloriaNurfims^fnientes cediccNapi, -ì j 

^ C«i» 

/ 

/ . DIgitized by Gc^v.yn^ 



i^Umfapiat veneri me^syh^c ft crdjfaj dr obs/a j ; 

Qualiti. Ecaldanel fecondo grado^fic humi 

Scelta. Le Rapc4>uone (btio quelle che nafco 

noinluogbi graOi^&ooltemie^ ci^/w/i. 

le Noreine fon le migliori. 



rape di granf{iijcriaie»cq a & le cime mangiate 
leffe prouocano IVrina j accré{ccflio il co(ko*^ à: 
f innobùOtia^yj^j fanno a|>pétk^icrkate ih fa- 
la moia ; fon le-rape di gran nucrìmentci>> cbcCfe 
'in btodódì^caftrato^vagliono'còntrala quarta 
iia> & altri moli hiatehconici ^ aggum(;Q9u6* 
•hocchioaflbctiglian la vifta» ' ' • ' ^ : • : 

nelle venc^& opilatione ne' pori.E di tarda di- 
g^ioaéiai tàl ftomiardit^ il ventre^ k> & 
egonéarc j rifcaldà le ì cruda è nemica allo 

ht^ecGftmoì appetito^ ma iono iòf^;>ca(4Ue 
-liaittiomèn 

RimcdùPofte leUapc neU acqua ^edda^Sc 
idiiél^òlò&xmesibutc&doViaquei^^ c>/i«r#« 

ix>no in brodo di carni grafl(e<ó finocchio; 1 ar- 
«oftite per in^alatanonii ponghÀiO' j^raii tì2- 
jumi> oue èil£amarjfQ!x\ie ocijui^io qualici 
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fufFocate^ ma H cuocaiiQ /òpra incarbonì iiccei^' 



Ccena mihi fette eU aptufìi , ^fcaloiiia tarde . jìn r.^ 



< V Iciunis vcniunt deflitucnda coquis. * 0. , . 
. lUos calfaciant^yheti repleantj; liquorei'^*'f' ' .;>ff- 
"'^ '^^ ytq; minus nocearit^illa rcco£la voreiit • -^ì 
Scalógne ì^omuLat.^fcabnia.Jt2iLScalognej^'SiUhi^ 
. Qiialitd . E calda quafi nel quarto grado, Se 
' fcccand terzo, jhj^ -::'^ 
-V Scelta*ic picciole fono mcgliori^rolTcdure;^ 

•& dolcù ?afnn3fjH'.?liq 3qti*oI'i :ji ; 
i • Giouamenti. Sono molto gràie nelle nienfc> 
-per primo pafto^per fucgliare rappctito,dal fc- 
. uerchio caldo debilitato, &: perche/accia anco 
. à:a'piiì faporito'I bere; accrefce il coitole Io fper 

£i ;Nocumenti . Generan vctofitd , molti plicaii 
ì|K1ì luimori groflìjfan dolere la tella,& inducoii 
fè'te,& fonnojoftendon la vifta,efafperano la lin 
' '-gua, & Je fauci ^ è da guardarli dal copiofo vfo 

/ loro, perche offer.dono i nerubCiide loro aVec- 
chi,&: a gli cpììctdci molto nociui. 

^ ' R imedi* Si ammaccano prima, &infufc per 
vn pezzo nclfacqua frelca ftcondifcono con a- 

Xondiiu ccto,olio,^ fale,aggiungendouifaluia trita, & 

f#. petrofello.Reflano ancora sezamalitia , fe diw 

vol^e 
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R A B a € E 141 ]c^ r 
voìteleSG^BWo^^ che ai 

l'hora fon piirfoaui^t più nutirÌ6Ìuc,:ec piikiiet^ 
te drvéeofita^ jec]^tt£idli a AgenVe^ma vogl <or 
nò poca cottura ^^coaueiìgoiiojaiiecoiBplsft 

Vltìma firn ri^m pofì pulmentarià toèm 

Téixta fit M hpfifiSyifttfenui ^ifHóàf 1; ' " ; ' ' 

Htec génueHi'ppéfchiaq; itltUtèi^a^: .' '/''^ 
§ìc facile fttimeprmtadducentia% 

Cui caput okùfùrni& tnfte èfi^ 

: Qualità. SpJVGa,ldij,ethuinidKié^^^ 

rìl^oitotuiitl itódìtnétrth^f 6 dSnó.* 
Scelta. I mafdbijcipè i negrj^n tneglior dei 
bianchi>che*£>n femiiic, ctgràm pà^imente , et 
gràridiicó larcoMJilgBaEielkfe sudai» j;mQÌtc| 
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H A D T C ?t 
£]fi>cà£eL> tnaiì cuocauQ /òpra j^catboniàcce^ 



Il 1 lì I ' r ■ ^n^iii I I 



Ccena mihìfche aptufn , ^fcalofiia tarde ■■, • • ? 

. Zi^/ calfaciantybsbeii repleantj; lit^ióre^ . t . 
••^^ p^tq;tnmusnoc€ant^UUrecoS4tyQre^*' • 
Scdógm ^ NomuLat.^fcaloniaAtal^Scalognej&'.'Suihi • 

lecca nel terzo* . . i ^> 

. ' Gbiiaoundi^Sono^)^ 

^er primo pqilcsper fiiegliarc:rdppctito,dal fc- 
uerchio caldo dehiiicico» & pì^rcJieiaccia anco 
ira pili fàporito'I bere; accrefce il coìtole lo ^er 



il: Nocumenti . (Seneran yetofi ti > moltiplican 

&5tc>& fonnoyoiFeiidQalayifta^elàlperanoJalin 
-^a^ 6c ie £ilik:ì /è da guardati dttlcòpfoib vib 
loro, perche offendono ineruiiOndclbxioa xec-- 
^^ ^^ Uthi,6c a gli epilettici mol^ * 

.j^vT^t. . Rimedi* Si ammaccano pirimsi&infiifc 

' peuóiictt'aàiua freica fi:^ condilbono coiy a- 

Ti'iiiiVii ceto,oIioA rale^aggiiingendouifàluia trita, & 

^mpSsìloAt^ojù^ fé diie 
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R A Da € K X4t \ 
VDlteieffiifi léòndifcono come ii è 4etto j che si 
l'horafon piirfoaui^et più-niiiattciue, et piùiiet^* 
te rfivccofitój crpiù fedii a Ageu'ire^ma.vogMa 

^poca ccjttiura yfliicanùeiagctówraMeeoinpJeft 
OBoib caIde>condite conaefi «-deom: . ; ■ ». o 



• 't\A KTV r:r.V^ ' ..... 

''^\Et capiti: 



sic facile fiomeó/mt adducesti a chymòs^ ' " ^ 
' • ' '^ " éftMm ''^' 




bianchi^chefonémiiìc, cégrdffip^ixSente,et 
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i4t radici: 

ne^eccitano gl appetiti venerei , Stmoltiplica'* 
nolorptrnia^ generano grollo nutrimento^ ma 
non cattino; fono bi:on fuccedaneo de' tartufi i 
• le callagne cotte fotto la cenere , poi monde ^ & 
c^///i* cotte in vn tcganie,con pepe j elio ^ & fucco di 
' :iranci , con vn poco di Tale , mefli i tartufi nelle 
- cafle danno alle velli non ingrato odore. ^ 
deiìt ve. NocumentùSono ver tofi^malé-copif i, & ini- 
fti . mici a nerui^aìla tcfìa, & allo ftcmaco , & faii- 
^. ^^ no trifto fiato , & vfcUidofi fpci.fegeneran apo- 
, . pleiiJa j & paralifi a , &: foro difficili a digcri re ; 
^^^^^ • quelli che fono àtèuofi/orió mimici addenti • Se 
netrouanooltreaciò di -quelli cKcfìrangoJa- 
no a guifa de* fcnghi: fanno dolori colicij& dif: 
ficulta' d orina J&: fan yepir la pod^^ra . 
coiiura . Rimedi. Si laiiiiiò con uiro ,'Fcuocano fotte 
' lacenere ^ poi mondi fi ricuocano Von molto 
. oliojpepe,& CaleVi^" fucco di JinAOi^i^ò d'aran2Ì.>^ 
■ - oueròfi facfìnò bollire in brodi grafp co ;cancl 
^. . la,& apprefib fi beua vin buonOjSc puro. Ma bi- 
; Vvni'^fogri^ ni^rigiarli in fia del paflo . < 

AVER TIME NT! NE l 



F R V T T L 

» - ■ ' 

jVantunque i fnitu nel reggimento della^ 
fànitd no conuenc^ànopér nutrimento, cf-. 
fendo che poco nutirifcano^ & generino fanguc 
putrido, & fiaiio pieni di molta fupcrfluità; nò 
^ — dini^- 



Googl 



t^ìmenó gI*huominigli vfIino|>niolte altre vtl-r» 
' ' ^ ' > dal cbt fi cotìdudeichciiofi'bifosFa vfarli 



troppo fre^uencémcnte>nè in gran qiiàtità> per' 
chè^queJèhèffpigfia per medicina 8e noti^t 
lìiitrire>bifogna pigliarlo in^pcca^juantita. Ho- * 

chemkiganO^IÌGollera>eftigLionóal fcruor dthi^i^. 

Et a qfto eft^tto bifogiu ttiihgiarl i anàtiti al cit: 
bc^ & béoerdi'fòprà vino inacquato 4ieckchet 
pili prcfto pàiSmo alfe vene , & tinfrerchinù 5 &^ 

chej& fangùigne complcflìoni * la fecóda \ tili-i 
«tè y cheltibacanò i!vetirre5«^elNefùdlò.b 
gaàinàgiarfi netpriricipio della iiietrfa> & fi de^ 
Ue ttiàngiàf f&bito; fòpra altt^eiboi^iriii bifcgn* 
in&rnniercerai vn pòco di tempo % &c cjticfti fono 
ryua>i fichi pruni>i nloti^fe p^iÉ^e>e h'amtà. 
1-a tèrza > y tilit^ e ^ che conftririgoho il ventre > 
& 4> ^ttóltótffiitto bifogna nel {«iheipio del pa4 
ftó iinàngiarli,& tali fono i cornioli>iicotogài> 
& ftclpoli j lia^ailfiilc; Yha non bifogna tnangiaiM 
né in gran onantità, perche difllìcilmétejB cUgd ' '^"^ 
tìfconò «efeihttiii hUtiOTichtitf«attiuo j mah^ 




... ~ - -o-, , ^-W» 

fi > mamme gli humidi,* & ocquòiì viicofi » 

i:hc non c'è cocfà più vaporo^* . • • - v ; nf'j^nttU 
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T44 F R V T T: 

III. Che i fruttij che fi mangiano dopò il gi[ 
bojfono^migliori cotti^che crudi. 

IV. Che i frutti lenitiui del vétresépre fi ma 
gino auati,araltri cibi, come icoftrettiui dapoi^j 

V. . Ch'i frutti ftitichi prcfi auatial ciboftri|i^ 
.gonojcome prefi dopò il cibo Ibluono il ventre.;, 

. Vl.Chi ha Io llomaco frigido^& humidoma^ 
gi cibi calidi^lSc fecchi^ma fe fari lo ftomaco qt 
Iido>& feccojfi mangino frutti frigidi^,& humi; 
di^che in quefta guifa non noceranno . 

. VIL Che i frutti fi vfìno perfettamente ma- 
turi, eccetto i mori>iquaIi bifbgna vfarli prima, 
che per la maturità diucntino negri, perchc^^ 
Gofi fon cibo di ragni , & di mofche j & infct-. 
tando il fangue lo preparano alle putredim*. 
.4^. Vili. Che la diuerfiti de* frutti non fi vfi 
in vnamenfamedefima* ^ . itìrtì ' t 
. TX. Che quelli fono migliori frutti > & pili 
laudabili^chefon.maco putrcfcibili; &pariini^ 
.^te bifogna guardar/; da quei frutti^nc quali àl-j 
bergano vermi , che generano ff bri continue ^ 
^ quelli fi conofcono che fono tcQiomij Se pei; 
che de frutti de gli alberi fi ritrQ^iano trenta- 
fei forti^ deliequali dodeci fi mangian tutti> di 1 
quefti cratta^remo nel primo luogo^ 

Jdedica mala fumusjpelli vis igncanoftrA eftj 

tìummishrmi^ncc k m opata caro . .... 

Ter-- 
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Tcrreuscnhumojf€£lanturfemnapeltevt% i 

Tarda caroycfifuccus Qholexam fluxufai mqratur^ 
Cort^pet hm ardensjmc tua mvm^ nitent^ 

SQnmajfiosfoIiumj^ conexfn^mtia mukefìf, 
Corpoìca ^ ^ epuram a^rapefiifemm. 

^cla tixmm yolumus maìidijJltgratusjolefcenSA 

jSos boi/a disvemri^nQ»iml^4^V^^^ic(^^ V 

KomuI^nCitra malaria mediea.ltd\.CedrU 

Qualità. La fcorza è calda^ & fccca nel terzo 
;rado la polpa refrigera nel primo grado > & 
umetta,- l'agro è freddo^ & fecconej tcjzo gra- 
do : il Teme è cotne la fcorzà « 
• Giouair.enti.La fua fcprza mangiatalo vfan^ 
do la ilia dccorticme fa buon iìato ^ & fa digerì? ... ^ 

re il cibo; il fcme rimedia a tutti i veleni, mafliv 

me a quel de gli icorpioni b^uuto > ^ prouoca i 
meftrui , ainmazza i vermi del vcrtreprciflo 
dato con agro di ccdfo a digiuno ^ mangiato, 
tutto vale centra la pcfìc,cGtra l'aria corrotta^ 
& córra velenosi acquaftilla^a di tutto il ce<^ra j^nM 
è n.olto (cauc al guHo , &: fòn:mamcrtc coiife- ^eiJfp* 
rifce ài cuore^ & al ceruello^ & data con lacoiv^ 
ferua di cedrone mirabile cotra le fw':ri peftilca 
tialijch'efongue lafete9& le febre, & ttùAt aI-« 
la piitredincj&allaconccttion deglihumori, 
& 1 aquaftillata datoti è valoto/i&ima còtr^^ 
la pcfte^& cowgioa dell'aere^ cótra Jie,fcbr|pé 
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ftìIchtialL8dIcpctecchie,che èmolto iamicaal' 
cuofc>p25ouocà val'or'orainenteil CudorC) & lec^ . 
giermcnte eccita il vonlito.Leggeifì iche mandi 
Cid/ò ^ofi d-ie alia morte^ paflkndo dinahziad \ n ho 
Uw^^^ fte che maiigìaua il cedro^ nioflb cglia compaf- 
fìonc di quei niifcri gli diede a n angiar del ce- 
dro,per confortarliigiiinti poi al luogo doue ha 
uean da morire^ fui niorfi da fcrpenti, fenza ef- 
fer punto offcfi j & fu penfatO:,che ciò auuenifl^é * 
per i cedri mangiati ^ onde la mattina feg; iehte 
lì diede a mangiare il cedroacì vno, airaìtro, 
nò 5 & perco/fi da quei fieri , & velenofi anima^' 
Ii,quel che hauea mangiato ili cedro campò , & 
l'altro morì , & cofi manifcfloffi quanta ferii 
. haucflfe il cedro contra il veleno. La fcorza có- 
dita è molto vtileallccofe fy dette, & 1 olio ca- 
^iifcOlio uato dalla fcorza , o dal feme è molto cordiale 
di cidro . vngendoli i polfi>& la ragion del cuore . ] 
Nocumenti.Si digerifcono tardij^fon molcfti 
a iquei c'hanno la teftacalidaj& mangiati la fe- 
- . , , ra callfanò vertigine. . . 
^T^^T^ * Rimedi.Le viòle j o il zuccaro violato mah- 
-i'- giato dopò loroi leua la lor malitia , & conditi 
. . ' ^coYì zuccaro fon buoni ad ogn'vho, &c ogni età 
&ftagione. 

• / C E L S I. „. 

t/ìcribus eH gelidus femefcens dulcibus humor . 
Dtdciamox futrm MQT^iVQrata tihi • 
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^crìa fi veni res cìjoleram fuhigent ia duirant * ^ 
f^efic^ cfflnxus plenfor mdeùbi efii 

Qualità . Le more quado fon mature fon cai- 'jj^^ . 
€fe temperatamente, & humMe nel jecc^^O 
grado. L'acerbe fon frigide>^ fecché é 

SceltaXe megliori fono le negre , le grolle 
ffcb^ix mature^ non toccate da animali & col* 
ì<auanthìlèttardeHbJe# . - 

^ Gioiumenti^ Leni/cono r^^prezz^dfUg^o- 
fa ^ leuanoJa fote > lùtócaito ìl'corpoj eccitano 
l'iipctito, &rmor2anola collera ^ mangiat&jL 
auantì al cibo, prcfto foendono dallo ftomató 
itia mangiate dopò > fubito ii cori:o(npono , if 
che fanno ancora quando ritrouaQO nello fio* 
macocattiui hi!mori# 

Nocumenti • Daijnó pochi/fimo nutrimento 
come fanno i peponi ^ nondimeno non caufàno 
il vomito , nè fon contrarij alloftomaco come 
quelli* Generano ventofità> fan dolore di ftòma 
co,& lo contnrb ino^ritrouandofo pieno di cat- 
tiui bumorij& facilmente fi corrQmpono^ 

Rim:di. Lauate col vino fon manco nociue 5 Vi^* . 
& parimente magiandoci qualch Vna dcir^cet'^ 
be^ & mangiandole con vn poco di zucchero. 
Si cofìuengon la ftateagioueni j che fonocole* 
rici ^ & fanguigni, 5c che hanno lo ftooiaco net- 
to da ca:ttiuiiiumorit 
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COTOGNI. 

✓ 

$kca leuis brumc^^d poma Cydo ?iia mele^ 

CoBa ìHnent HcpmchuPijmcnf iftcunda rogata 
frenantvinajtumcri^yfluxH^ nmorata kccrtis 

• 

Mele cotogna % 

. Qualiti . Sano le cotogne frigide nel primó 
grado;& feccheiiel fccpdo ^ ^ i^npccftjrettiue. 

Scelta^ Le mele cotoere f^J'ÀO niegfio4 che i 
peri cotógiiijchc quefti fono inaggiori^ & quel 
Ip fono picciole^piatte^conipartite in fette^gial 
le^Ianugìnofe^più odorate dcraltrc>3c deuono 
ben mature; leterietiielecotegiie , poifo* 
l^quei^e^che foro instate Tyna ncil altra* 

Giouamenti, Si mangiano nelle feconde me- 
^et^hj^^iigiUanoioftomaco ^ aiutano la concot- 
tione y & muouono il corpo fe fi mangiano iji^ 
quantità; & & bìfogna di reilringere il corpO) fi 
deuono mangiare auàti al cibo ^ che cofiafficu 
ranoiateftadeiVinibri^chezza: fo^^K) grate al 
gufto^rifuegliano r^ppetitcrallegrapo y & con 
6>rtaQo il cuore> fortificano la bocca dello fcc- 
maco 5 rtagt?ano i fluffi ^ & racconciano gli ftc- 
machi guaiti j& fermano iÌTOixiit;o>^ tegono 9 
- • : ^ : ' ' baflb ' 
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baflbitapòrì>cheiKXiarcend(Hioall»teicaj &k ^ j 
benché fianoconftrettiue, prouocaho tiódimc- 
' no per accidente rorina;inangiate cnide gioua 
no alia diflenteria>& a gli fpirti sagiiighi,et Mt . 
frenan i veleni niotti£eri;le cotognate ^itcecod iBt/tfftUè; 
mele,ò co zuccaroj fono vtili a i fani, & a gl'in- 
fermi/fdffencaiicoravn vtiiciiròpix^colquale •''^♦sv 

fi fannogriiitIgoIi,chiainatoniin»di cotogni* 
Noctinie3irì.Mangiatecnide^eiidBaD0 vm^ 
tofitìì, fanno dolojipuiigitiuo nel ucntre,nuoca^ 
no a i neraì> èc fanno nlhegliare idoUx colici» 
difficilmente fi digerifcono» & odorate tfoppo 
fpefTod^ftfdonoUtefta: quelle che fi feniano ^tt*^ 
per rinuemo guaftano l'vue fe fi apjpendono t«m«fi 
preflb aloro) peròbifbgnaappédorleiepatafsh cw^/Vwiif 
mente^&nel mele fi conferuano lungo, tembo • 
Rimedi.' Sono manto nQC^ttf^qaan(^^ó lono 
ben nMtóure » & cotte nel mele* ouérO dopò chsi * ' 
fon cocte mettendoci ibpramcdcó taccerò > ò 
mufchio*ouero facendone la cotognata • Si cu* 
cono ancora mpfto^ & la piò. ^iJe »'ic bre« 
ue cottura è di mettere il cotogiio in vn pignag* 
to nuouo i cotuirlo > fie darli bcalda di ie«to^ U 
41 fbpra nel coperchio* 



CORBEZ,0L5; cioè.AlLaVTO. * 
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U{cf:^pii nitido dn?n corticc poma nbefcufit» ' ' 

• ... 

* Ulbatro, & Cerùfe lAarine t&.éAfricbe^ (<r Cor- 

• • •• • Qualitd . E il frutto d'acabajjatuja^aftnn- 
|te;8e oosnoboca-* . . ■ ■ 
•rScelta. Le grofle , & ben màtare , & nate ne* 

Giouamenti . E molto valorofo l'arbuto 
ite bifognaconoborare , & reftringere . Palli 
l^ua lambiccata dalle frondiiada 1 fiori con 
i '"*v ,*otael»d'oirodicor.diccruo:ò del corno iftef- 

c•""t-.^^.-'-. fò rafo fottilméte, per cofa gioueuole nella pe^ 
ftè^maflìtnjunétcauatijcheficonfermnl male 

^ lafuadecottione, & la poluere deHe frondi 
#131011 mcdcfimotifruttiu&ignanoiflu^ 
<ba grati a tordi^alli ftorni,& merli . 

Nòcumeati^Sono qucliifirUtti al gvilo fciar- 
«lti> & auftdri, & nel mangiargli pungono ah- 
Soanto la lingtni>&.a paiatt>».ch6par|>roprio * 
JIs^o piene difcnfibili teftcj offendono Io 

flomaco, &Hfia«K) doler Uteibui- >d hu 
^Rimedi-BiioguaJJiagurl i ben ma turi, & in 
nochiflìmafiuantità^ ^nz^ nó/biif)gi)^?giarne 
più d vno j & però c detto q ti e ft'o F ruttovnedo. 
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T^oHipryvrem'moxfititignernagisj . ^ -, ^ 

tàHdidaj;Verpureisyni^j;eJigrathr^ tìfnni ? 

^iguerh^vfruBueìl^vberwfciifcuet, . ^ 
SinouafitmcuaycHflomach^^&defenfibusapt^ : 

' Ejfìuct ^ardenti irifocialanuciefi. ' ^ 

é^i: ficcata apemfi}r4isq;pot€nns éfferu . ' 

;wy2/^j /fj <^ matìfariguiyiis^ effe f )let. ' ' 

Frìgida 7kembracaleat Fku,prfco^ ' 
^ £t caput jMncprmammerjJai/berqifi^ 

Nomi.Lat.f/c;<xJtaI.F/fk FjfM. 

esaliti. Sono i fichi frcfchi caldi nd jn^ 
grado, &h umidi liei fecondo^ mai/ècdu ibno 
manco humidi. " ' - 

Scelta. Megtìori fono i biar!chi,poi i rofli , & 
vJtimanilte i negri^e quelli che ha la fcona più 
fottile piiì.facilmente fi. digerifcono, fi m^ugia- 
noi niatùrì«& fenza /fórze^ben netti, & niódi« 

GiOuaii^enti.NutrjfcoijQQttirnanienté, pur- 
gano le <rénì della renella, préferua dai veleno, 
& nutrircoiio più de gli altri frutti cauano la (e- 
te,& nettano n pettOjiingrafTaro', fan buoiico- 
lore,giouano al coito; <k ben maturi fon ficiirii^ . ^ 
Gmul (cechi giouano alla toffe , fi mangiali con . . 
tra la ^efte>con noci,foglie di ruta , & Ìàle i ibn 
ì>uoni Ili tutti i tempiVmaHìme l'autumica tut- 
te JecomuJdSpni, &.a tutte 1 itadi * eccetto a i ^^^'t*** 
decrepiti.^ 

Nocuixienti. Generano ventofiti quando 
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te ne mangiano mo]ti,offcndono lo ftoniacò , a 
quei che pati fcono dolori colici, & che fòno 
pieni di cfuditi , auocono alle reni vlcerate ; le 
frcche ftnnò ^ehir fcte , & nuòconb al fegato i 
& alia milza, fanno venir la rogna,& generano 
moltitudine di pidocchi,& opilano. 

Rimedi. Quando fi mangiano i frcfchi,bifb- 
gna beuere apprcffo loro acqua frefca j sì per-, 
chelifapiùpreftodefcendcre nel fondo dello 
ftomaco,come ancora perche tempera il lor ca- 
lore,ouero mangiami fopra granati, o altri cibi 
conditi con fucco d'aranzijò d'acetofa* 



""^^ T.>r- M E L E. 

Tlurìma funt^minìrniq; madetìtìa Mala caìorls 
■ Didòafed Homacho cotnmodhra fneoi 
Corda imantflanmis agitata,ac noXia Ventri 

THrgebunt^neruis&nocuijfe volerti» 
tJis caueasypuda funtjdirafq; mouentia fcbres . 

Forma placet mtidi corticis,efca noe et* 

• • 

iitle. ì^omLLdt.Mala.lta.l'Melex&'Poriii^ 
f^' ' Qnaliti. Le dolci fono cardie nelprimo gra- 
do, & humidetemperatamente-jnaleacetofè, 

& brufche fon freddc;,& fècche . 
• Scelta» Lemelefonoquafi d'infinite forti; 
fnàle migliori fono le dolci,.grofFe, coloritej & 
fop« fi^^ mature; le appiè tégo- 
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nòil primolocd^ ìirecòntdolei:oièi& Ilter2<> 
le dcttCy éc quelle da Camerino . 

Gioaamenti» Cófbrtanornotabiltnéte il àxch 
re^maturauojalUrgandoil pcttOjil catarro^.fan. 
no fyutxc, & fono Vcili cotte alii cóuajercen ti » 
che haimo lo ilòmacho debile i pferciochc lo CQ- 
ibrtano > & eccitano l'appctitb , ma cotte fotto ^/^^^^^ 
ìa cénere, & magatone Vn folo co auilì cófecti# di^ms.^ 
Si fa délìfe ihéle il fìróppo de pom is , ch'è mol-^ 
io cordiale j & T^^alc nelle paiììoni niulécoiiiche. 

Nòèìiiriehti . Nuocono a quelli^ c'iianno ìò 
ilomaco debile jSìC a coloro che patifcono do- 
ioridx ricruimaflìnie mangiate crude in mei- 
taq^antità• Non fi hanno a mangiare fe pri^na 
non fono fopra Tarbore ben mature 3 percho 
fono di pellimo nutrimento; IcmeleagK^ & a 
acetole generano ventofita ^ & flemma aflài, ^^^^^^^ 
fanno perdere la memoria^. 

Rimedi» Diuentanomegliori le mele cotte 
/otto la bralcia j & mangiate co molto zuccaro MJe a^. 
iopra, & co anifi confetti ^ ouero mangiandoui p^^ • ; 
appreflbzuccaro rotato, ò canella;manco noci-" ^^^^.^^ 
ne fono le appiè. Si còieniano ìt mele nella pa- ^f^rum^A 
gliadigrano>nuchenpniicocchino# '* I 

^ ■■ \ 

N E S P O L Ew 
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te ne miiigiano molti,ofFcndono lo ftoniacò , a 
quei che patifcono dolori colici, & che fònó' 
pieni di crudità , nuocono alle reni vlcerate ; le 
Acche ftnno venir fcte , & nubconb al fegati S 
& alla milza, fanno venir la rogna,& generano 
moltitudine di pidocchij& opilano. . 

Rimedi. Quando fi mangiano i frcfchi,bilb- 

gna beucre apprcflb loro acqua frefca » sì per- 
che li fa più prcfto defcendcre nel fondo dello 
ftomaco^come ancora perche tempera il lor ca- 
* lore,ouero mangiami fopra granati, o altri cibi 
conditi coii fucco d'aranzi^ò d'acctofa * 



Tlurma fmtMmimìqimaientìa 'Mala ùaìorls 

Dulciafed Slomacho cofnmodiora meoi 
t orda mantflammisagitataiacmik •Ventri '. 

Turgebunt^neruis&nocuiffevolent» 
■■fìiscmeas,nudafmtjdirafpmouenmfebres» 

Formaplacetnitidicorticis,efcanocet» 

f^' • Qjialiti. Le dolci fono calde ncrprimo gra- 
do , & humide temperatamenteana leacetofe, 
& brufche fon freddej& fecchc . 

Scelta» Le mele fono quafi d'infinite (brtT; 
irà le migliori fono le dolci,>gro(fe, colorite j & 

\-^pig fopra tutto che fian ben mature; le appiè tégo- 
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fib il primo locò -y il Ketònido le ìroifè i Si il tettò 
le dettesi quelle da Camerino • 

Gioaamentit. Cóforcanonotabiltiiéteil àio- 
re>tivicurano,alUrgando il petto, il catarro^ faii 
no fputarcj & fonò Vtìì i cotte alii cóuaìercen ti , 
che haiino lo Aòmacho debile > pfercioche lo có- 
j^rtano > & eccitano rappetitb , macotte ibtto ^,>,^^^ 
la eènere, & magiatone Vn folo co anifi cófetti . dt f€m$.^ 
Si fa dèlie ilrìéle il ììf óppo de pomis , eh 'è mol*- 
io corcìiale^ & T^alc nelle paflìoni nialecoiiiche. 

Nòéunriehti • Nuocono a quelli^ c*hanftO ló 
ilomaco debile j> & a coloro che patifcono do- 
lori di rierui maflime mangiate crude in mol- 
ta qyantità. Non fi hinno a mangiare fe prioria 
non (bno (òpra Tarbore ben mature, perdio 
fono di pellinio nutrimento; IcmeleagKp & 
acetofe generano ventofìtà^ & flemma aflài, ^^'"^^^^ 
fanno perdere la memoriali. 

Rimedi» Dìuentanomegliorì le mele cotte 
(otto la braicia j & mangiate co molto zuccaro m^U 
Ibpra, & co am'ff confetti ^ ouero mangiandoui P^^ - 
appreflb xuccaro rofato, ò canellajmanco noci- / 
ne fono le appiè. Si coferuano Te mele nella pa- jirM^l. 
glia di grano>nu che npn il tocchino* 



NESPOLE, 

2iIepUaconfirittguntiSlomachogratiJJìmaj& oTh 
Troflmmm cghibent rcstrìs^ de mtfnreflttxut. 
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. fakcibusj & fiHunt^ vtero turgeatibus^fie 
'^tiiis eH frkffHSj^siimidatpelkcia qua ìdo 
FmùneumfexHm. 

« 

VifiolL Nomi. Lat* Uefpilim.ltal.Nefpolo^ 

Qaalità.Sono frigide nel fecondo grado , & 
Zecche nel priaiQ# 

, * ^ Scelta. Tanto le ne(pole détte Azorole^qua 
tolenefpolenoftrane, lebuonefonolegroflet 
che habbiano aflai polpa , & gli oflì piccioli ^ 
che iian ben maturerò nella paglia» ò attaccate 
all'aria. 

Giouamenti.Sono grate ^la bocca ^ & con- 
fortano Io ftomaco , & il ventre , n^itigano Tar^ 
<lor delio Aomaco ^ ftagnano il fluflb , fermaiìo 
fiftre . vomito^ma prouocanol vrina^anzii fuoinoc- 
cjioli poluerizati, & beuuti con vin bianco , • ue 
. fiano fiate cotte le radici del petrofello^ dell'a- 
iionideiò del meo^ inirabilmer.te cauano fuori 
le pietre delle reni . Ritróuanfi le riefpole fenza 
, noccioli,ch'iiilitate fu i cotogixi vengono ditx>« 
tabi! grande zza, & di grato fapore. 

Nocu menti • Tardi fi digerifcono » & impe- 
d'ìcoiio la degeftione dell'altre cofc5& mangia- 
doue molte aggrauaiio lo lèomaco^ &c generano 
póco^magrolfonutrimerto, ' * 

Rimedi.. Mangiandoci apprelio cofe petto- 
rali> come periti, rcgolitio^zuccaro violato ^ ò 
iuccarocandio a perdui;o gran part^.di? lìpcu- 

menti 
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e^ntlloPO, • Son (mone rinuoraaperi giouenì , 
& per i.)goIg:jld>S:per quei, cihajpq gagliardo, s • 



' NOCE MOSCATA, ^ 

India pdor^Ks ^ crajfo rare rtéffites i ♦ 

Cum tamfiu ex^urrmtydat tibi la rga J^uccs . * 
H^fimMCQjiiecorhvitiato /plenhXìr ocellis^ \ ^* 
^ Si^.li^eniumbrtm^fmùdoUf^dolcnt*.' * * 
His bene olent^& vix con a(i(il^^llafamcfcunt%/" 

^am inde nux-diUa.efi Mairònk nobile t^mnì^s ^' , * 

Nomi. Latiiv ìiux Mirifìha . Itàh Noce Ma- Mi^fi;^^ 
fcata. \ 

Q^alitlSon cai ide , & fceche nel fine del fe^ 
condogradoj&fcnG (litiche. . . , 

Scelt.uLa oiegiioreè la fre/ca j rofla , graue> 
b:n piena d'hHmorc> & ben grafia^ Òc no» per- 

tugiata. • . 

. Giouamenti . Fa buon fiato , accrefce la vi- 
lla ^ tenutaiaboca conferifce alle yerfigini 9 al 
la villa; alle fincopijcc forca tutte le vifccre ^ 
&particolaraie.iifeiabocc4dcJlo itomaco^. iJ j^^^^^^^ 
fc^atò^la mijza,e li niadricej fa orinare, ferma 
il vomito , eccita l'appetito > confuma la ventor 
•fitiiy& ÌAàlsi^XUC^^JKoltpytilQiiQl condimeir^ 

t • ' ' ti ' 
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,e>lhdeno ti a coloro c hanno Io ftomaco debile, & i] fcgi ^. 
^^'^ ' to ftecÌclo>pcrche notabilmente riTcalda. L olio' 
della noce mofcata onto,confenTce molto ap- 
io ftómaco^vS: a i membri tremoli, 

*Nociimeiiti. InlìammajSc perquefìo i gioii e-* 
hi ) & colerici , & fanguigni deuono aflenerfc-* 
ne^naaifime la rtate^ma i flemmaticÌ3& i malen^i 
conici le pofìbnovfarc ficurillimamentc nelle 
lor viuande , maflìme rinuerno : nuoce ancorai 
a quei,che patifcono di morici^ & che fono ftiti 
chij^perche ella ftringe il corpo''.*^- i 
Rimedi, yfandola di ì^aro in pòca qnanf it^ , 
& mefcolandóui Teco vn pocó di gengeuo^ chtì 
. ^. córhumiditàfualacótemperijèmaconociuaé 



'4. 



* - - - ■ . . ■ ■- 



1» B P E. 

'jtrdet & in neruos glutmàtaéf ;fl€gmatafertur 
SicViper^rtmllum fict et aroma prius ^ 

Exacuit SìoYnàchum mollito ventre fuperbit 
Hoc caunasjferuet fitibibileiecur . 

Corpòris huìc miniìni numero Uus danda rependit m 
T>luramouent aluufn^meiete paucambent 4 - . ^ 

^ Qualità. Ecaldoj&fecco nel fin deuterio 

gr^do. 

Scélta i Che i grani npn fìano vani / mar- 

^- ...... m0 ■ _ ' , 
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Ci ^ & leggieri , ma frefchi grauiTfimi 3 neri ,.nc * ' 
troppo cvcCpÌ3 & tutti (juefti fegiii moftrano ^ 
che Ramature ^ • ^%eptm 

Giouamenti* II pepe bianco m/cein vnapìa r^. « 
ta , òiìì aciro iu vn ^Itra^ & è quella ditFerentia 
traJoro^cheètrale vite» che larvila nera f & 
q uella che fa T vua bianca.II pepe nerp;i aiuta I4 • 
concoteioQe 9 eccical'apetitOixacdaia ventofi-* 
t4 , fortifica 1q fcomaco^ Se ^^^9^.4^^ g'^gharda--i 
mente i nerui^prouocarorina^tiia^rlì^ lev 
ua la ca%ip^4^gl bcchi^fapartpure^gw^^ 
la toffe 5 & a tutti i difetti deipe£;o : jenaTticata*/ 
con viupaflà purga la flemflia^eila. t^^ &: 
con(erua la fàiiiti • 

NocLimenti.^NiiQceaalle perfone che fono di 
calda cópleffìonQ ne* KiTipi cài diU & paefì caM^ 
iiifiàma il fegato, & il sàgoe a chi troppo Vvù . , 

Kjmedi* Vfandofi in poca qmuitit4 ne'tem- 
pi freddi da' vecchi a& flemuutiqb.&: cattarroh» . 
/i,& foprai cibi frigidi, & humicìi , chfe non fia 
peltotrpppo fertile, ma grofrac{ieu^e4 perdo ^ 
gran parte della fua maJitia:; ma voicndofi 
che pr^I^o penetri tutto il corp^^fi p^t;irot;u^'. 
lifliiij^mente . . 



fi R £• ' < 



Srurmlis fttibunda mbhfl^rantia vmtrem % 
Sunt TyrOiymtoIum non, ^dct iji^ kiHSn 



i$8 F R V T T J. 

Cortamcn hec Colar j& funghi cui cnra maligni 
. ]slcc pipere^ic^ nmlfojmdc ve cotlnnùcent ; 

ìiomì.\.MéVyra.ìtdLU.Vere. * 

Qualità . iSono le pcr^* di infinite {brtì> come ' 
letiiele^foiT fredde nel primo grado x& fccche 
nel feccondo. ' - • ^' 

• Scelta.Le prime fono k mofc^telle dolci -, & 
beh maturale /cconde fono le giacciolc ; le ter- 
26 le bergamottei iequarce le buon chriftiane ^ 
Jeqiiinte le'cafauelle;rvltime fon quelle fi man . 
tengono riiiiiernó per cuocere / 

■-<jioiianricnti . Sono grate al gnfto , eccitano 
Tappetito^ porrojborano gliftomachi debili ^ 
fanno defcenderepiù prefto grefcrementi a 
bkfib; bergamotte, & le carauelle ottengono ^ 
ilprincipato. Sono rimedio di fonghi ^ & del- 
veleno delle liimathe : fè ne fa delle pére il vi- 
no & fe le faluatiche meffe uel vino vanno al* 
fondo > fignifica che il vino è puro ^itìa reftaii- 
dpallagalla^^ìgni^ica che vi èmefcolauza d'ac- 
q'tia « S^canfì al fole,ò nel forno>dini(e prima > 
& purgate da i lor granelli , che fon bi one Tin- 
iiemo macerate in vinoso in acqua calda ^ & re 
fperfe dizuccarojche fono molto grate al gu ilo 
Nocumenti. Mangiate. auafiti pafto fanno 
gran danno, nuocono molto a qud che. paio- 
no dolori tolici y 8c ventofìt^ ^ pèrciochc gene- 
rano iàn^ue freddo^ & vétoficàaiuocono anco- 
" - ^ ra 
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F R V f f I. t5^ ^ '^' ^ 
ra a quei che pàtiTcono rerelle > & difEfcblta éi ^^^^^ 
orinajipcrcioche generano groffi huntóri , le fai 
iiatiche>& le acerbe ofFencionoinerui Tinlipi- 
de generano mali lìiutiori ^ oftendono gli epi- 
lettici jifc qiiei 'c hanno il tenafinb . 

Rimedi. Sono mai co npciue mangiandole 
'(^opò tutti gli altrì cibiichide^chenano ben ma 
turerò cotte con molto z^accaro fopra> e beuen- 
dogli appreflbvnbnon vino odorifero >ttuefti« 
mente jcocendole in vino, aggiunto zuctaroj 
& cinàmomo ^ Ò Inofto cotto ^ die còfi fi pbfftn 
hb mangiar fehza alcun rocumentoi & Aìn fa- 
cili a digerifej& non offendono Io ftoHiaco^ bi- 
fogna bere fopra di loro? buon vino ^ perche.^ 
fine uhioaut pyta virus ; fono buòne nell* Autun- 
no i & neiriiiuerno, a tutfe letadi^eccettoaiii 
moico vecchi, & flcmmatiti. Le mofcarolefi Perì 9^0» 
mà^ngiano auanti gli altri cibi,ma in poca quaii- /^^^^^ • 
tità,che altrimenti fi putrefanno^ & apportano 
icbri contibue» 



Sorbe. 

infiftendufn àluum certa tft vix maxima Sorhis t ^ 
MaJpUa mhacvincmhvifaiiUAmeptàcibis * 

Qualità. Sono le forbe aftrettiué,come le ne 

/pole^^ma có effetto più dcbUe; fouo frédde nel 
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prinjOj&: fccchc nel terzo grado • 

Scelta . Le mcgliori Tono le grofre>odori<x re 
bcnmaturc^fenzacorruttione^ & che per qual- 
che tempo fiano lìàtc appefe all'aria ^ o cor.fcr- 
iiatc nella paglia • 

. Giouamenti . Mangiando/i auantipafìofta- 
gnano tutte le forti de i fliiffi ji Se quando fi man 
giano dopò pafto>fanno buon fiato > conforta 
no Io fiomacho3& fanano il vomitofouerchio. 

Nocumenti . A chi ne ifiangia molte tarda- 
no alquanto la digeftione^ aggrauano lo ftoma- 
co^ riftringono il corpo ^ & generano groffi hu- 

inori. --^^ : Jf.^. !- ^ 

Rimedi. Bifognavfirle piùpcr medicamen-' 
to che per cibo j & apprcflbdi quelle fi ha da_:i' 
mangiare il fari03Ò(come anoi fi dice) la fabri- 
ca del mele: fono buone Tautunno , & rinuerno 
peri giouenij pur che ne margino in poca.» 
quantità ^ che maji.giandoi^ie troppo non gene* 
ran fangi:e lodcuole . 

V V A. 

Dulcisy:^^ aprjcis delc&a ìiicoHihus V uà , 
TcrrQiis buie cortcxjifcyuidus hirinorincfi * 

Excipe de m7'ris;cj:ia fit tibigratior j albera ■ 
Ne veinflct folasfìt rmur^ta dms • 

Scicche quid hoc maius fotuisli mi:ncrc(mtrit: ' * 
Use uene v^fice^fcd ìnakjana nocete 

' : - Nomu 

• * 
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QuaIitì:LVdar«iatùra ècalidaj 8r h VfiJh 
nel primo gradod'accrba è frj^ida,& fecca. - 
^ SccIta^La mcglioreè ia biaca-matura^dolce 
&c di fcorza fbttjle & che non ha.giraneli • 

Giouameti.Numicè ottimamctéifa ingraf- Guatili^ 
far prcllo, cojrie fi vede ne j gu^ydiani delle vi- ni dtU§ 
giié^rinfreféail fegato infìammàtò^^rpuoca VÒ '^ig^^- 
rina, accrefcegfiappeti ti venerei^giouaàcora 
al petto^& al pòlmonejgioraallofì'òmaco/^ . 
al dcrior de gliiiitéAinf,aile reniific'àllavtìfl&a; 
uella che non ha grancHi è meglior deiraljtre 
: è ottima^er li pettOj &4)eif latcite: ''^ • ^ 
.Nocumenti.Eàvqtofita^cpntuiba il ventre!»- 
igeher^ dolortólid, àpportafeté fa gori^a 
te j, & doler la mika;le dolce Ingraflfa il fegàtd 
che è fanojina ì&uòtè ;ì qiielo chcedìaroiraci^ 
hi qutrifce niénay & ftringe itc9rjpo^.Sc accrì^' 
fce i^cata^ta : rVùe coiiferitìté^fe OMÌ 
vafi longo tempo nuocono alla vefica. ' ^ 
' ' *5.imedii Itò^and^ i>ftànelprióc%i<>éé! 
mani 

*^rincijò altri dbiacetofi:rvna biaca è mancò 



1 
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Seguitano Ijora altri dfid^ifriftti de gfi éhen%€he 

fteldideutrù- 

' I U- ' I ' I ■ I j ■ Il _ I - - I II t 

A MA Oh E,, 

JtffcnoTfimnJksmfciat^ftatuas* 
^ iìif4m bene diJ^^ìalUt dtdcis ambra necat ^ 

m 

Komu IfZt. Amigdala f lt^..4^anddc^ & 

< QiialitiL'amadole dolci fppo calide>& ha 
imdenclprjutno^^^ nel 
|^Qondo»& fono piua/lerilueiiSc più aperitiuc| 
it, piàv^onilàinunite porgano lineati delle vi* 
^ere^affottigliado gli Humori groffi>& vifcofi 

Scelt2(«I^nugHorì ibnolcdc^ci^^ 
jpp.gaafl;e dal tempo, & najce ia lijioglxi caldi di 
iqpiclle Ipetiejche fi chwmanjo aÌQ()tpfine « 

Gicuamap^ti.» Ij'amiiadoie dol^ Qutri/coao 

lo fi]iecn)<bf$iqIic^loip purgano il pettOf 

\, ueilo^purgano le vie dcirorina>ingraflano ima 
gri^aprono Fopilationi del fegatoidella tnilzai 
9i di lutte le vencalenifcouo Sa la gola> netn il 
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petto,&ipòÌmonÌMHor Oglio gióua giiofòri ^ 
colici, &^èpéffioni del pelato : le verde chi^.^^^ 
mate ainandoi ini) li magianp nel principio dei 
la primauefa.-fbnoappetitofe» & ailedóne gra 
uide leuano la naufèa,Si mangiano aricora Ijl^ 
iizttiCon VQ poco di zoccar ò> quado ii tiQ^do»^ * 

10 è tenefclla^ 8^ aU'hora fononiolIij& dclj^a-* 
tc^ h amare ibnò tinpicdip cpntra l'imbrijMàjci; ^ 
2a ^ auahti pafto (è ne mangiano fèi > o fette 
isunazzaho 1^ uolpi dateglide ain^ngiare,^!: ki ^ 
tutte le cole nellg qjedicina fono megli^i def-r 

le dold>& si icon^ queflt4o^ 
Icam^refbnojpiufal^^ ' . ' \ - 

Nocniuehti* Mangiandoféie quatto * ^ 

toQltaiecche>fonoditar^ * ' 

nò mólto neiJoibfflàéò> Srfanno dolereia ite^ 

lca,^enefando colera; "* ' _ y\ 
' Himedi^Si màgiaiio làlcatcquaìidoi hc^ii^ 

11 fon tenerelli coii;ie latte j ouero fecche^fenza 
fcorza^có moltozuccarojcherlc fa 

iì:o;queÌle chefiinangiaiico lafcprzafondiffi- ''«^ «»• 
ciliadigerirejper quéfto deuon módate^fGtt-l^'*» 




■ VincuntpeUe,parum fngidus humor ineÈ 
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»>.*•- lìuUefapìtmiUuSifeBorihufiifyuet . .^ . r- 

'Aréua* l;KomiI^. Nfr^4:;ita^. UrmiMel^nsfi-- 

■ Qualità. La fcorza è, «Iijd^, & ìèccanel prio 
dpìio del tmo gradóila' poIpa,cipè la parte vi- . 
tipiàoè fngida,& fec^^ nel fecondo grado;il fe- 
me è calido^é^ fecco nel fecóndo grado.1 dolci 
fon caldi t;émperatameiitej& fon pcttpraiìial- 
AcitoJ!. tri loiio acetofcche fon freddi nel primo gra-: 
m mtx.0 do.4ltrifontì dimeiQ/àporc,chefai,fve4'^Ì» ^ 

r^'- jCbcchi icemperatwiai»,tet' ; -, •. , .t, • 

*' Scelta. I buorli fon qùéWi^ che fonoaffai gra, 
ui,l>cn maturijben colòriti ^ co lafcorza JUicuj 




juaco 



IT.» 1; - Cioiiamenti. Lé melàngole dolci>inangia- 
*M ,i teauactial fibo^ foii conneniguti allo, ffoina- 



I pìlationi;racetofefmbtóah Iafetè;'& rifueglià 

: lìo 1 appetitOyil.lor fticco jifpecf^ 

fti, ò pefci Frutti dan Ìor ^raticie j(oauitHj^& co 

zucca ro fi riiahgiaiw a^^^^ f ibcjf^yuc 

ci : altre fono di r^^^^^ fòpcf è / Se ^uéjfte fbi^ 

gr;itc aJ'gufco; Viluegliaiil appetitc/oi òttimè 
...-fc- • - nel- 
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nelle febri coleriche, & lénifcóiìp la gola>& le- J 
udwo la fe ce; della lor Icor^a ffecca fi fa poluére ^^^^'^ 



— _ ^ 

là quale ammazza i verÀxinx j 3c prem nei vuio mszXa $ 
j^re{efuacla]lapeflèé-' " '''tt^mni. 

Nocumenti. Gli aranci brufchi ftringono if* 

corpo yalorofamentCjikìo fanno {ìkiCQ^Sc rafS 
freddano lo ftomaci^^^ &rflringono il petto ^ &: 
Tartcrie,!] dolci accreltòno la collera nelle fc-»? 

Y^^l^'- ' ' ' ^'-r'. "V'-..' . : rc?-'^ . 

' Rimedi. Si ripara i dani^ che fan gl i acetofi j; 
aggiiintouiiji zuccarojouero mangiandoli ap-' - . 
prejflfo la fua fcorza condita con zuccaro^ che è ^ 
molto ftoiRacalej& mangiando di quelli in pò 
ca quantità . iSon buoni in ogni tempo i dolci Mm(k ' 
per ì vecchi > & gli àcetofi ne* tempi caldi pcrr , 
gioueni^& per icolerici^& fanguigni^& malli 
me hdle febri peftifere* ' ' ' ' : ' 



, I . Il ■■■■ 1^ 



' C A S T A G N E. * 

CoHanca^siringunt^mflant^agrcj; coqumtut 
Et caput offmduntj bis venus alma viget • . ' 

Qud^ tibi gratà Ikétjpo/ìfo moUefcam €cmo% * 
Sicca efijC^ mmio catione a igne calet . 

Jnfaputj& yentrès infidta afperrìmaf^tl 
' 'NifpQlia apportet mellìs arundineim ' ' ' 
N<mul^tXàSiapiei^ItaUCafiagne. a 

' Qualit4.La caftagna tanto domenica quaii 

XoMmtiokè calda nei primo gtkào, & feo 

Li ca 
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}\v^cibusj fìHutitj vtero tu rgeatihuSyiJle 
y^dis eHfmffMS^SiimuUtpellacia qua lio 

Famineumfexum. 

9 

Nomi.Lat. Nefpilum.Ttaì.Nefpolo. 

Qaalità.SoQO frigide nel fecondo grado ^ & 
Zecche nel primo. 
, * ^ Scelta. Tantole nefpole dette Azorokjiqua 
tolenerpolenoftrane, le buone fono le grolle i 
che habbiano aflai polpa » & gli oifi piccioli ^ 
che fian bea maturerò aellapaglia, ò attaccate 
all'aria. 

Giouamenti.Sono grate alla bocca j & con- 
fortano lo ftomaco » & il ventre , «litigano l'ar- 
-dor dello ftomaco j /lagnano il fluflfo , fermano 
Hhtì . ^ vomito^ma prouocano 1 vrina^anzii fuoi noc- 
cioli poluerirati, &: bcuuti con vin bianco , ' ue 
^ liano fiate cotte le radici del petrofello^ dell'ap 
4ioniJe,ò del mco^ mirabilmente cauano fuori 
le pietre delle reni • Ritrouanfi le hefpole iènza 
^ r occioIi,ch'ir;fi tate fu i cotogni vengono diixì- 
tabi! grandci2a,& di grato faporc. 

Nocumenti . Tardi lì d igerifcono , & impe- 
d'fcono la degeftione dell'altre cofc>& mangiò- 
done molte aggrauano lo llomaco^ & generano 
póco^magrolÌTonutrimèrtó. 

Rimedi.. Mangiandoci apprelfo cofc pctto- 
rali> come peritit regolitio>zuccaro violg4x> > A 
tucvaro caudio^ ^pcr Jgi.o gran par te. 4?' upcu- 

menti 
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ltten.f|:IoP(),»SDnbiionermuernoperigioucni.,. i 
&.per.i.<;QlcBrÌcà» &.|)cr quei, c'iiaiinp gagliardo* n • 



9, 



■" NOCE MOSCATA, ^ 

qdorams ^ craffo ro re rnhentes • ^ 

Jfif ft<m^(^jfkcorhVÌtiato fplcni^ occllis. l ' * 

, Su^^mum hrumajimodo U/k ^olmt : ' 
H// okììt^&vix con a&a hhclU famc^unt %^ 

^lUimmakmxdi&aeft Matroìio^ nobile ^wuus j 
. • Gl(wWHfciifta^datHryCiàm 



Nomi. Latin, hlux THiriJìica • Ital. 2?aflr Msjfiih 
fcata. ^ - • \ 

Q^alità^Soncalide 9 & iecclienej fine édiss 
condo gradQ,&: fone fti fiche. 

Scelta^La Diegliore è la frelca * rofla , grauey 
b :n piena d'iiwniorc, {i: ben graila ^ no« |jer- * 



tugiata . 



* Giouamenti , Fa. buon flato , accrefce la vi- 
fta^tenutaiabopaconferiTce ajle yertiginiyai 
la vifla; aJJe lincopi,cc forca tu tee le vifcere ^ 
& particolarmente Jarbocca deJlo ftomaco^- il , / 
iegato^laj[uiJ«aie la ^ividricci fa or aitare» Ferma 
il vomito , eccita Tappetito ^ confumà la veritpr 
iitar& Éadigetirc^ft^olto vtilpiici condimen- 
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ti a coloro c hanno loftomaco debile, & il fegà • 
to freddojperche notabilmente rifcalda. L olio 
della noce mofcata onto,confenTce molto al^ 
lo ftòmacOj?c a i membri tremoli. 

Nocumaiti. Inli2mma,8i: perqueftoi gioii e- 
hi 5 & colerici , & fanguigni deuono aftenerfe-^ 
ne^maincDe la rtate^ma i flemmaticÌ3& imalen^ 
conici le pofibiìovfare ficurilTìmamentc nelle 
lor viuande , mafìime rinuerno : nuoce ancori 
aquei,che patifcono di mòrici^ & che fono ftiti 
chi^percheellaftringeil torpo. 

Rimedi. Vfandola di faro in pòca Quantità , 
& mcfcolandoLii feco vn pocó di gengeuo^ chtì 
co rhiimidità fua la cótemperi^è màco nociua* 



PEPE. 

• 

'jtrdet & in neruosglutinàtaéf;fl€gmatafertUr 
Sic TiperjVt mllum ftctet aroma prius ^ 

Èxacuit HoìrnUchum mollito ventre fUperbit 
Hoc caunas ^fernet fi tibi bileiecur . 

Corpòris buie fninifni numero Uus danda rependit m 
*PIh ra moucìit aluutnj meiete panca iubent 4 - 

t' 

Kotni.Lzt.TiperAtàLTepe é 
Qaalitd . E caldo j 8c fecco nel fin dei tetto 
gr^do- ; 
Scélta • Che i grani npn fiano vani ^ mar- 
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d ^ & leggieri , ma frefchi grauiTfimi j neri > ijc 
trop}x> cvctpL & tutti quefti fegni moftrano , ^^P^ 
che fia maturo. ^ ^ • ^%epini^ 

Giouamenti • II pepe bianco nafce in vna pia ro. * 
ta , & il acro ia vn'iltra^ & è quella ditferentia 
tra loro^che è trale vite» che éirviianerat & 
quella che fa 1* vua bianca:Il pepe nerp^ 9Ìuta U • 
concoteione 9 eccita l'apeti tcycaccia la ven tofi-« ^ 
ti , fortifica loftomaco ^ & ? ^i^^^^a^ gagliard*^^^^ 
niente i nerui>prouocarorin4ticà>ni^l^ Je v 
ua la caligÙK^^ ^rocchi^fipartoar^^ giou^.^ ^ 
la toife » & a tutti i difetti deìpe£j(o.; naitìcata/* ' 
conviu paflà purga la flemn»<l£Jla, tcfta^ & . 
conierua k (aniti • 

Nccumenti.jNiiQceaaliefierfoae che fono 61 
calda cópleffion? ne' teiupi cài dia & paefi caldi . 
iiifiàma il feg^to,8c il sàgue a chi troppo Tvla* . " 

Rimedi # Vfandofi in poca quantità ne'tem-% 
pi freddi da' vecchi flemuuticij.& cattarrcH? . 
jfi,& fopra i cibi frigidi, & hiunidi , chè non fia 
peUo trpppo fottile , ma groiTat^en^e^ perdo 
gran parte della fua malitia r ma voicndofi 
che pKlto penetri tutto il corp^^^ia p^fi^fot^^'. 
lifiimiunente • , ' . 



I* E R E» < 

Sruntalis fìtibunda mbh4urantia vmtrem n ■ 
i , Swt Tyrajfymcilùm non, id<it Hk l4kHi% 
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Cor tamcn hec tolatj & funghi cui cu ra malignL 

0 » * r 

, •«»»•■ 

NomuLat.Vyra.ltaU.Tere'. ' ' 
Qualità . SoPio'le pere di infinite forti j come 
leiiiele^foiìfreddenel primo grado y& fceehe 
tiél feccondo. - ' .. • / 

• SceltaXè primf fono le mòfcatelle dolci , & 
ben maturale feconde fono le giacciole ; le ter- 
ze le bèrgamotteiiequartele biìòn chriftìahe j 
Je quinte le'carauelle;rvltime fon quelle ii naan . 
ter^get» riiìUei^nò per cuocere 

'^iouarincnti . Sono grate al gufto, eccitano 
Tappetico^ porro|K)rano gli ftomachi debili > & - 
* fanno delcendere più prefto gl'efcrementi a 
J^" bàtffoj Ità bcrgàtìi'ottc, & le carauelle ottengono ^ 
^ ilprincipato. Sono rimedio di fonghi> & dei 
veleno delle lumache : iene fa delle pere il vi^ 
noj & fe le laluatiche meffe uel vino vanno al ' 
fòiTido > fignifica che il vino è puro , lira reftan*- 
do alla galla^ figli i%a che vi èmefcolauza d ac- 
q\ia • Setcanfi al {ble,ò nel fbrnò^dinifè prima , 
& spurgate da i lor granelli , che Con hvonc Tiri- 
uemo macerate in vinoso in acqua calda ^ & re- 
lperfe dÌ5JUCcaro,che fono molto grate al gufto 
Nocumenti . Mangiate, auafitì pafto fanno 
gran danno , nuocononjoltoa.qud che paio- 
no doloiS colici 9 & ventofit^ j pèrcioche gene- 
rano ^ngue freddo^ & vétoiitàmuocono anco- 
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ra a quei che patifcono rcEcIle j & difEfcòlta di 
onnaj^pcrcioche generano groilì hurnori , le fai 
uatiche,& le acerbe offendono i nerui ; I ^inlìpi- 
de generano mili liumori^ offendono gli epi- 
ktticij& qiiei c'hanuo il tenafmb . 

Rimedi. Sonomaivco nocit/e mangiandole 
'dopò tutti ^i altrì cibiichide^che fìano ben ma 
turcj^ò cotte con molto zaccaro fppra> e beuen- 
tiógliappreflTovnbnon vino odorifero >ttucfti- 
mentejcocendoJe in vino, aggiunto zuctaroj 
& cinàniomo ^ ò hiotta cotto j Che còfi fi potìo^ 
hb mangiar fehza alcun nocumento ^ & fbn fa- 
cili a digenfe^& non offendono loftolnaco^ bi- 
fogna bere fopra di loro buon vino, j^erche^ 
fine uinoautpyta virus ; fono bubneneirAuturi* 
no 3 & neiriiiuerno , a tuifÉe letadijeccettoaiJi 
molto vecchi , & flemliriatitì . Le nrofcojrolc tì P^rà ntj^ 
mangiano auan ti g] i al tf i ci bi,ma in poca quan- /^^^^^' • 
tità^ché altrimenfi ii putre&nno^ & apportane 
fcbri contihue* 



SORBE. 

tnfiftèndufn àluum certa eft yix màxifna Sorbis i • 
Muffila at hot vincunt^vira^UA mepia ciiris « 

Qualitó.Sono le forbe aflrettiue,come le ne * 
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priiìiO^Sv: fccchc nel terzo grado . 

Scelta . Le incgliori fono le grcfre>odorifc re 
bcnrrìaturc^fenzacorruttionc^ & che per qual- 
che tempo jfiano Itatc appefe all'aria j o confcr- 
nate nella paglia* 

, : Gicuamenti . Mangiando/! auanti parto {la- 
gnano tutte le forti de i (ìiìfCij, & (jiiando fi man 
gia!io dopò pafto>fanno buon fiato > conforta 
no Io ftomachoA' fanano il vomitofouerchio. 

Nocumenti* A chi ncinangia molte tarda- 
no alquanto la digeftione^aggrauano lo doma- 
coj riftringono ij corpo ^ & generano groffi hu- 
mori. 

. Rimedi . Bifogna vfarle più per m.cdieamen-' 
to che per cibo j & apprcflo di quelle fi ha da.-»' 
mangiare il fauo,ò(comé a noi fi dice) la fvibri- 
ca del mele: fono buone rautunrc , & Tinuerno 
peri giouenij pur che ne mai^gino in poca^ 
^^uantità j> che m a;: giandone troppo non gene- 
rari fangi.e lodcuole . 



V V A. . 

Dulcisj':^ aprjcis dcU&a ificollibiiS Vua , 
Tcrrcus huic cortcxsifcruidus hi<morm'Jl ^ 

Excipe de nimsiquA fit tihigratior j dbam - 
Ne ve inflct folasfìt nnuirata ducs . 

Biicche cnàd hoc niaius potuisii mi:nerc(nutrit ' ' 
H$c ì/ene v^fice^fcd malefam nocete 

• - Nomu 
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Qualitd.L vQ^itiatura è calidàj Srhiimida Vff^ 
nel primo grado^lacerba è frigida,& Cecca. ' * 

. Scelta^La niegliore è la biaca-matufa>dolce 
& di fcorza fottile che non ha grandi . 

Giouametfi. Nutrisce ottimali] et éjfa ingraC- cuardt^ 
far preflo, come fi vede ne,i gu^diani delle vi- nid$lU 
giiéjrinfrefcail fegato infiammàtó^proiioca fò -^-iff^. 
rina, accrcfce gfi appetiti venerei>giouaàcora 
al pcttOj& al pòlmonejgioraalloitórnaco, Si . 
al dolor de gli inteilini>alle tQVh&c alla veHita; 
nella che non ha graneHi è mcglìcr deli'al^tre 
i èottinià^eriipetto> &perlatctìe: ^ . ^ , 
Nocumenti.Eiìvetofita^conturba il ventre^' 
^etiersi dolor tòlid, apporta fe^^ . 
te i & doler la milza ;Ie dolce In graffa il fegato 
che è fatio^mai^òìcè i qireÌo cheedhro;racei^ 
bd nutrifcc meno V & ftringe ircorpOi& accrc?^' 
fbe il catarro : l'yiiq corifentàtèinuinacci^ oì/à 
vafi longo tenipò'nnocono alla vefica. 
^ • ^ ilimedi.' Migiàndoli 1 Vua nel principid éA 
niaiigiare'èjnanco nociua, pi- cc^i accorrsi^ 
&iaitaoJ4 eòtVàlCiihàc^^ o 
ar incitò altti cibi acetofi .-rvna Bi^cà è mancò 




C. '•••i I, Seguir»^ 
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Seguitano boraaltrìjifidijifrifttidB AlUrìt 4he 
AMANDOLE,: 

ijliacum dtdi:isttahmq;ape&m dfbet, 

t *■ ■ * - 

Nomi. J^at. Unuj^iaU f ^ ^9i.^,4nmdolc, & 

. Q£aliti.L'am$doledoJd.(9pocalid^^^ 
midenpl primo grado,ramare ione fccchc nel 
l^ondOf & fono piuajfterfiujejj8c jpiù aperitiuci 

più valorofamentc purgano i mciti delle 
Ij^reja^fottigliàdo gli humori grofli>& vifcofi 
SceltaXe migliori fonoledold, $c frefche> 
|i0igiuil;e dal tempo, & naceiaivoghi caldidi 
jquellc ipeticjche fi chiamano aixibrofine 
o V Giouaa^ti • y am^olc dolci nutrifcoiio 
a&i,iogranano, aiutane la viftaj moltiplicano 
lo fpcwncbfocjUitan loi^uto» purgano il petto^ 
. Ingrcf §c faniTip dqrixure^aumétariO la foflàza del cer- 
/^v .ucllo>purganolcviedciroriiia>ingra^noima 
gri^aprono Topilationi del fegatojdella milza, 

9c dimtte le yeiic#Ienir<;onoaala gola^ netta il 

a petto, 

Diqitized by Gc). ^.^.^ 



/ 




j)ctto,&ip&lmoni;illorogliogioua3i3^^ ^ ^ 

colici , acflie p^ffioni delpc^co • le verde chiji 
mate ahiandol ini> fi magianO nel principio dcf 
la primaueraribnoappetitof^ & alleiióne gra 
uide leuano la haufeanSi mangiano ancora Igu^ 
i{at€,convnpùcodi2uccafo>qùàdoiinQfcki;^ - ^ 
lui tenercllot ^ airhorafonomol[b&: delfea-' 
tè* k amare fonò rii^edìp cpntra l imbrijudbct ^' 
za ^ auanti pàfto fè ne mangiano Tei ^ o feitte > - 
ajnazzano k uolpi dategliele ain9ngiare>& m 
tutte le cofe nella rpedicina fono megUori del- 
le dold>dt si /con^equèfte fono più foaiiJu Qp$^ 
l^ am^re fono piti falubri» ' : / \ , • 

l^òcomentii MarigiandofóiéqttarìdQ^i^ ; 
tooltoTecche^fono di tard^^ ^ ' 

nòmoItonelJo jftpmi0 &iranQ 

fta,|qieraudo colera* " * .V.." 

^Himedi^^^ màgìaiìo Uihjte,quaAdoih<yetfti 
li fon tenerelli coq;ic latte ^ onero fecche,fenza 
icorzajcómolto^ucca^ojchelc fa fcender prc Jmumi 
lto;queÌle che fi mancian co la fcorza fon difE-V«f''i* 
ciliadigerirejperquéftofì deuon módace^feiii i**"» 
baione a cu{ti i tempi^^iadi,^^ ^^ópleffipni > m2 
prcparat^ifenza f^orzL có^i 2u?caro,ò mcfei - 

' VincuntpeìkyfarumfngidushimprmeB» . . 



'Aranci . 



. X)hUcfapltméliuSyfeBorihuJci;f^uet .,^ , 
Sint folia arboribus feruata yirentibus ipfis ^, . . ^ , 

.. estera funtmenJkcQmniQdioratux. ' / . 

* • ■ -, - ■ 

, Nomi^Lat. Uerantia. Ital. ManciMclaìigo-- 

Qualità. La fcòrza c calida, & lecca nel prin 
cipio del terzo grado; la polpa, cioè la parte vi- 
nofa^è frigida, & fecca nel fecondo grado; il fé-, 
rne è cai ido^ & fecco nel fecondo grado. I dolci 
fon caldi temperatameiite^& fon pettorali; 
'Acetoji. tri fono aceton^^che fon freddi nel primo gra- 
j}f mezo do.altri fono di mezofapore^chefo» freddi, & 
f^pon. jCècchitemperatàmantei:;;,^,^,,/; . ^ • 

^ , .Scelta. I buorli fon quelli, che fono afiai gra 
• ui^'cn~maturi,ben colòriti.!, co la fcorza lifcia^i 
^ d^mezofaporev. pecche i dolci fono alquan 
' to calidi A' i brulli tegicibche offendo lo jto 

Giouamenti. Le melàngole doIci>niài'gÌa- 
. .*v*ii ^ auaptial cibo ^ fou conuenienti allo ftoina- 
* ; j co in ogni tempo,& fon pettorali , fon buon ^ 
' perimaléconicuS: per icatarrofi^&icuanolo 
. : \ piIationi;racetofe fmorzan la fetè^'& rifueglia 
' no lappetitOyiMor fucco afperfo fopra gli arro 
fti, ò pefci frutti dan ìor gratie^e foauit^ & co 
Vivù ^^-lecaro fi mangiano auati al cibo, com.c le dol 
ci : aTtrc fonodi^inczo fapcrcj^ & queftc fbiy) 
gr^itc afgnfto/rifUjeglianl appetite òttime 

nel- 



K V, I- t6i • 

nelle febricbkricheì&Iénifcbno la J 
uahp la fere; dèlia lor fcòrza ffecca fi fa polu^re i 
là quale ammazza i vernai j Se prefa nel vino mM^ji < 
jirerenia dallapefte/ . • ^mrmmi. 

Nocuitìénti* Gli aranci brufch i ftritigono iP 
corpo valororamente^ifeì'o fanno fiitico,& raf^ 
freddano lo ftomaco;^ &:ftringono il petto ^ & 
rartcric^Ii dolci accrefòòno la collera nelle fe^* 

bri.';: ; . ;v : ' ■ 

^ Riinèdi.Si ripara i dani->che fan gli acetoli j 
aggiiintouf i| zuccarO)puero mangiandoli ap^ 
prelTo la fua fcorza condita con zuccarOj che è - 
molto ftómacale>& mangiando di quelli in pa 
ca quantità . Son buoni in ogni tempo i dolci MmH^ 
per i vecchi > & gli ace tofi ne* tempi caldi per r , 
giouenij>& per icolerici^&: fanguigni>& maffi 
mcliejilefebripeftifere. ' ' ^ ^ 



JL. 



CASTAGNE. 



CaSiancA^Hrmgunt^inflmhagY€q;coqui^^ - 
' Et caput offenduntj bis venus alma viget.- 

Qm tibi grats licer jpofito moìkfcam echino ' 
'Sicca efij& mmio caSianca igne calet . ' ' 

Jmapuf>& ikntrès inflata afperrimafmt i 

^ ' Nifpolìa apportet mellis armdineim 

' Qualita.La caftagna tanto domenica quah 

tolàlasiticài calda od primo g»do» & fèo ^ 



Digitized by Google 



154 F R V T T I. 

f aucihus^ & fiHunt, utero turgeadbusjfie 
*^t'dis eHfruhHs^siimulatplUck qud tJo 
Fmrnineumfexum. 

m^fiM. Nomi. Lat. Nefpilum.ltal.Nefpolo. 

Qualità. Sono frigide nel fecondo grado ^ & 
lecche nel primo» 

, * ^ Scelta* Tantole ncfpole détte Azorolcjiqnl 
to le nefpole noft rane , le buone fono le grofle » 
che habbiano aflai polpa , & gli oflì piccioli j 
che fian ben maturerò nelUpaglia^ ò attaccate 
all'aria. 

Giouanìenti.$ono grate alla bocca > &con'^ 
fbrtano lo floinaco , & il ventre , n^itigano Tar- 
<ior delio flomaco > ftagnano il fluifo , fermaiìo 
fiori . vomito^ma proiiocano 1 vrina^anzii fuoi noc- 
c^ioli polueriEacii & bcuu ti con vin bianco 9 • ue 
. fiano fiate cocte le radici del pctrorello^ dell'a- 
^ionide,ò del meo^ mirabilmente caiiano fuori 
le pietre delle reni • Ricróuanfi le ricfpole fènza 
^ nocciolijch iujfitate fu i cotogni vengono diixH 
tuhiì grandc22a,& di grato fapore* 

Nocumeiui • Tardi fi digenfconp » & impe- 
d-fcoiio ia degeflionc dell'altre corc,& n;ai]gia- 
donc molte aggrauano lo lègmaco^ & generano 
pòco^ma grolTo nutrinicr to, * 

Rimedi,. Mangiandoci a^pr^iTo cofè petto- 
rali> come periti, rcf^olitio^^zuecaro violato > jò 
iuccaro condio j pcrdor.o gran partc.4p* iipcu*" 

«lenti 

i 
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t^lUi;lom,.SDnbq0neriiiuc«ioperigioucni., . 
& per i qolgrici , Scper quei, clhaanq gacJiardò ' - . 



♦ l'i-..;!' " - 



V» 



' , NOC£ MOSCATA, ^ 

Jadia pdomsfs cr^jfa rare rnhentesi 

Cum tampn ^jìcwtyantydat tibi larga iìuces * 

. Suliuemum hrum^Jimodo Ufo, doknt : * 
His bene oUnt^& vixfon a&a hbQllafamcfiunh^ 

8ucimma[eniix4&(teft Matrònk nobile minus j 



A» 



Noim. Latm. mx mirijlica. Ital. Uoce Mty' M^jij^ 
fcata. '\ \ 

Qualiti-Son calide , & fc ccheneJ fine del fev 
condogtìidOf& fone ftidche. 

Scelt.ul,a megliore è Ja freica ^ rofla , graucy 
b^n piena d'Jiumore, & ben grall'a ^ ik nou per- * 



tugiata. 



. Giouamenti • Fa buon /Iato , accrefcc la vi- 
fta ^ teimwin bo?a conferifce aJIe ycrtigini, al 
la vifta; ife ajle /Incopi,cc forca tutte le viTcere ^ 

& particolariiieiife iabocc^deJlo^^QOiaco^^ ^ Af 1/ ' * 
fcC3tO:,Ia miha^c la niadriceifa orinare, ferma 
il vomito , eccita J appetito > confuma la ventor 

-fitiy & fi digerfet^^iiolto ytilp^aei condimen:- 

Ir U ' 
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t>Uodem ti a colóro c hanno Io ftoniaco debile, & ii fegà ' 
r^«7tf^f^. to fredclojpcrche notabilmente rifcalda. L*olio* 
della noce mofcata onto,coiiferifce molto al-*- 

* ' lo ftòmacOjS: a i membri tremoli. 

Nociimeiiti. Inlhmma,& per quefìo i gioii e- 
ìli 5 & colerici 5 & fangnigni deuono aflenerfe- 
rie^maifime la rtate^ma i flemmaticÌ3& i malen- 
conici le ponbnovfare fìcuriUimamente nelle 
lor viuande , maflime rinuerno i nuoce ancora^ 
aquei,che patifcono di morici^ & che fono ftiti 
chijperche ella ftringe il corpo. "^«^f^ _ ^ 
• Rimedi, yfandola di taro in pòca quantità , 
& mefcol andò Ili Teco vn pocó di gengeuo chc5^. 
. J . , co l'humidità fua la cótemperijè màco nociua* 



"4, 



PEPE. 

• 

'jfrdet & in nerms glutinàtaéf;flegmatafertur 
Sic TiperyVt mllum fictet aroma prius ^ 

Èxacuit Hoìnachum molino ventre fuperbit 
Hoc caunas, fernet fi tibi bileiecur . 

Corpòris buie minifni numero Uus danda rependit 
*Pluramoue?it aluufnjmeiete pauca iubent 4 - 



^ 

è 



• Nomi.Lat.T/per^Itàl.l'e^é 

Qualità . E caldo , de (ècco nel fin deJ ter2o 
gr^dó- 

Scélta . Che i grani npn fiano vani / nnar- 
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ci ^ & leggieri, ma frefchi grauiffimi j i eri , ne 
troppo creipi^ &. tutti que^ fègm moftrano ^""/^ 
che èa maturo . * ^%epi 

Giouatnenti » Il pNSpe biacco iiafce in vn a pia r^, t 
ta > & il nero in vn'altra;, & è qnella ditferentia 
tra ioro^che è tra le vite > ciie ^ l' vua nera 9 & 
q 'iella che fa Tviii bianca.-II pepe nero, aiuta la • 
concotcioije , eccita i'apeti to, cacciala ventofi- 
ti, fortifica lo ftomaco ^ &: rifcalda. gagliarda-ri 
mente i n^rui^pronoca i'ormQ^tita^t^ae^&i^ h 
iia la caligine da gl'occh i^ fi partorire ^ gjoua al 
la toife ) & a tutti i difetti del pc:;o ; maj(ticata *' 
con viia paflà purga la flemma ^clja t€;fta^ & 
con{erualafaniti# 

Nocumenti •jNiiQce ajk per/bne che fono di 
calcUcóplefiioQQne' te(iipifaldj^ÀpaeÌìcaidi ^ 
iiifiàma il fegato, il sague a chi troppo l'vià • . ' 

Rimedi « Vi^ndofi in poca quantità ne'ten|U 
pi freddi d^' yccQkìx^ flemmaticii^& cattarrjO- . 
iì>& (bprai.(;ihifngidi,& humidi,chÈiion Gz 
pelco troppo fottile, ma groffat^en^e^ perde , 
g;ran parte della (àa molitiar ma vplaidofi 
che pr^fto penetritutto il corpo.-^ fi p?fSÌfot,ti-^ ^ 
liiìin^^unwtc» . 

» ^ « • ^^^^^^^^ 

E R E, < ' 

SHntTyraìymtojHmnonediitilkktHSn 

* Cor 
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Cortamùn h(c colata & funghi ttii cura maligni 
• ìslec pifere^^ mulfo^melc ve cc£ia nacent ; 



p^^* NomuLatéTyra.Jtlié.Tere. * ' 

Obliti . Sòtiole pere di infinite Cotti j conie 
leniele^fonfrcddenc;! primo gradò y& fccche 
^ tièJ fecondo. ^' . / 

' Scelca.Le pvim? fono le mofcatelle dolci ^ & 
beh maturale feconde fono le giacciole ; le ter- 
ze le bergamotteiiequartele buon chrìftiane ^ 
Je quinte le carauelle;rvltime fon qiiellè fi man . 
tengono rfriilei:na per cuocerei , ' 

"Giouamcnti . Sono grate al gufto, eccitano 
l'appetito^ corroborano giiftomachi debili j8c- 
♦ , fanno defcendere più prello gl'efcrementi a 
^T/1 17 bergaipottc, & le carauelle ottengono 

no/cefi è il principato . Sono rimedio di fonghi > & del • 
furo, veleno delle lumache : fc ne fa delle pere il vi^ 
no^ & fe le faluatiche meffe nel vino vanno al' 
ftìjido^figiiificacheilvino è puro yma reftaii- 
ddalla galla^figni^ica che vi è niefcolau^a d'ac- 
qUa « Setcanfi al fole,ò nel fornò^diuife prima ^ 
& parate da i lor granelli , che fon bi:one Tiri- 
tiemo macerate in vinoso in acqua calda ^ & re- 
lperfe dÌ2uccaro,che fono molto grate al gufto 

Nocumenti . Mangiate, aualiti pafto fanno i 
gran danno 5 nuoconomoltoa^q^ud che. paio- 
no doloil colici 9 & ventofitji j pérciochc gène- 
xano làn^ue frcddoj &; vetofitaaiuocono anco* 

' ra 
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ria aquei che patifcono renelle > & difEfcòltd tìi 
orinajjpcrcioche generoiiogrofli hunìori , le fai 
uatiche>& le acerbe ofFendono i nerui ; Tinllpi- 
de generano m il iliurììon\ offendono gli epi- 
letticij& qiiei c hanKO il tenafmb . 

Rimedi. Sonò mai co npciue mangiandole * 
ciopò tutti gli altri cibiichidejche/iano ben ma 
turerò cotte con molto ^accaro fppra, e beuen- 
dògli apprcflbvnbnon vino odorifero jttuefa^ 
mence^cocendole in vino, aggiunto zuccaroi 
& cinàmomo ^ Ò hiofto cotto j che cofì fi pbfli>» 
nb mangiar fehza alcun nocumento i & Ibn fa- 
cili a digenfe>& non offendono loftolhaco^ bi- 
lognabere fopra di loro buon vino? perche.^ 
jinè uinoaut pyta virus ; fono buòne nell' Anturi* 
ho 3 & ncirinuerno, a tuéfe letadi^eccettoaili 
molto vecchi , & flemhiatifci . Le nr.oftajrole fi P^rè n^o^ 
mangiano auanti gli aitf i cj bi,ma in poca quan- f^^^^^* • 
titiyCÌìt altrimenti lì putrefeniio^ & apportanó 
^cbri contiiiucA • • ' ' 



Sorbe. 

ìnfiftendtifn aluum cena eft vix maxifna Sorbis t ' 
Taajpda at bai vmcum^vtìra^Uà mepia cibis • 

Komi.Lat4Sor/»4JtaÌ*5'o^^< . 
Qualità. Sono le ibr be a/lrettiuè^come le ne * 
ipoleymac&etfettopiudeblleiibno fi^cfddend 
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prinio^À: ftcchc nel terzo grado « 

Scelta . Le mcgliori fono le grcfrc^odorifc re 
bcninaturc^renzacorruttione^ & che per quol* 
<che tempo fiano Itatc appefe all'aria ^ c cor.fcr* 
uate nella paglia % 

. (jiouamenti . Mangiando^ auantj pafto {la- 
gnano tutte le ibrti de i Qjaffij, &c quando fi mm 
giano dopò pafto>fanno buon fiato , conforta 
no lo fioniacho»& faiiano il vomitolouerchio. 

Nocumenti • A chi ne mangia molte tarda- 
no alquanto la digeiUone^ aggrauano lo ftoma- 
to^ riftringono il corpo & generano grofli hu- 
morì* 

Rimedi . Biibgna vfarlepiùper medicamen-- 
to che per cibo j, & apprcflo di quelle fi hada^ ' 
mangiare il fauo>ò(come a noi fi dice) la fabri- 
ca del mele: fono buone Tautunno , & Tinucmo 
peri, gioueni j pur che ne mai:gino in poca,-! 
quantità, che macinandone tropponon gene* 
ranfjngi.elodcuole. -* 



V V 

Dulcisy:^ apricis delega ìncoUihus Vua , 
Temi4s bm concx^^feruidus imtnor incji ^ 

Excipe de nÌ7ris;q:icQ fit tihigratior ^ dbara 
He veiììfUt foiasjip icn^nraui ducs • 

Jà^CLhe quid hoc maius fotuisli mincnìmtYÌp * * 
H^c bene veftce^Umalefam nocete 

^ ^ Nomu 

■ * 
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Qualità. LVoa^itiatura è cafidal, hiimida Vf^^ 
nel primo grado >rac€rbae fr%ida>& fecca* ' 

Scelta» La ni€gIiore è ia biaca-matura^ dolce 
& di icorza fottìi e & F^^P/^^P i)a.gi;aneli • 

GioLiamcfi. Nutrisco oramamcté^fa irgraf- cuardk 
larprcfto, cofne il vedq ne i gi^fdiani delle vi- ntdelU 
giiéjrinfrefcàil fegato Infiammàtójprpuoca Vò -i-fgnK 
rina» accrefce gfi cippetiti venerei>giouaàcpra 
al pcttOj& alpdlmone,gioiìaaJloitómaco/&* , 
al dolor de gliiiteliinf^alle renij&?àUa veffita; 
quella che non ha graaelli è meglior dell'altre 
&èottimà^eril|}ettòi&4^^ * ,,,1- 

Nocumenti.E^ vaoiìta,con turba il ventre^ ^'^^'' -'^ 
^her^, dolor ti>lid,apportàfe tè , & gpp^ìa 
re j) & doler la milza ;le dolce Ingrafla il fcgàtcJ 
clre è fariò>!naÌMti6fce à i^éiórhcédìirojraò^ 
bà iKitri/ceniend v& itrin^e .ircpi^oi& accrc^' 

il catartty òidi 

vafi longo rdnlpò niiocono alla vefica. - 
^ -^^imedii^Ke^aiTaófì Vm nel pritrcipiò dfel 

niangiate'è/iìanco nociua , &• cofi acccmpià^ 

krarici->Ó aìieri abi acetofi:rvnabi4jeà è niancò 




Digitized by Google 



I R V r r 

Seguitatio horaaltri/ifidififhfttide 4ll>en»4^ 

A M À N D p I. 

. . Jeruitj&mmafiàdiisj^ . 
^pcrior f menfas mfciat ffta tuas « 
lpkcumdidcis,tabemq;ape0ùre dehet^ 
. , bcM dij^0ìaltit dulcis mbra necat # 

Nomi. I^aC. ^mlgflak f lK9Ì.i»4^nanddc^ & 

. esaliti. L'anwlciole dolci.i^iio caliilc>& ha 
mide nel primo grado,ramare Ibno ftcche nel 
|^ondo>& Cono piaaileriiue>& jpiù aperitiuti 
3c più valoroiàraentc purgano imcàti delle vi- 
Icerejaffottigiiido gli hutnori groflì>& vifcofi 
Scelta-Le migliori fono le dolci > & frefchcj 
fiogiu(i;edaltempob&najceialuoghì caldidi 
quelle (petie^che fi chiamano ambrofine . 
n GiouaR^ti » L'amandole dolci nucri&oiio 
aflai,ttigraflano,aiutano la viftai moltiplicano 
lo (xm^Cii^it^ lo i^uto» purgano il petco^ 
. ingr^ & lanno aqrnMre^au metano lafojftàza del cer- 
<. uello>purgano le vie deirorìna>ingra0àoQ ima ì 
gri^aprono Topilationi del fegato^della milza, 

^ di mete le vcftc^lenifwuQ £ la gola> netta il 

Diqitized bv ,^ 
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L pctto,&ip&lrtom; il lorogliogiouagi dolori 
colici , a^Ùc p^mni del petto ; le verde chi?, J^j^^ 
mate ahiaiidolmi\ fi magianp nel principio dei 
la primauera.-ibno appetitofb» & allciióne gra 
' uide leuano la haufèa^Si ipangiano ancora la-^ 

pòcodi 




iama^z^no ic uolpi dategliele ain^^are>< 
tuttèle cofe nell^f^jedicina fono megljpji del-? 
le doldj& si i»n|&quèfte 
Icam^refonpjpiùfaiubri. . ' . 
' Nocainèhti* MangiandofeneqtiatidQ^i^^ 

tpoltaTecche^fono di tu^^ 

no txiQltb nello ftpmàctì^ 8r£^^ 

j(ta,^eneraudo colera. ; • . 

Himedx.Si màgiaiìo làitatcquatìdoi ngètto 
li fon tenerclli con;ie latte j onero fecche,fen2a 
fcorza^có moltoxuccaro^che le fa fcenderprc Jmumi^ 
fto;quelle che fi manciaii co la fcorza fon diffi- «[^/« < 
ciliaojgerirejperquértòfi deuon módatejfan /«*'•• 
b.vone a tui|;tii cetn^i^^i^^di^^c f^pIdtSeniy ma 
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T.roximafunt,}talf,dùfere Nermuùt prmùs. * . ' 
Vincunt peUcyfarum fngidus himpr ine^n 
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tosile fèbri còlienche;& létàftcnp la goIa>Sc le- . , f 
uat^p la fece; della lor fcoxzo. fccca fi poluer&'jy|||^> 
là quale aihmazza rreiàiùii ^ & pre^nd Vino m^x^ii I 
preferii a daJlapefteé- * * * - ^ $mfmni. 

Nocuitìeiiti. Gli fòand brarchf ftritigonoriJ 
corpo yaIorofamcncc3& Io fanno iUtico,& raF- 
freddàne loftomac^, &rftrin gonó il petto ^ & 
Tartcricli dolci accrefcono la collera nelle fc-* 
bri. 

Riiiiedi.Si ripara i dani^che fan gli acctoli m 
aggidntouf il ziiccarojoucfò mangiandoli àp^ * \ 
prdTo la fua fcorza condita con zu ccaro ^ che è • 
molto ftòiHacale^& mangiando di quelli in pò 
ca quantità . Son buoni in ogni tempo i dolci M^m^ • 
per 1 ve<:chi > & gli acetofi ne* tempi caldi per r ^ 
gioiieni^& per icolerici^fit j(ànguigau& maflì 

ine nelle febripeftifere. ' * * \ 

• . . . ^ 



ì. 



CASTAGNE. ' 

CaHanc£:,Hrmguntymflatit^a^rej;coquim^ • • 
Et caput offendimts bis venus alma viget • 

Qh£ tihi grat£ lUetjfofìto molkfcam echino ' * 
:Skcaefij& nimo cariane a igne calet . ' ^ 

Incaputj & ventres inflata afpenima feuit j. * 
' 'NtfpolM apportet meUis arundineu 
l^omuLat.Casiagne.Jtal.Cafia^e. 

• QualidXa caftagna tanto domeiHca quaik 
pialuaticaè calda mi primo gtado> & feo ^ 

'li j ca 
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ca nel fecondo è conftrettma>& difeccatiua'. 

* Scclta.Le megliori caftagne fono le grofle , 
& però fon megliori di tutti i maroni, & dopò 
che fono coltijfe pur lungo tempo lì conferua- 
. iio,fi fanno più faporitij& più fani».. ^ , ^ . ^ 
Giouamenti.Prouocano il coito per efler ve 
tofe,danno grandiffimo, & buon nutrimento > 
fananoi flu^i,& peftate cómele, & fale,fana- 
no il morfo del cà rabbiofo ; quado fi cuocono 
tinnii cu fu le brage, fermano il vomito. Ne j luoghi do 
//«X»». ue nafce poco grano,fi feccano fu le gratticcal 
fumo , & poi fi modano^ & fe ne fa farina, che 
: fupplifce p farpane ; cotte le caftagne fotto la 
cenere leggiermente , & monde fi cnocono in. 
vn tegame con olio, & falc , & poi aggiuntouf 
pepe, & ìucco d'aranzi feruono per taitufi. 

Nocumenti. Mangiate abondantemente ne 
i cibijfanno doler ta teflaj& ftiticano il corpo, 
' fon dure da digerire , & generano ventofità > 
mafsime fe fi mangiano erude. 

Rimedi. Sono manco nociue fe fi arroftifco- 
no fopra le brage , & fi fepelìfconó per vn pez- 
zo nella cenere ben calda , & poi fi mangiano 
có pepej& fale, onero con molto zuccaro , che 
cofi conucngono a colerici , come col mele a i 
flemmatici , le lefle fono megliori,cKe le arro- 
« J-' " itice nella padella fopra la fiamma ^ perche da 
' "qiiel fumo acquiftano vna egualità /evocante > 
ma Rriina fi cuccano fu le brage, & poi fi fepèt 
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lifi:ono fotta la canci» calda per vn ptito • So^ 
no budiic nei tempi hcdài a tutte ] etadi» & 
compfcfsicMii , pur che /lano ben ftagionatc, ' 
ben€OCte>&iàfoca^piaackà^ & iòpra fi beua 
buon vino* ' • 



G I A N D 

. frlcera%& umam enàtmt^ profuntq.;MmiM 

Morfibm mfeSis^ fimul mflam?nafaq; nudcmi. 

Nomut^Z.GlandesJtàl.Ghiafide. CUandt. 

C^iaUti«£)yyfeccaiio>afoiii|pc)n^ alquanto 
rUcaldanob 

Seckat* S'dcggano per mangiare quelle che 
ftanno nel goao delle palombe attoftite. ' 

Gioiiannieati. Dellafarina' delle ^iande al ^^^^ ^ 
tempo della cfareftia i pouéretti ne wnnoiJ pa- ghinnic% 
xkSy&mQ ù qudlodelk caftagae» & in Spa--- 
gaa /! mangiano cotte fotte la cenere^ come le 
caftagne4ìiCi^9& beuvt^ con YÌno> giouani^ ì 
mor/ì de' velenofi animali^ & coloro- c^hamo 
preib il vdenc^i»tohìà»ebei^^ cantarel- 
li onde orinam pei fangae^IaJbr poliiere biei 
unta poico» ^^^téc^'éh^ iti graffili 
mia,giouaaImàl dfelBipietra^ 5i beuuta co lat . 
te di vacca vaie'CiMewii ^gihdi 
licuctfe buon per ar4«e/& petfàrfciione^ . . gM^dc. 

. . * I* . A No* ' 
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fitnoo dolere la.tefta j & generano ventofitdj 

che fi ritrouano nel gozzo deIJe palombe falt 
uatiche arroAite.L'olioi che il cauadelle ghi$ 

non è bugn perniangiare^ ma fi ben per i 
panni eli lana^^ per il fapone> come s'è detto^ 

RimedilBifógna itiangiaràe in pocbifsima 
quantità^St cotte nel gozzo delle palombe > ò 
arroftite lotto lacenerci 'v', . ■ ^ ?. 

* • .LIMO NC E I. Li* 

\4jjìy^ pdmnt ctiam Lmo?2Ì a campi > . 

CrediderimfHCcé hoc vincere prmajiiMlQj \ 
^Mefa fu^uctiìitymc prima vi^oribusicqmnt^ 

Sic nfdlQ Wtìàjs ordipe dantur opes ^ • 
' ì^omLLzuT^alaiimoni^Atil. Limoni. 

Qualit4*Hàno le n^edefigie q^ualj^^ch^ i 
dri>che fono tanto i grandi^ quanto i piccioli i 
ire4diji&.i€cchi nel fecondo gradala i ipa§r i 
giori fono più prèftanti di fucCjO, filj^corzd i ? 

di carnet:,/- - ./ • ... ^ r.' ^ : ^ . ^r4 
Scelta Quelli Tono i niegliori^ che han no 
' rodor.di cedr<^cj^e iìaa ben miat uri>fiaa col^f 
xitiy&i per alquàti giorni ftaccati <legli alberi^ 
. GiòiMunefllti^Hàno le medefime iacolit«i>chc 
' iceckizjtnii più debilmente.Jl/iic^f? loro rifue-? 

" ^' ■ n ■ 1 H T ^ 
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i^Qfà grofsi> & i^ilftciillef;^^^^ maligne > ati> i 
mazza i^y^grrxj.iixi^^ & il faccende gli acerbi pr^ fo 
alla quantità d»yftonciaj,e mem^ con tnaliiaf ' 
gia,caccia II? pietre dcUe reiii> & i piccioli, fan 
quefto effetto più valorofamente. Si taglian 

& 2uccfeerp^ & mangiaìi fi in conipagiu'a delle ' * 

4^ 4.^' pcici^ che fliij.vcnà;* q^petito 
fan Taper buono il ber€>&;dalìe rcni^ & dalì^ 
ye/ka ca^^fiÀtio le' reng Jie. gagliardamente > & 
nonfi troiia falfadi quefta niegliore.Si mangi 
lao ancora, ift luogo d'^^i/alata tagliati minuti) 
con acqua>niele^& aceto, &: fan bupn appetì^ ^^Um . 
tOj&giouano alle renelle. ' ./\ 
r Nocumcnfi.Rafircddaiio gagliardamente I^ 7 /•/ f 
ifcoinaKitefw.v^ir i dolori colica & faniro te smt^irt. 
grircj generano humori maJenconicij ron iw^r n. " * 
tjdfcoi)o> perchq.corace^ofitàlfM-oniordicano , ... 
Jo ftomacojftringonovalqrp/àmciite il ventre> ' 
' ilimedi . Si yiuio di radcv^in-poca quatit4 
fenzala rLor2a>& che Jfianó /lati irifiifi nellac- 

qjiaì,& poii«idQkwcUfopra*^ccftr9i& 

no fi conuéngono a ftoniachi frigidi,Soii bupin 
ila: t;empii3i0ii{ocaldi per i gÌQueK)i^& per i coli 
ricÌ3i& i<)ttinpmich.i a YC<:ciii>i^,^ flemmatici r > 

. ...G R A N A T JEi 




madidi roris^c^^criaffinìah \ x 

"Jind^uùMlm^ lena. ; 
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Extinguunty cunSis menfa feamda datur - 
Sape rem orbefiM ànici fi He/citHr agery 
* F^raque cim difient, mme CHrfaeÌHnt ì 

Cfémuf^. Nomi. Liit.'MatumTutticuni.lulGranat(hd4, 
' miti gram che mje emfengtim » ^ Titét^rmu^^ 
^ T^omo^rano y ritrmanfi dolà^fQrHj & uino^ 
thefméfneidhneT^ofapcn^' 

Qualità. Le dolci foii calide>Sc humide tmA 
peratameKte^fen gr^eatlò ilotvutco rie fbrtir 
^ accetofe Con fredde nel fecondo grado 9 & 

* * ' dimokafèfticlbé:<}itelladime^ 

diocre natura. 

• ^ t Sce] ta. Le tn^liofi Con queNe crke firn grofle 

. . ben mature > & che fiano facili a fcorticare» & 
- le acetofc che habbiam affòi fucco. 
Hp/^^ Giouamenti .Ledo! ci giouano aHo ftomai»» 
co,al petto,& alla tolfc^& accrefcèno gtappe- 
liti venerei, & le acetofè giouano al fegato , & 
alle fbbre ardentr > 8racute riereano-li iìcciti 
dèlia bocca,eitìnguQno laietes^ naitigcm l'atr- 
dordello ftomaco^ & alle cole medefime vale 
il lor vino^, e ii^ loriìroppO'^ fmorza k coler«k^ 
gagliardamen temete prohibi^cono che le {upeb* 
flaitd^orrano alk vifcei^j^U^iafciana^bik^ 
vapori alla tcfl:,i^& tutte prouocaiiol vrina; le 
fcorze (tfecbano che fori ìmmc per da^ odore, 
ai panm",&aUevciHi8cMifttlèdalletarmc, 
, ^ ' ^ * ' ^ Nocu<- 
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' ' -Kòpi^oienti. Le dolce géiieracno veniofiti * 
^ C3ilìdìti^&: però Ci pfohibilcono nelle febri, 
^ le acètoiè fon nemiche àì petto ^ & oftèndo- 
no i d€ntij& legengiue. 
, Rihìedi. L'iiia fcHté ileiia il 
l'ilirà, de però fi màgiano i granelli deirvnaj& 
' deirditr4riiercola(iin/ìettié^&co{ìdadaòc6 
trarij (ì fa vn otCiàio téperamer.to, oueramcte ^'^^ 
neil^aicètojès'aggiuga yn poc^ di ^ùcèàfòjirar 
tutti i granelli dopò be fucchiati ù deuotìòipu 
t3rfùoti:Ìéijk>tcisòbnàtìeì'itìù^ 
& VacctoCe la ftate per i corpi coleriò^ per i 
giouiattu>n)a fono némichè i i vecchi^ pèickt II 
Ibringono il pèttoioro^II iof iùcco non Ù hi 
▼rarfolo^ ma per compimento de* cibi Ùméià 
ne fi naangiano do^ò gli altri cibi con ftì àcaro, 

òfàIè,che«)/ìrépfimphoi vapoi-ijch'afcendcK 
noallatefta. 



il 



7^ ,i>é6e&iim ùà^^a nòminè cniéèr 
*lfixeràt,ai'edHtdétife^mmusilld^ 

' Iti mmeej&' tapìUef contirit atam d^i' " " 
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le priine qiuiliti,ma le fecche fono caldc^Sc ieC 
che quafi nel priiic ipio del fecondo gr^ido» 

Scelta.Le doincftichc fonomcgliori dellè^faf 
iutichej,!e rofle^lc groffc poco coperte^ pie- 
ne di molto humoiV5&^ che i venni non le hab- 
biano corrottecene toccate in modo alcuno . Le 
lunghe fono più foaui al gnflo^che le ritonde. 
' "..Giouamenti.Danno più niitriméto delle no 
ci^accrefcono il ceriielloA' magiate ccntiniia- 
menté fino a tre ò quattro nel principio del 
pranzo liberan dal dolor delle reni, & dalla re 
nella aftatto;mangiate conrntaj& fichi fecchi 
a digiuno preferuano dalla peftc . Le tonde lì, 
cuoprono come i coriandoli , & fon gratiflim.é} 
allo flomaco. ' ; ^ - 
*^_.Nocumenti. Tardi fi digerifcono^nondime- 
: iiO fon grate al fegato j> fanno qualche vétofitd 
generar:© molta colera, & fanno dolori del ca-^ 
pcquando fe ne mangino troppa quantità . 
' Rimedi. Si mangino che fiano ben frefche J 
cliefiano fi:ate infufe nell'acqua, e afparfe di 
zuccaro ; fono da vfarfi in poca quantitd j, & le 
fecche folo Tinuernori giouani le mangino , & 
q iei^clie s affaticano affair & che fono gagliar 
di di ftomaco^rinzuccherate so muco nociue. 



_ NOCI. 

Dulciafunt madi di rorisj ficciacriapóma 
Tmca^pulmoni ìmjìint maialar illa bcm. 
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SkjcÌ9rarefcitjflariiachHfny& caput proba vexat 
^lirumyfi nocm fit bene iunSta v:£ . 
NonjL Lzt. ìJuxiuglàns & ì^ùJt'ràgia* Ital. 



^QualitaLLe vcrdi^& frefchc so calde^ncl pri -^l^^^ 
mo grado , & fecche parimente^ le fecche fono 
calde nel terzo gradoj&iècche nel fccódo^ma 
cóh nnuecJchiarfi diuentanopiù fecche,& qui 
topm fon vccchiej>tantò pili fann^ 
] Scelta, Lemegliori.nòci fono le grandijlon-- 
ehe , mature, & che facilmente fi mpndano^Sc 
foprà tutto che fiano fi cfclie , & non vecchie ^ 
ne corrótte dentro * * ihuì^ 
' "Giouamcnti • ScibgJiono i denti , che foro 
ftiipefatti^& mangiate con iìchbruta^& man 
dorlc prcferuano eh iveicnx mortiferi 5 &:va- - 
glioijo (lontra la pe^le ; &due noci fecche^ & \ l 
altri tanti fichi^ & venti foglie di ruta^ cori vn 
graiiei <li fkle , pefte , & mangiate a digiqroi 
preferaano da i veleni, & dal Ja pcftc. Mangia- 
te iè noci à digiunò giouaio à i morii de i cani 
X3b\}ÌGfij ni amicandone poi alquante^ & met- 
Ìté^one fopraiI itibrfÒ3-la'to pep^; " 

^cì fupplifce in luogo xTi pepe nelle vitande . E 
^mòltoi^utifero lvfb delle noci chès*è 
magia to il pefce,pche knaj & incide la loro vi 
Tcofiti>8rfc ne fi agliàta per mangiarla col pe j^nai^ 
# ^ Ice^ • 

L , , . - - - 
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fcccdc'il dice. • 

Ammazzano le noci i Yprminidfl corpo, & 
condite coQ?ucciU-o,Qi;p^I(?:» & con garofani 
Cqu tlìoko vcili allo fcomaco. Se alle vifccre fri . 

* * * 

gide. . 

Neciriiìenq. E detta k noce , perche ntiocc 
allagpla^aUa iingua)& al pal^to^clie ma^ifite . 
in troppa quantirajmaflìme le fecchejeccitano^ 
la toflef & fanno dolcir la tei^^fa cruditiiV^rti 
giiie, & fcte . J,'qmbra della^ pi^ta è nociua > 
cJbeinan^afuori vn hglipp fat^iap< «he^iggra- 
u^la tei^j &c otfede quelli che vi dp.r|nono fot 
tp t Se qn^ìgtàuc odomfuhitQ pcqctra m\ cer- 
uello5&; per quefro fi Tuoi piantate appreflo le 
'ftradfculc per <^tteftarao;iqjipelÌ4 fon (^ifk\ ycr 
iìfi^uprcl*! 

i ^^pùpulo faxìs preterente fctfir^ . . 

V .Sirnèdi^Màgiandoiei^^ m buon 

yin ralso;& in poca quàtit^ fon manf o.nociue^ 
& ii nocuaientodelle ve<$lrìeiì lèuà) col farle 
itar per vna notte flell'ac^Uti calcl?u&i poi mon 
darle^& l'aglio kua ancona il nocunnèiito^^^ 
^udyie che fi cpndilcoiao col zuccarp :i ^ con il 
inel^dìaetafiio ottime j^x yfytrm i tempi nipl 
XP f2;e.d4u^ per fcàldar lo ftornacp : k fe(^h^ 
^Ibn bìióné rinuemo ptf i vecchi > per i fi ernma 

« 
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M iìréttcìrze di pmo» mcllk unanoceiieJla pi- f^***^ 
guattì cvbocere pr^aMente le òami » & cofi ^"J^ 
X<^fla(ietro ad vn pollo. Quando le noci faninji cm». 
9wìi ^td> fìgnifìcano abondam di biade • . 

-• NOCE D*lNt)JAv . 

Jlìuufn tum Jìfiit^ventrijq; ammalia pcllit > 
yefic§q;indUs cpnfm ^tuffi^^^ * 

Subuenit asìbniatichtrmuHsy & reddk (dentcs * ^ 
Ttnguesydurkias mollit j cMférifHe^ùddgris: 

Nooijulatin. >r/':ir }ndkadtal,ìiQ£e 4*tniui,^ itectj 

Qualità . Sono q ue/le noci calidc nel fecon- ^'A»** * 
do grado>& liumide nel primo*. . . 

Scel ta. Le frefche Cono meglioti .delle fecche 
& quelle di Pottogallo ottengono il piiiid* 
pato» • • . 

Giouamenti* Mangi^tte queùe noci aumcDi' 
tano lo fperma,generan buó nutriiiiento » gió- 
uaaila tol)lè>a>la flrettura deLpetto»^ aliatati 
cediiie, inghiottendo il fupjiqjftore co ilrop^ ^^(^A 
po violato^àpolpaingraflk iinag^>todafiac(o • 
lor colici,a paraliilc,al ma^ caduco^al tremo- ^'^'^ 
te>& ad altte ìnfininitd de i nérui>beuéndo£ì« 
fpeÙi&Dtì!CÌ0^ i^qua»9.vin0|»pt;e^|uà da i ^<o- 

* 'w. 
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tór coliCb-& da molte altre ìBmki, &'giòùà 
■ ' ' i paralitici; ij liquore che è d6tròtìi«Éi„ga il do 

tote delici7iòrici,& d-ilc po<kgr6>&de£Jcgct. 

me fraiicioreilapòlpa di dctrt) cotta «ivnagaf- 
■ lina, «mpignoli,& piftacchi,& caiieUa, man- 

giandofi poi .il mtq fa ingraflare i magri . 
idagrì. NócuméiìtulVÌàgiàta^qùefianoteaggraua 

lo %mco. quai^uiicjue non genm ^ 

trimétìtó.;;.^';,; " •"''V . • 

RimediiBifpmu vfarne m poca quantita,& 

più permedicameatp > che f er ^l?o^;& cptto 
con buoijc parili. . ....... . 

. '/ ORBACCHE. - 

gìnginas.&kbrdiuuatvittahidér 

• Faps c$Hfirmat,torpmiaracnmbìraj, fim^^ 
E^ìccat,cnnes dehigYàty& illitamférp* " '-^ 
'■. ■ ÌProflmiòcirihlUitum imfingumitdeniqifriiaus. 

Nomi. Lzt.Vagns, Ital. f '|&S''<'.^ <^ ilfuofrttt^ 
■ Fa^ioloì&Faviok,& Orèdcchti ' ' " 
• CÌualità.I fhifti del faggio hanhp in fé qual 
che caliaitii.&r fon aftrettiui; l'aniàieila che-vi 
ftadentr<?edidol.ce^ fic di gràtalà|«jrej màm 

t , me a 1 ghiri.' ■ 

-^:.Scèh:a .- La PagÌQlafrefca> àpiugrata della 

■ ftanthia.--- ■ . ' 

-^Oiwnwhti ;* I-noccieli ^éi faggio mitj- 

" " ■ san " ' 
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ttàlnvàinimali còmet^^Mcoìmibimito-* 
pi^et i g}iiri> iroperoche v^denteinehte-fi ittgcaf 

, onde al fuò ctm{Mn<initrrene^ 
prendoala notte nelle feluc i ee i fo^zi ycJigd^ 
no^a Ichi^da paefi tontani > infegnati dalla^ 
natura^aparcerfeiie nelc felacleggefiichenaól 
rfHàtótaÉori il Ibnodifefi dalla fame, fofiif ncu 

Ck4 { 1%. t*- «i^*'fl' 




• • ^ocumenti.iSono quelli fruttialgufto mài 
tocpni^eìrtiui> et peròiauiìaftiticoil aMrpct^ 
• Rimedi. Non bifognamangiar quefti frutti 
fe nónin tempodi gran neceifitài^jbpìochiffi 

ma quantità , ^a fi deuono laflore a i porci^et 

ad^Ékrilàìimaiiiclieiè ne jsigrailiirav: . ; ^ 

» • • -> . 

•1 



* • • • * - ' ' • . . • • * \ 
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UomuLat.TmehìmleiAtal.Vigrìòliè'^ . ^ j»;-,^ 
— jQualitd^ Sono i pignoJicaldi nel ptàici^ 
del fecondo gradojèt hiunidi nel primo • 

u&atx.dalle pigne4omeftiche , ^ paajSim^ da^ 
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, €[uelJe che fon femiiie j perche fon più faporiM 
' ina fopra tutto^chc no fian r3ncidij»nia frefchi. 
Vi/Giouainéti.Maiigiati frefchi ne i cibi, nutrì 
TcqiioàlTai bene,& danno biió niitrimcto^cpr- 
, reggono Thun- idit^iche fi putrefanno nelle bu 
della,purgano il petto cotti co melle^ ò ^ucca 
Vijjgs. ro/prouocà Tori aj riftorano le forze ne i 

li,nettan le fuperfluità delle reni^&r della veill 
ca,gioiiano all'ardore ^ & delHliation dell'jfrir 

na, conferifcono ne idolori de i nerui, & 4^1^^ 
•fciatiche^forio vtiliaparalitici:» & alli ftupjdij 

a coloro che tremar o j mondificano il polino 
m^8c leilie viceré, fono molto vtili ne i difetti 
idei petto>& giouano>ìL i ti/ici grandcniei^t^ft 

Ti^à» i-'^Nocumenti • Sono tardi alquanto a digerir- 

daiM;ovji nutrimento grqfletto,& mqrdi 
^aao lo jfloinacOj& il ver tre^ quando fe ne man 

thm^co gi^ aflaij& ch^ fqn rancidi^ &. eccitano la libi- 
dr e^& riem^iono'ld tf fìa: di vapori • 

^h!uìL ^^'^'^^àu Si infondinp prima nell'acqua ter • 

,p da almen per vn'hora^poi fi mar gino da i flcn . 
matici col mele , & dai colerici con ?uc(:ar<) 
fon buoni ne i tempi freddi per i vecchi ma cr 
meIe,come fi è detto^ & per i gioueni^à: conc 
- colzuccaro. 



CUI 



r P I S T A C C H I, ' { 
< fgnenuf.es fuperat,Yenps iunau &iecurhumfns, 

' i-; T Nomi. 
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Qualiti . Skmxaidi A & iJjccfai nel fecondo 




Scelta.! buoni £)noigrandi> di odore Hmi 
t lealtérebs3tà>uklfi|uaie&iiH3i^oa rpetie > & 
I cheil frutto fiatoko da arbori vecchi^ fia«i 
I fi!efcDt>&«erdeggiantè, €faeé miglior dell"*- 
1 4nandole. - • -"..'^ " . • " ?■ ' • ; 

regli^petici venerei leuanoroppiktiònedéi *'^^^>w 
tfegato^iSc lò còrroborano^pLirgano il petto , & 
k renii/bno vtiJialio Aomaco^chelo conibmir 
*flo ^ & prohibifcono la naufea ^ aflbttiglianò ^ 
gli humori groiiì > fono riièaui^atii & pér q 
Ilo fi mettono nelle cómpofi cioni'^ché fi fan no ingtéif 
per chi vuole ingraflarlì; beuuti tiitti^ùei vi^ /4r#. 
•Con feri/cono a i morfi de i ÌTerpeiiti. * . ^ > 

che fon di calda complefifìoae , peithe aflòtti- 
gliaiio loro il fang4ie>&iiifi|tmfeiÉftdolotfam^ r^ri*£i. 
^venir le vertigiué^ mangiati 4 troppaquan- ' 
ticàgrauanloftomaco. . * ri 

Rimedi. Si cbrrege il «ijaanen to loro man- 
giati€ÌolÌRd&ijènd fmca^óèék^^^ 
giandoui apprcflb grimofele feccfeeLò zucca«> 




laodoi 
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• - A .;M • A- R E' -N '.-lìv 

yomcknhfificantiConfiYiiigmtroborefirì^ 1 
Jndefebr'h atqi fithhxc facilés concedimus uftn 

^uft^re ftringono il veotre ^ incidono la flemr 
fSHà, & {bn.c:<»)ftrefiìue « TÌn6»62am* éi^ecoai^ 
j|Qj& corrobQcauoii ». - ^ : 
- , •> Scelt^Xè^nigliori &ntì te grofife » & baaù 

. Giou2itfjtei[iti*$onóf[taÉe^la 

ich€ fmorZino 1 ardor deila colera > & tagliand 
iiMr«w. 4ayifcofitè4ellalteffiii»j^^Venjtì3eappet>- 
. , . t©,fÌ <»A ^^tio condite con zuctaro * • ; 
**- ' Nocuni«ntiEi^>«»acUo;fl!©flRflW.<onA^^^ 
ctedine loro * • . . 

. ^LÌracdi*Si raangiaftoCTudctózuccailojouc 
aoéai^ i & jtoadite con zuccaro j iì riferbai^ 
, >ie i vafi di tetro >" che tofi riefconé migliori > 
: .checfui??&&iiOimohoc6uesyiehtij:*llc^fe^" 
:peftilentialij le crudefon buone nèi tempi 
• dÌj&;per,q.ucieÌie.foùcojtetìiù:>niaiionrieotb| 

* j ■ ^^^^ 
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SceIta.I;f ajpgii^l^^kg^lli^a coli chia 
mate, perche Ivu- portate d Armenia , {c»ioie^ 

ftiglÌQri^Ifeigi^eiben tolo|ilSi4ÌTOÌto «latiiiià 

nplafettejrifoegliraoràppetito/^ftrìoòr^^ . 
ne fatta con Je fecche gioiia al le khtì acuite /fi 

; Npcuìrietìti.Scfetóéì'itóijaJbJtt^ 

rche,muÒi}Oflfe( j] gufTodi^ Véti^i^ 
l'iépièiiotà (^igUe di niolfà àcqu^fi^^^ 

djit^, lo di^goiK><( <;orrtttcion^'^iwU|ii9^ 
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' fìmé loftanz j^fi conucrtono ih colergjfi putfe-» 
fajìno velocemente^ riépieno il fahgue di móP 
ta humi4itàAlordifpógono a cQrru£tionc>et ge^ 
nerano febri pcftilétiali, et fafitio flèmma grof 
fa^et yiCcoCi nel fegat*o>et nella milza* 

Rìttìedhfi df'iKQuó pigliare nel principio del 
tnangiarejbeuehdod fopra vn pòco di buon vi 
no^òmahgiandpjfi àppreflb anifìjò cibi condì 
fi'Vi^iO^ ti con con rpécie^o calcio vecchio,ct be- 
: tìfendòci appf élTo ( come li è detto ) buon viti 
' ^T?^ vecchio odQriferi3t.;T{t. , ot:. ^ . - 



:>••;• - ^k- '^t É & V ' ' 

^ffn^t JtofHdchum poJi ({m^^lft^mppa yfed ahté 
Ci: Trpfluuiu Sili^uéad mHtfisfxicìtàìpfa recensii 

. Siccd^dtqìVtilmftovHàchoèftÌQtw 

9tif§hU^ ; V Ón^Jit^ * . Quefti initti loM diwcccatiui > 

Scgl t*^ Le migliori lono^^ fccche 
6i le gfaté4(BÈe te f*relche f^O ì^roineuoIi,et 

;aggradeuOljfc< imj>!^^ vi firongeld deiitrd 
XP liquóre fin^ileai meléj colquale gli Indiani 
c^ndiicònò^gengeuoiliinicibol^ no^ 
«iraofcatef , ^ 

^-T Gio- 
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tetìdittsb allatt>fiè>pet la dolche, e 

Rimedi» fi^fògi^'^8^ii».i&»<)tel^ 




ma " ' 





Scel ta. Le megliori ce rafe fotió auéflè j chtì ^ 

foiió di dùA éMìÉsta^ 6kttei tmt fonò , 
da fuggirei cIk fooeinfilaideyet-fe«ìiff»^lie n ^rS!^ 



[ 
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* Ciouamenti.Le dolci muouono il corpóToC 
ajoW. pyeftQ fe ne fcédono<laUo ftomaco à bdflb: mSì 



- ^^^^ kaftina cauàno la fete^rinfrefcàno, &l 
Vi/cicU prouocano rappetito: le fecche ftringonò; maft 
\ . .{ime le vifci<5leigÌGuaiio^& fono grate allo fto^^ 
. niaco,pcrche fniorzano^-1 ardore dellk cokH >! 
■&: tagKStìolà vifcoficidélla flemma^ &lfannQ:; 
v?.nìre appetito^, màfsime cotte con Ì3uona_>i' 
■ ^anfieidiiuccaròfoprai . .a-iuior.oM - 
• Nocumcnti.Sonoledotci'ncmichealTofto-r 
■ ifiacó,màrs'ime ract|iSiiole;generàno ^nel vétre 
ZHmirici lumbrici,& humoriputridi/ubitofi piitrcfaiir 
ne>Sf gonfian lo ftomacIio,per il vento che ger 
licrano,quando fe ne mangiano aflai . 
' V . RimediiBifogri^màiigia'rne poctìCj&aiJ- 
preflb/en^aintermifsion di tempo^ pigliar ci-. 
... bi S'è -fìano di èftìfhafo Aanzà , fa-lati , ■ & acc'é ^ 
; • tofi,np!vfimàngiano per ciboy ma per medica-* 
• • ; mdhtodaTmor2arlafete>& rardoredichifì 

affatica iìèi tompi caldi,' che in queftì tempi 
fon buonp per i gioÙéM,Ver quei che fon coleri 

' tr;rfi'i^fòhtriftefii.vecchf,& per i flemmatici . 



» 

( 



^ ^'^^ \ co KàM'^^ tré. ' : 

corèiAli smrùiHll'd mret ^'ventet.^mms era . 

j]Sfotìii*Lac.p)««x..It;al. C()rg«/o/o^ &-t frutti 



£ormol'h& Corgnkli, ^ 
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-jQiKiIìtàt lÌBùXì0:£m>ità quclK fronti da 4i- ^ ^ ^ 
leccare valeiVìifsimaraenteji^ d'aftringere , / , 

-i6dou<im<mtt éSònp efficace rimec^^ 
tìafsi d^Jl.i'cntrej.iniperpche confiringono alpa. ^^^Jì** * 
Badélle nefpolejò de i pruni faluatichirlì con- • 
dafl0.^ejddcoitiel'^wtìy,&; delle mature /I fa 
coiifcriia cQii zuccaroj&'melc^che vale alla dif 

tefipolTonodareaifebricitajiiti* 

UiJtociuoenti • Sojio dipoco nwty^iqatp 

cattiuo> & fon di facili a digerire • * 

li' fiimodùiSi sadQgipie>ìa.pocAquaii£ici iieila ^ 

fècoiidaipeiiCabieoiXì?^^ , 



Ui . . . » * 



^Cmdedit^tammtsnoTmm 
Nomi. Latin* Ù)aaUiis ^fruSi^iis^pa^ . ItaL 




*l • Qaa^à Ji4 poca 

cahdita^quancjp e fattodolce , onde ione que- 



c^ldì 

nel primo, . . , - - ■ ^ . 
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/ Scelta.Si cicggan qiielH chefiano doìa^mH- 
turi ;,ct che di dentro Hano finceri. 

* Giouaincnti. Ingraflano> piacciono al iTcgà- 
to/on buoni per la toflcjCt lubricano il corposi 
f^èrìtt Noc'iincnti. Generano vn faiigue> che fubi- 
to fi muf a in colera ^ fiiìOcono à i denti 5 ef all^ 
boccaj^et fanno venir fuori le morici^imordono- 
lo ftomacoj riempiono il corpo di crudi> et vi**^ 
fcofi humori , i cjualifono tanto vifcofi y chcj 
fanno opiIatiohé>nen folo nel fegaro> ma anco 
ra hella mil.2a>in tutte le vifcere j et in tutte le 
vene Vonde pòi fi generano lunghe > et cattiue 

f Rimedi. Son niàfiCO nociui mangiandofi 
cotti,ct conditi con zucchero come fono gli ah 
tri fratti! òtìeto mangiatidó appteifo à i cmdi 
qualche ciboaceto/b^uero conditi con aceto* 
Non fon biiofìi in tieflun tèmpo /per nefluna^ 
* cti^ct nefluha complelfi<»ic> faluo che quando 
fono colliditi con «uecìirò* • - 

> , • . ' - • •' - c \. ' 

I ^ 111 I H ii m !■ ■ Iill Il " • I ■■ I II II II l'I ' wà 

F O t C É R A C H 

. Iti . ^ * 3*. \ 

fAr. cerofhe^Tolferack, «.•• •■•-.; 

* — • " ; Qua- 
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kticòhftrettìiia*: * * t 

' ; $celu> Bi c^acj^ frutti Cm oiiglkiri k^fre^. 

fchej€t nòh fkcchcé ' - i , • 

, .^jìitliiamai^^ frutto del Jotò è ckdcejbuCM 

Jjid à chàngiaWict facile allo ftomatOé 

Rimedi#Bilbgna mangiarne iilpòca (Juan 



1 



GÌVGGIOLE' ' 



• ' V ' 4 



%ìagnd fdacé$it3 tu$m^ fedoni ft€imàcÌMHq\ Ucef^ 
Serici b^ctà rukéfvr tbmoii ^ &:. re^Hi ^ jféit ^ 



t. Q^Iit^Lè giiiggì<rfe.fcàture 
te con hd calidò^come tiell'huiinido» ■ : u 
t: $cek^k$it^egghÌQQÌ&iQiiniìr£]idfcbefìi:É^^ 
Giouatiienti * Cjioualió al petto > alle'JrenÌ> 
•l^allaveineai (smóaói voihiti canéati ciaira* 
^rediiiecie gli bunièriifé ne fà fìròppóiilqi aJ^ 
il fatigue CQl(Hriik>secieiÉnA8ene roMj«|4^ 




^hé dircèdóno ài petto » et fi irièttéiio tiéììé de- 
, . * ' * • fa»- 



m VI R V T u 

fei glie j et cauar fuori il fuohiimore fiefolo ? 
gìoua alla tofiè^et alJ'afprezzefleUcJÈtìCklNte* 
cibi fon folaiiicntc ciaiii sfrenati fanciulli^ et 
dalle donne molto le giuggiole defiderate. 
^ Nocumenti. Sono di pochiflimo nutrimen- 
to: molto raalagcntòli da digCT 
molto contraric allofLoniaco.^ /t: r -^mT^t^wt >^ 

nRimedivBifogna vfairie ili pota qiàuifiifiài 
folanicntc per medicina^et non per cibo> ch^j 
^^ropfo. ne foneUeipitìarie^Io iìropo giugiotóioi^ 

M I R A B O L A N I. ' 
Tuta t^iraholanim^c Inter meikamm^^ 

. Skamotm,'tam^mmédkamaaferrelaborem 

Mirai»* Nomi l^J^abùlaaMmSta^,Mìrabolaoa, >:% 
^•w. ->:Cì^ditlSonofrigidi>cf.fd^hyifeingehti, 
' acidi,et cohftimiuii • ; ì:>foLiIi.i l < • ^ • ■ 4 
• . jlSóìicaì ipiù lodati fono qadìi, che fo^^ 
'«bfttvviiiii y- ■••'! i ■• ■ ì'»» io'.j» 

-ft'iGioiiaùienti. I conditi con zuceàro ,m3ff^ 
«Odio manco; i miraboiani iciticin|>cf>eboli,indi 

^» che peicjubQ»^ per<ju^ici><pie^>-^^^ 
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3fah Cipet le vif tu lorq ; cerchino nei noftfO 

' Noturiiehti.Solo quefto nocumento hanno 
i tnk abpdamsà ldt\^ dèe ché aaguméntanù 

opilationii * • ■ : -, ofUatij)»^ 

li- Siii«sidi.Ndi«fì diànò à gH*D^ilatt>iiè à coki 
«roiche/bii difporci cadete iii tal difetto ^ qucro 
«fivlumo éMildiO^t beh [Separati » 



^ ^ ò L Ì V Ài.' 

^orpefccnsOl^atxacuityfedaUàrapala^^^ ' 

Imiàtéfi falfa:,tcpvns>imitntafnzaragdos : <. 
Strilli Olm^ rccvns cònditayirf rigerntj(!Cgrt \ : 

Qualità* Il frutto iquaiido è ben tiutuit^ ' 
Qiedioc^fl:]^ x^ìàof^mz iqóandò è ttntniaturó» 
è yerainéte più frigido^et più cofcrcttiuò^oir 
totx>ra> et ktmziì vétrerlexodite in (àlarooiit 
ibno calde nel fétondò grido > et hanno vn po-=- 
codìvirtà€ftdngertt€;'eird»iT0fof^ Jl . 

Scelta • Le [mcgliori felice quelle di "S^^ 
gna; vogliono effer beli tonrfite, et natemi*^ oum a 

ahi a0rici>g«)ile^,con picciolo 0ÌÌb> cotr.ci ^/"i^- 

quel' 
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Otiui a quelle della nobiliifima dttàé' Afcoli> - 
^yi^tfii. Giouamenti.ùiddpnoìafieaimga>eiIoft<^ 
maco,& lecódite eccitano lappetito, & te lor 
f aJaaiQia lauàdofi la bocca ftringe le gpgiu^j 
, ferma i denti CmolTu quelle che fi coni^raa^ 
" l«>iielVac?tft fflwrs^P . la colera, fe^^ 
ypmitp^& fono molto megliori • Gocianfi Ì113 

biamo detto a piero* 

Nocumenti L'oliu^ condite danno poa> nu 
trimcnto, & tatdi fi digerifcono^.le falate infià- 
mano il rarìguej& kuano il ibnno* 

Rieiedi» Bifognamagiame poca quantit;ì 
ic le condire cò^aceto Con megiioi:! : cchc hab* 
biano buona concia; fono buone ne i tépi fred- ' 
di^a tutte iietadi$^CQpleifici»ì>fi deucmoman 
giar Toliue in fine dell altre viuande per cqìx^ 
roborac Ic^ftomaoi^ aiutar 
a i tempi noftri fi mangiano nel principio^ nel 
CfdmtàP me209&nels^nedelleJ3en;fe; cx^ • 
m ifffihj^ pefci, & con loua, ma con grande érrQre!>per ! 

come al fno luogo «tè detto) bifogna ne-i 
.cibi £eruar l'ordine. 

. : , P ^ S C H ; T ; 
", Fida calejfu^tiihfi mod« fmia damur , 

:. V *~ Nomi 

- ■ ' ■• ■ I 

- \ > I 
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Npnrr. Lat. Terfica.JtalTefchcj& Verfiche^ Pìjcmì 
y rOj^Mit^ X j&utci ^ frigidi^ 6^ huiiìiidi nel 
fiì«>ndo,gr5Ldp^r/5iraìUi4ole loro poi Ibn calde j 

• si^cljt;4^ Le meglio^ perfiche fono le odorifc 
«4cM>!^9rit^ 9 ijipQ ipiature , & che da groifi 
facilqieotc fi diftacchinp,che fiano anco di ot- 
tmo fippre • Si lodiano aflài le duracine j che 
©ftnfi ll»cc4P0> che fqpo più fapprite ^ & han- ^^^^^^J 

del^QgiiÌQO>& perp fi chi^nano periiche sca petm 
^QS^^ ,^ teoocijperfichc fon le nijg^^ 

(^x^dLmcm^ ftomaco, & lu- 

JbnVanp il cprcp^queUe che fi ibiccano dail'ojP» 

,|iel ppincipio^p geiierano appetì- 

irpifOgi^p^enb bifbjHJia ^eucre^vin buonoj che 
1^ yepchiOii^ odorièra* & per quefto fi infon 
4a^e4}el yftiQ^ il fluajeiiipnper quefìpdiuiciie 
.yffì^^|ÌQ^>p^ fe alcun vele* 

lìp-d^I peffico, ina diuenf a.tx'ifto , & fciaj^ito > 
pfercheie perfidie che Con porofejhanno tirato , 
^ a Te Io (piritoj ^V^ff^iXì^ ^ vinoj però egli 
^,^eftafu?mito,$: fenzà 

> i^pja^menti* Rilafl'anp io lìomaco,gcnera- 
h pinpri^he fiabito fi iriaarifcòno, &'fi cor- 

onde generano per lo più ancora vetonta ;ma ^ 
ledur^ciiienonfamio tanti dani,&per iorpro 
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pricti génci a! 'O Thidropifia 5 onde afcTiW pel? 
qucfto^crcdcndon di corregerle.-le mòdano, & 1 
l'infondano nel vino^ma cómettcnon^aggiorc 
crrorcjpchc il lorfucco nocino piikoitóvie^^ 
iportato alle vene, c cofi diuetanópiu nocfiie . 
^ 'Rimcdi.Beuafiappreffo'vnvino'buoiio:^ 
rii\:r03& aromatico, cflendofi magiari a fìomd 
. ; ' .. ' co voto*:m,a le diiracine^fi denono magiare do^ 
• ' pò paftojchecofirinfrefcanola bocca delloftò 
' ' . maco,& la figillano , come fanno pàKlihente le 
fecche: fon buone la fiate peri gioiiani 5 & pei' 
i colerici^manuoconoa vecchi,& a i flenimati 
ci,$>: a coloro^che hàno Ipftomaco debile; ma 
cotte fotto la cenare fon' cibbyelicatiflìitìo^ & 
yiMo gratiffimo a gli ammalati^ che li aiutano nelle 'I 
^^ào ; paffionl del cuorc^é còl lÒr gr^ató'ódore lenanO 
i^efcfje pnzza del fiato ^ che vieh dallo flomaco rai- 
i^^^ ^' • legrano laninio : le fecche fon più fané , & fan 
. • migliore flomaco^& fermano i ^nki. I riocio- 
' li de i per.wchi magiati leuano il nocumento de 
' i frutti 5 giouano a i dolori dej corpo , amma^- 
^2ano i vermi;» diffoluono le veritofita^^^iodifica 
noio flomaco,&: aprono lopilatiò del fegato , 
* TUtre. Io confortanojfpexzan le piètre delle renÌ5& 
" della ycfsica, & le fiberan da gli efcremeiiti flé 
* maticì, à ih fomma fon molto cónueniehérpfer 
, :x ; - / cónferuar la fanitd^ fe ogni mattina fé riè niàn- 
gianootto, òdicci;mai chi hancffc il fegato 
troppo calido;haflan due ò tre. - 
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Truna , licet vario decorata colore nitefcant j " - 

' frigtnsy&flunclaffa liquore fluut/t > ' ' 
Solunt y corda fouent ardentia prima repofcunf^ ^h'^^ 
^ VrofuUafunt Smj mobitiòra foU^ - ' * y 
' Ncm i.Lat.7^r«;/^^Ital.Pr/i720 & Sufine p^^^^^ 

Qua]ita.Sono i pruni frigidi,& humidij» ri^ D^/rrV 
trouafène di più ipetie^ & alcune iondolci^ & AuaM^ 
alcune acerbe->& àuftere; fon frigide nel prin- 
ci{>icKdel fecondo gr4doj & hufiiuie^iiel-éfi^ei 
terzo. * • 

Scelta. Sono molto lodate le damalchine^ ò 
daniaicene , maffime le tsni mature; & dolci^ 
quali fon còfi chiamate dà Damafco Ci^à di . 
ooria»" 

♦ Giouamenti* Pùrgartò laccherà, fnw)rzat^ , 

' ilcalorejlcuarolafetejrinfrdrfcano, huinma- ^^/^^^ 
no il cprpOjOnde fi cuoce il lor fucco^ e ferj>afi 
per eccitari appetitOjS; |> eftingj^ere a i fcbri-*^- > - '^ 

'^diumtì la {(ete^Sc fe ne 6r dettuiàrio còn Icamp- 
.njea,&: fenza per foluete il ventre, & con pplp'a 
tli pruni dàmafcéni^& mSna fi fkfl irofttedec 
tuariodnrafitino>coninfufiondiiepa,p^^^ E/,/fir4- 

. dio^anifi^^: cinnamoHio^ch e pr'efeltèanà qtt5- ^^^^^y'^j^ 

titd dìuieza onaanciprincipio dei pranzó,lu- tim% 
' " ^ ^ N brica 
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brica piaceiiòlmente il corpo , & gratiTsimcì 
alg^ftoVcoifi'e lacotògiiata. • - 

Nociinieift/.Nuoconoa quei.c'hanno Io fto-; 
maco dpbile,& frigido,ai decrepiti)& flemma^ 
ticf^& a quei che patifcono dolori colici. 

Rimedi.Si rimedia ai nocumenti delle pru- 
ne mangiandole ben maturcy nelle prime niéfe 
^Oi\ zuccaro, ò mangiandola fopra cibi falati > 
& beuendoci buon vino; fono ottimeper i già 
•nenijHe i tempi molto caldij&: perquei>che sa 
f,r-,,c ^plerici^& fangnigni.^ :?5 it;i 



t 



./ : c E D R V o r. I. 

f ' • ' '^bslergit Cucumsyfrigetpariterque fatiuus y 

Orf//>/e htmetr vefic^q; vìcera fanat ^ _ 
-^^-^ ^rinaméi; cietjreuocmt mimoqi liquentes 
^ Òlfa^Ujmorfisq;canHfn folta illitajanant. 
" ^ >f '^^^^ ^ w^^»/?^ /««^f bos arcere fcrentes 
i « tiro^^ . ^. Lethales fuccosysiomacho nifi forte coquant^ 

/ ,^ Qualità. Sonfreddi nel fin del fec9ndógra- 
/V -^^ do^& humidì neTterzo» 

' Scelta ^ J migliori fono ilunghLgrof^^ 
maturi , con colore giaietto j &i i piccioli fono' 
migliori de i grandi^ 

Giouamenti . Rinfrefccmo ipjrabilmete quel 

V^"^''— ^ c'hau- 



c'hanttwiwior nello JÌqpu^P> .kuano là lectci . ^ ^ ^ 
Imorzano lacoIlera>& pnouocaix)! yrina^mo- ^ 
date doii^ fcorz^^ jfattcii^he^ &: lai-glie^Sc, 
fotti infufe in acqua frelca^ mcfle fu lalin-'' 
glia de i febricicancijleuanp Joro iaiètc^ncm la 
fcianafafciugareji & diuétire nera la lingua m --hu^ . . 
nè il pajUtOyanzi Smorzano Ja i^te^ rinjfteicìuDU, ^ 
lardor delle fcbri;, & iiìaatengwo la bocca Jii*'^ 
oiida^& ireica^bolliti con zuccaxQ Jj^iaiigrl^ --^ 
fctepiuyalot-olamcnte* ' : ' ;^r^, 

Nocun]enti.Sond duriislmiula dlg/ep^ 

in ptCKTcflo di tempo Ti caBfaji^ febri iHnghe j 
& dli]iaiia:(^alici>& nuocòj^o agli iktoja^^ 
frigidi^che iìqh ìi digpraicwo niai ' * 7 

ialata coii cipoWaji bafilico^dragoncellojfcjc^ in/iUts 

taiarii<:hiti>& pepe^ akn 

fimi ili tutti i tempija w te? i'.etadi^ & tutte 

che fi faticano a^s.ai , & c'hamio lo lìpipadi^ 
snoitóK:a4do>^anon è cibo da^perfpne delicgf^ 
te,Co|:toèauncouociuot * ,/ . 
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Cratus ériu Medici fi fapit artecoqni * t 
)tf€ diuturna tamen fit concomitata^ caueto^- ' • ^ 

* f óris hi afRduosfìdMurefca ethos. - . " ^ 

* ì^omi.Lat. u^nsuria* Ital. Cocomero» ^ jìti;^' 

^ *Qualitd.E il cocomero frigido j & humido 
del fecondo grado. ^ ' ' / ; ^ 

Scelta • I migliori/on quelli che fono gra» 
beiimaturi« 
' Giouamenti.E valorofifsimo il cocòmero |^ 
refrigerio de graiTetati laiiate^^e nelle arde 
fifsime febri che fhiinuifte il calore , & giòua 

' airariditaddlalingaa^ifemiioQ^iflMdràaU^ 
renij& allavefica^prouocado rvrina,fon mol* 
to conuenienti alli flomachi caldi) & fecchi^ ri 
fiorano quei che patifconofuenimenti^per il Co 
uerchio calore^là polpa de i cocomerijii tien^ 

;in b©cca per Tariditi del la lingua* ^ - 'i 
' ' Nocumenti •Vj&hdofi troppa è di cattioo 
nutrimento ilcoconieroj& fé pretto non pafsa 
'4dallaflon3aco>corronipeii^& coniiertifrìn hu 
more fìmiic a i naortiferi veleni/minuifce il Jfe 
me genitale^ & eftingue gFappetiti venete^ge 
nera nelloiloitfaco flemtpa vifcofa^aquale dif 
iondendoii i:ruda j^erle vene,cagiong loghifsi 
me febri^fanno i cocomeri^ a qneic'haiino ht^ 

. il^m^'n'eSoikat^a^còftftt^^ &caÉ[<5éaNe do 
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tor còlki,& paifioni i^ocoi}driache. ^ * 
■ Rimcdì.Ntonbifogtì*i3(»ngìarlone ; 
pia dietomen/àjperche ^iù S. aùaqsfcmi 
dead alfp.'in-ane dei mangiàxc; e màco nociuQ 
ic è più facile a digerire: fono i <»comeri iniiti^ 
ci a vecchi > & alle frigide;»& hiirai4ec^le^ 
ìUjSui àm&àia è di mapg^wre vjti poco dÈ ìèm^' 
d'amfosfa gioùcai f<mopiucóuenieiitb iSc pa-? 
rihocnfiea &gwgni,& icotd fon. maco Q^m.i v 

• ■ • 

* ■ > Ì I II i 1 i • r » Il -T-TÌVim 

, F R A Q H E. '-•■v^ 

^ (ìuaiitd. Sono frigide ner|>rimo grado* «c 
fecche nel fecondo. V ^ 

• Scelta. Xeiinigliori'iond le to&» ben mam- 
re^gcoiTe di grandiQìmò odore, & domcftich^ 
& quelle de', noftrì móftti dì Tctfalàntà i & di 
Monte nero che le noftre paftprelle portanoa 
poi chiufe nelle fcòrze de gli arbori» ' - ' 
l: . . CiiouaflfieM, Sono, alguiló gràtifsittie> m<X 
7ano Ìtardorej& I*à<Ìùt«2zà^Hahgue, & eitìn 

ga<XM>ilferuor della coilerà tinfreTcaudoil fc 
gato.Leuano la fete,prooócano i'orina,^: ecd 
tatx> rappetitò. Il loruino diflecca iquoflì de| 



té 



/ Sceka.Si eleggan qnefK chefiano ddlcìjtt^' 
turi >et che di dentro fiaiK> fitìcetL * ' : : ?r 
' Giouamenti. Ingraffano^ piacciimo at fegà* 
tojion buoiiì per la to{rejetlubricatìOil.ocM:peii * 
iitóritt Nocanieiìti.Gcnerano vn langùCi chefiuii- 
to iiitiiifaìii colera j hUdc^ 
hocca^et fanno venir fkoti le monci>itiordona^ 
lo {k)macòiriémpK)noil ctk^ di crtnli^ietii^^ 
fcofi h umori , i^uaUrono tanto vifcoii > dx&iu 
i^nnoi!)pifatiOhé#n6ti Q^lonekfègjuoimwsE^^ 
ra hdla iniUa>in tutte le vifcere ^ et in tottèle 
vtne t ondcrpoin géA^tano lunghe > et catt&ie 

fcbri. " ^ ^ . ' • Vi 

^ RimecK. Soh malico Mòdol ^angiaìiilofi 

cotti>et conditi eoli 2ucchetx>eci»eibnfì gUak 
tfrilut ti : o ue i\ >fiMift giaftdo a ppteflba.icguidi 
qualche cibo acetofo^uero conditi con aceto# 
Non fon bclDniiti àeAbti tbn^ /per nefliina^ 
' eti^etnefTunaconijpleifioae^r^^ 

fonocd^^ditkoiì ' ^ » . 



• * 
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— ♦ _ .. ... «... ^ ^' • . j. . 

' Vtilis eHjtqtut fiomacìjOifeifnt^uit edendf €0 v 
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tei conftifiettiiuai; ' 

Sétìtànì^i qae&i fratti (<» migliori le,£r&*. 

. (^duanfcntiiil frtitto ddiòtòÀckilcejboO' 

MoàihftngÌ9t'6et facile aIloi);omac04 

: Riinedi^ Bifegnaihangiame iti poca ()u^ 
• — G ì V G G 1 O L JE . 

^apiaplacenti tu0nti fcdant Jtomachumqì Ucef- 
^^r^cti bacca ruhérK tkoraci » ù:.ì(€mht^S affcrt - 

^io/#* ' ■ ■ vV/i: ■ 

te cofi nei calidó)Conie tiell'huinido» * u 
; : $dbtf($i«t$egg}ùii» lemtmre)^ beo kùiSeé 
Giouatiienti . Gioualaò al petto > al!€?teni> 
■l^aH&^M^tiniliKihtti v^ìiteutfeti dàil'a- 
^reidinede gli hutDiu: iife ne fàÌìt(^p{K>>ilqi'9l0 

' . * ' * ■ fa»- 



m 19. R v: r r u 

fergae > et cau^r fuori il fuo hiimore fiefòifb : 
gioua alla tofìè^et ali afì^rezzejdaUei&tieuNei 
cibi fon foJainente dalii sfrenati fanciulli, et 
dalle donne molto le giuggiole ddidMate. l 
^ •Nbcunafentiw Sonò di pochiffimonutrimeii^ 
to: molto mal^^eiiòli da digerisca impetdf 
molto contrarie alloilomaco, ; - - • ^ 
«-ioRiiin^i/^irògiii viarie m et 
folamente per medicina^et non per cibo, cheìi 



M I R A B 0 LA N U ' 

Sicamcnmy'tm^uafnèdkamnaferreUb^ 

Mirai0^ Nomi Lat.;k{^^/^iiiii» Jt^*%firtf^/d^ 

i*''^* -«^Q^aliti.'Sono frigidi>ce fèecbi^iftringehtJ^^ 
' apidi>et «WiftcettiUi* * ' ;'>tOÌ>iI>,i Im i . >j 
• '^^cuka; tpia iodati ibiK>quetìi, dhé fon ben 

•^^XiiouaÉfienth I conditi con zuccàro ^ malfò- 

«ubino nianco: i mirabolanikìfitiii^clieboli^indi 

chepqiriCi1x>^ vox>; 
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jPahfaper leviitii loro: cerchmo nei nofttO ' , 
Hcrbarioi • 
' Nocumehti.Solòquefto nocumento hanno 
i miral^planiia loro^ cioè che augumeiitanò le 
opilatiohii • * • OfiUtifa^ 

1> Biiiiedi-Non Cx diano a alio&ilatijnèa còid 
roj^clic ioh difpofti cadere in tal difetto ^ oucrO 
^itiaiiocdnditSì^tbehpteparati^ ^ 



■ • f-^ - • • : * * _i' ".1_l*J__ìl!^-^ 



WòYpefcens àlea vxacuit^fA ttuarapalattm • * 
Iffie leuimft falfa:,t€pvrisj>mit7itafìmragdoS' . <l 
JStringk Olhta ncvns condita^ LrfmcratjXgré - : 



Qualità . Il frutto quando jè ben tnafuro è ' ' * 
mediocrediete^ldoìma qóando è itnmaturo^ 
è yerainéte più frigido^^più cpftxettiuo^cor 
ì:oÌ>Dra> et ferinail vctteJcxodite in (aiamoiii 
ibno calde hèl fecondò grado i et hanno vn po-=- 
co diviit:à«ftringetìte> eir<i»n» H • 

Scelta. Le[megliori fono quelle di Spa^* 
gna; vogliohoci&rbentDnéit^et^^^ outu a 

bhi aprici^gto/ie^coh picciolo oifo^ couio ^f^g^. 
. {x^..i' . . quel- 
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Oliut rf' a.^eilecUUanobiliirimacittiA'AfOT^ " ': 
j filli. Qiouamenti.Iiicidpnolafìeoam?i)elloft(fe 

tnaOQ,^ lefòdite eccitano raf)pet«:o, & Ift lor 
f alainoia iai|àd/^ la bocca ftrÌE^e. k gé||»B«» 
.. , ,. . & ferma i denti fmoirb quelle che fi conferà^ 
' u0neirac$ta feipraw la cote»,i(e«nano il 
*flmjtp,§£ foiPinpJtG megliori .Cocianfi in» 
diuemmodi; iìttWiWlaotoHeiwnoJb^ 

^jamo.d?tifi a picrp. 

Nocumenti» L'oliuc; coiidite danno poco nu 
tnaiento,& utdifidigerifconoUeralaceinfià- 
inano il fangue^St leuanoil fonno. 

Riwédi. Bifognamàgiamepoca quantitii 
& le condite o&tfcetò fon aiègli<»i : c che hab- 
bianpLbuonaconciajrono buone ne i tépi fred^ 

di,a tutte Tetadijfie cópleflitìtri>fi dcutìnoman 
giarrQJiueinfinc 4cU'altre viuande per eoo- 
roborar lo ftomaco>& dut» U digeftioii Ama 
a i tempi ndftri lì mangiano nel principio^ nel 
oriìiteb mezo,& nel £ne delle àienfe, co» fccaififtirCon 
^ '/*A'*iì.pefci,ifc coni oua, naa cor. grande errore^^per 
^cbc( come al H o luogo s'è detto) bift^a he-i 
cibi&fliari.'ordine. . - 



J^erefumurpkmomoxpatrefmnm nmtm» . -.'i 
^4Ua laxamus uentres »fi4'«fkt9Ìmm>: • ' / . ! 

^ ^ * Nomi, 
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^ Npmr. L$t^ Terfica*It3d/Pefchej& Terfiche^ f^fim 
: rOistòi^ ^ frutti Ibn frigidi^ <Ì4 huoiidi nel 

to^nd^^^^A'"^^^^^^^ ^^^^ P^^ 

. : t^c^M* n?eglioj;i: perUche fono le odorifc- 
i>,e(|(^orite , b^n ipi^ture , & che dagi piH 
facilmente fi diftacchinp,che /lano anco di ot- 
ti^Q f^xifC • Si lodano aflài le duracine , che p^c^f^ 
non fi ll^ccanoj che {bno più faporite j, & han- cotogne. ' 

^WUm^O^^j^W ^ chi^inanp perfiche ^00$ pgrm 
leotogne • npci jperfichc foii le migliori di ficAe^ 

• * • • 

Ciouamenti. Son buone allo ftomaco, & lu- 

kKi(a^9 il corTO,quelle che fi jftaccano dall'of. 

fo, fis che fon befliTUture, fi deuenoniargiar^ . ^ 

tpiiTig ^ippreiib bifogpa beiicrcjvin buonoj che 

^iEppchio,& odpdfej^ 
4^p^ljfno j il quale non per qucfio diuiene 
ven^qio^^ vele- 
IWK^flc^ffiWilli^ diuent^ tjfifto , & fciapitOf 
^ri^e-lè pprfiche chp iba porofe>hanno tirato 

. a fe lo Ipiri^pj & l'sttu/fl^ 4d vino^ però egli 

. jjefta ib^n^tc)^- 

s\ Nopjmenti* Rilaflano Jo iftomaco^gcnera* 
. j^|i^p;:i^hefubito /^^^^^^^^ 

^ «ide generano per 10 piy ancora ve tonta : ma 
k durd,ciiieiiQ0.J^p^ai3^ idiinii& per Ipr prò 
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*" ' prictù gcuei-ano l'h idropifia , ondeaftfBw^l? 
, Suefto,credchdofi drcorregerierle mòépjffy^ 
l'infondano nel vino,ma cómettono nragg»» 
e! rore,|)cheil lorfocconociuo più tplèci^t» 
ipcrt?.to a]le vene, e coli diiiétano piiM(ja@R 
/ Rimedf.Bfenafiappirdr<^vhvino;bi«3(aóij^^ 
ritiro, & aromatico, eflendofì magiattà'-flonW 
^ : covoto:màÌe'dljradticifidetìQtìoTnàgfere<te* 
• ■' pòpafto,checofirinfrefcaiiolaboccàdèlk»lt<> 
maco,& la fìgillarió', cohie fòhhopaf tentate 
■ fecchei fon buone la fiate per i giouaiii , 3c per 

i colericijnianuoconoaVecchi,& aiflefrìraasi 

'•ci,& a coloro^che hano loftomaco debile; ma 

■ còtte fotto la cenere fon- dl»^delitat5ffitla©,& 
fUto gratiffimo a gli ammalatiVche li aiutano nelle 
>'do r palTioni dpi cuorc,e còl lòr gi^ató'òdofeleuaiio 
^'fi^ la pozaa del fiato , che vietì ^^llo ftoiiiaeò rai- 
feccèe, rje^rano l'animo ile- fecche fon piof^^ 

■ niigliore ftpmacò>& fermano i flufsi. I nóciO- 

ii de i periìchi noagiati leuano ilnOCift#Éfife«e , 
i fratti i giouano a i dolori del corpo , 

zano i vermi.,diiroIuono le yehtofìriittìwift» 
' noJ» ftomacb^& afttbnb Ft^jilatiò del' fegato , 
■ riftrt. ^ ''^o confortano/pèzzaii lepiet^c deHercft*^ 

- deUaVefsica, &Ìefib^ Qa gli efcrementi fle 
matici, in fomma fonmoltfocónuèiiièiiti^r 

, . . ' córifernat lalànità^^rèc^ritóina Teiié^trtan- 
. \ ■ =• cianootto , ò disti; mai chi hauelTe il fegato 

- troppo calido,hafl&4tóédtrfc'*^'---;;; ' 
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Trutta , licepvario decorata colore mtefcanti 

Frigensi&fluriclaffa liquore flum > ' ' 
$oUm, corda fouent ardentkf rima reùofcimf" - ^ 
- 'PrandkfmitSmjmobiìióxa feUù '' • / ' » 

* ^omuLat.T>runaJt2ilTrunej&SuJltte^mi, 
fftei&fenetrouanom^mtefpttie.-- /. . j*^^*^'^' 

QuaJitó.Sono i pruni frigidi,& humidi, ri- dw«/ 
f rouaièue di più fpeticj & alcune fon dola, & Aastrtm 
alcune acerbe,& àuftere; fon frigide nel prin- 
ci{>io4el fecondo grado^ & bssaùlMiel^ del 
terzo . 



Scelta. Sono molto lodate ledamalchincjò 

damarcene , maflìme le ben mature; & dolci ^ 

quali fon còli chiamate dà I>amafco Cixià di 
Soria . •• " * • ■ : • • • ..' V 

^ Giouamenti. Piirgartò la colera, fmorzanb 
deàlorejlcu3nolafete,iinfr«fcano, humetra- ^'V*- 
no ^ cqrpo,pndc lì cuoce il lor fucco, e ferbafi 
per eccitar Jappetito,&; p efting|iere a i fefari-»^^.. 
'~citanti'laTetei& fene feelettuàrìo con fcamp- 
.nea,5t/en2aperlQlueteil ventre, & con pol^a 
di pruni cTamafoeni:,»: mSna li fa il no/ìro elee 
tuario diirantino,con infufion difena, polipo- . 



. àioyarìifìy^ cinnamomcjche prefone alla qua- 

' titd diuieza onciancl-pritttìpiadd pranzOjlu*,^ 
"V"''-" r * N brica 
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hndi piaceuòlmeiite il corpo 9 & gratirsimo 

.|,r --v- JMv- pea^ •» 

aIgufto,come la cotognata. • 

Nocani^i*N}iocg)ioa quciic'lianno lo fto^> ' 
maco debilc,& frigidp,ai decrepiti,& flemma; 

tid>& a qQm«l^|>a$iéGRM> dolori - 
Kimedi.Si rimedia ai nocumenti delie pru- 

COSÌ zuccaro, ò mat^jandouifopra cibi falati > 
^ i>eaendoci buon wistog lónaotemie peri già 
" neni,ne i tempi molto.cal,di»§t pcc/quei^che Sa 

g c plericij&.fàngaigii> -.• - 



■ • . ■ \ 

. Seguomifiuttfdell'ffjefkfr: . 

Ni» l' I* ■ ^ I * 1 . j i • j ,n ,„ 



'^hHergip Cucfimisyfrigetpariterjue fatims i 

^rìnam^ ; cìetjreuocM^ 

ÙlfaSusmrjHs^;canmf0l^ ilUtafmant^ 
(Qum vino a menjfs mufi£ bofarcere fcrentes 

. * . • » 

»... 1 •» ^ . . 

Nomi.Iat.CS»«iiMMyS«ì«itf*ItariC^^ 

QijaUtà» Soafreddiiiel fin delfeC9ndo gra-' 
do>& Buffiidì netténrcv 

Scelta* Imigliori fono ilunglii^^ro^i^^^^ 
maturi , con eolorèjgialetto , & ipicttolilbiy)' 
Wglioridcigrandi* ■ . . ^ . 

. i Giouaraenti^RiiiWc^mo ojtfiifeitoiete quw 



» * 



c'han- 
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fmorzano lacolIera>& proupci^ 
date do^a fcor2a»& ^ktcJ^^M & Iai^ic^& , 
lottili, & infufe in acqua freìca^ meflefii lalin- * 
gua de i febricitantUeuaiip Joro laiètc^^uonlft 
fcianorafciugare> & diuettrci^cra. iiiigya -^hv^ ^ 
nè il palatQyanzi fniorzìmo la i^te.» rinBrelcaxir^ / 
rardordelie fcbri, &,roan tengptio la bof jca hut' 
Oiida>& ite^^bolliti con Zugc9XQ kus^^l^:^ ^ 
lète più valotpfìuiK^n^C;^ . ; - : * , 1 ì ^ , * 

Noci2raenti«Sonddurij^tnida digerirci gerr 
iier^o ^iemiBax&: imroori v^/i , fic tal yp|ta 
vekaotì^kCQrpQySc Belle vencidalliquali poi 
in pxQCctìjo, 41 tempo ^ii caufa^jQ febri iu^ighe j 
&.dijàMJaQqalici>Sc rioocbpoagli lÌQn?a<;J^ 
frigidbchenojiijdigeiii^ 

ialata coacipoilaji baiiiiiCo>dragonceI|Q^Ì9^ infrUtm 
ta,ruchèta>& peperò aferi cibi fimj]i.$o)W}'p^ 
fimi ili tutti i tempii tute? i lepidi g twttc 
lecQiTipJi^sicMii^Sonciboper^^^ rufticSo^ 
che ^ faticaiK> ais.ai , & c'iiamio lo ft0ipach^ 
'jnoltócaj[do>«ianon è cibo d^^perfpne 4dic^^ 
t^Cottaè.amcoupciiK>t . : • . 

jf?' ■ .'.•'t..:o" f '•*'t'-5' " ' '"^ -A 
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knrcblicij&p^flioniij^ocondriache. ^. 

pia ^eliamenra, perche 4 guiià di rafa^^^ ^. ^ \ 

dead alto; ioiiae del matigiare e m^o nociÙQ 
& è più facile a digerire: fono i cocomeri inimt 
daye5:fihi>& alie/rigidej» hunpidecdplei$Q 
riijfitU rimedio è di maiig ferric 
d aoi^^a gioum fonopiucoueni^iti^ i8( par 
rimen(»afau&uigm,&^qm 



F K A Q H ' 



" <iuaiiti. Sono frigide nelprimo grado* & . 

fecdben^fecondp. t ' ' ' 

• Scelta.XRinigli.on fonò le roflc* ben mata- 
r^gcoffe di grandiffiihò odor© , & domcftich^ ^ 
& quellede'. noilrì tiipnti dì Tctf àfinta i & di 
lidonte nero che le noftre paftorelle portànoi» 
coi chiufe tj^lle fcòrzò'de gli arbori» ' ' . 

" piou^qaeti. Sono aj^nftò gratilsitte> fmor 
2anoÌ:ardore>&raditc2kdeHangue,&cft^ ^ 
guoBoilferuor della collera tìnfrefcaiido il fc 
gato.Leuano la feteiprooócano ì'ófina,& ecci 
tanorappetitò» Il lotuinp dirfecca iguofli de| 

• . , ' " i' Ni" ViCo^ 

L iy i^cj uy Google 
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g^uej^ . uifojC chiarifica larvilta^pplicato a gVòcchiJlè 

fraghe, j-^j guiUa damorbMioni. Le fraghe ncóun' vt- 
léiny prèhèofior4àfi i!ìòr{xr,ò kt^&iéi^^- 
Kibn fpeir<) cakàtfe effchdo picco da te^fa lót* 

iic,& giouanoalfa milza*; La decottionf delle 

Aequéidi ination dd f^to i &^niondifica le réni, &: lar 

flufTo del fangap in tujtc paxti . ^ 

Nocumenti. Són m potò nùtrinientOj)& fa- 
cilmente. J5 corronip ^no nelloilonuco: i^uoco 
• no le ftaghe fotteinente a itrem 
ci, ^aqueichèpadfcotìodoìoridi netìiii^it 
/ ^ifB»; » il lot: vino imbriaca.Si putrefanno facilmente > 

faille in«uij;i^ fpeffbln fpbre 

maligne* ^' ' • ^ 

-^J^ip^dyi^Bifogi^^ nettate prima i^ll^ff^jiH 
'flj;&.da ogni br-uttezza , 'Jauarkcon bnòriVift 
]^aÌK:Oj& poi mangiarfè dfpetfe di ^Uccxtòt'S^ 
)|io con Lieniptì ne i tcn^pi caldi a giouanii S& ^ 
complcflicnl corerkhe, & f^ 
^ai^iii^Qn dekili,^ 4^^iono,itiangÌarè;aùdn 
ti mtìi ^Mitfi^^^^ 
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. Noftii.Latiri. Tepo.Ital. T^done^^ Tepónè* ^ . ^. 

Qualità • Sono i meloni , & péponi friglHj JJj'^ * 
^nel fecódo grado>& i meJoiii ftiìniidi jn dtl 
fetòndo^ èc i pepòni liei tcl^ ^dò . ' ' ? ^ 

Scelta M Si eleggano quei j> chc Con di odor 
fe di fep o rc eiq ujlìt i a l gufl u fo umiamcntegra 



ti,& che liaQoérefchi,& tnatjuri^"* 

Gìouaaienci • Rinfi^ano^alpn)]^ 
nettano il corpo, prouocaiiol Vr,iiia>cauai^0 k 
lete^& ecrÌtànorappetitc,qLTei che iiè niàgia^ 
ho aliai s'ailìcurano daJfa pietjra^^^ dial|a i:cnel 
hySl pef quéHo Albino Iir peràtore tétìc dìlet jilBim 
taua ili modo^che vna fera n^angid certo ncrfi ^^nfttat^ 
che di Campa^nà, & dicci mejc^u d i vlfR^ ^- #V**^ iu^ 
«3 uali a quel tempo erano i pi ù IcdatL , '\ , 
Nocuirenti» Fanno V€nt' iltà5.& dofcn nél 

ventre, &.perp fenedpuon 
*^ati/co r o dolóri còlici^ perche gen'eradòcattl 
ijonwtrinietft»f«icilwiete jfic^^ c\u(Af 
ìi huniorijchc ri trouano nello Rom^ 
ciliriente li digerito^ 1^ W 
cofi cccìt^\q yfmko^^ ilu^l co^ ^orro 
pédofi gen^'ano febri iruiligne coh^ettecchie* 
Rinicdi*lh3ònfidcuonbniang^^ . * 

ftomàcó votoiperchc eflendo (|i facile con^cT- 
lìone^fubito fi mutano in qudfluiir*ore,ché 
trouino nei ftomaco* E buó nméidio ancora il , 
jpàgiai' col mcloce ^1 cafcio vecjchlpj & <:ofe la- 
Jatei& betiédóci apprcflb oftMò'^nò,i«a~ùbli 
* N 4 mol- 

... ^ - 
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molto ppt€n(;e^& mangiando p9i^^ di 
ottima foffcm?saj fono buoni ne i tempi caldi > 
& ardenti t &conuengonoin ogni età^eccfttQ 
che àlli decrepiti>clic nUocono à flèmmatici,& 
ajnalencònicijgrandemente* > - V 



z y c c A. 5 

* • » . . 

iucci aqueh cutfùs rapidi j; Cucurbita j lÙctA 

' [Vinciu&lliaeumnmbm 

Qua bene grata tam cuickmqi admixta fecundat j 
BuiceXterMpiaffs^quaniJua^^ 

* • 

i^QdJdti* E&ìg^ i^ecóndó 
grado- ' ' ' " 

^ . SidelXé ftiigliori fono le lughe>& fferche,& 
tenéfe;Ieverai deuolio efifer leg^ierij &: dolci • 
. GìOttamenti.Ciouaaicolerici>Ìhiorz.w^ 
;lafétejrififrefcahoiIfegatò,& (bluepiaceiiól^ 
mente il corpo.'Le fritte fbn0 móltd più fané % 
cheleìeflfe > impefoche nel friggere ìafcianò 
1^ pSLftc dti Iprò aqùófo iiumórej& còfi dan* 
|ió rh egIiore>&: più copiofo nutrimento 4 

Nocùtnenti. Èdì catcìuòniitrimèiito^ & j$ 
cérrómpe^catìdbiàndofi con quell'humore che 
ier&uaiiello ftolhàco» & pche è in/ipida^ ticeucf 
quel fa:pore> & genera rhurfior limile a quella 

^ia^con laq ual li QodiCcté Nuòce a' freddi)^: a' 

t 
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B@nimaticLgeaer9.moltavcntoiIta^& pcròm 
debolifce lo ilomaco,& nuoce a gi'iiitcftiiii^ fa 

idcMpiricplicii^ i premiti - ^ 

Rimedii Einahconociua, appafeccli 
Cofe agre come agréftaj&iìniili , §: parimente 
<?pn cofè falfe & calide^come fono lenape, pe* 
jx^) &,dpollaa^ pctrofdlo, èibuom nei teni|^i 
f^4iperÌ6ÌóH9:^.&.colei-k^^ . . •. . . 

» • * ' • ♦ ♦ . 

;.. . a.U l C» C A.Ìt;>J li . j 
È cartai più d ogn^alf ro cibo bùtrirròj^pj 

te il trafinuta^jQ iiifahgue^ & dannò grandiffi* ; . 
ftntrimenco^: birogha ierbàj^ ^ 

quefteregoie. / . / , • ) 

. LScmprcfi aueit^lcaicheglianiinalu lécài ^[ 
ni^rhcrbe> ifgutiienti, &:.i vini fi clcgjgano dei | 
iuoghi alti>& odòriieriiche ùzh da otiìmi vdl 
ti riftoratii & jfbaui raggi del fol riacati > do- 
iie non fianò ftabi>i,nè ftagni > k ckciti tflilc# ^ 
cofc fi conferui lungo tempo iii corrótte • * 

IttChe fi fuggano tutte le carni 4e gl 'afiinia 
lische fiano nelle paludij&: nelìi ftagni>& ncZf 
le laguiìe^cóire {bnò Tahitre^ &: roche . 

ÌII*Lccanii de granimaJi troppo gioucnii^" 
k troppo vecchi f^o cattiue. duse^f^^ccheytièc 
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^ofe,& di poco nutrimento, & diffici!i a dige- 
rirew^uelle de gi'atiimali troppo vecchi, come 
quelle de' gioii enijfontf tròppo humidei & pìt 
ne di fuperfluiti,quaBtunque per il ventre jpiù 
fàcilmente difcendano. '• "'. ^ 
: I V, La carne de gH anirhaU inafchi e più 
•calda,piu fecca,8c più facile, idigènre^che ^- 
]a delle feimne,laqualè^é piafrigida, & pili M 
midii^&: per qnefto è più indigeftihile,& quan 
So atmi&che la carne delle fémine è miglica: 
per i febricitati^che qu ci la de'mafchi,percheè 
jnacocalda,& più Ìiumidaj& per quefto s'han 
jio da dare la fiate a gl'iiifer^ùie polanch^ *- 
m 11 




^ V» Ógni carne fehìrna genera fangue cartjef 
' ìió,piiìchfe ^ellà dè i maìchièccéto le capre ] 



tHe fono di pili laUdabil nutrimento , che nòli 
ibno i becchi» . . , , f , - ^* 

" VI* La carne faUtanÌToce; géneradorargiic 

mente;, p^oco hutrifct ,& gcoicri cattiiio fucco • 
• ^yil/Là càfrtègtùflra^prcftolvdi^^ gè-f 
nera nondimeno molta fiiperfluita,Óc per q^ie- 
Ao è di pòtòTitì rtiqpienco , Icua rappetico', niì- 
pcdifce la digeftione, & f$ làti^ùido lo fìomar 
5cb:la'ma^aè ditìiaggiòrnto & gwc 
ra poca fuperfluitd : ond^ là mezzana tra que- 
ftedue è lapwplrcflsmtèipcà:^^^ 



è ]A K K Jk . 

carni de gii animali volatili so più 
leggk»f^lÌÌr&CQÌ^^ fadJrdigeiiiotie » 
che qòetìe de gli:aaÌ!raiixjuadrupcdi,& per 

rio più a gU eiTercitjij dcB animo,che del corpa 
percfafepià ^MÙtfnwts dhgl'ait^^ digerìfco»* 
ao perche generaèofafìgue chi^o, mmdp^f^ 

tc;& alla fpecul^ciQne<lciriut»tìtttQi 

ri di <i[ael le de'domèftÌ£r,^ il jGmgue.^ner;i^fi( 

eflerckij ^ Ìmàie'4 <Sc:perche viuonò inrdere 

motièi'^ & per (^udiqi laxiadiie JioilQij& 
^tlffiR^ampo^i^^ po*- 

fluk^tHieglMtlRBìY^ gcneràtìofangn? 
nie^liore i ma^li' aniinaii domellid ibno pili 
huh^idi dei^ltiaggiiperrotioj,& p^rf hixitìi* 

' X^Nfe* tèfflp^ & coftiplefsióni hunnidale^car 

nijfh^ii de4l|ttftno4i41iu^ £om pi u eom^ 

nicnti^ma i téfnpiy & comprefsicni fccche^ Se 
et^i^ per ivccchii^napitt a pixipoiito ie$ar^ 

ni>€tìehabbinòdeirhuniido. ♦ • J , :> • 

che c 4i témperata complej&ione^ perche ^ pi« 



^ C A K N * : _ 

XIIiEà carne di animai. ncgrorc|«a Xeggie- 
ra> & piij.fòaiifechequeUa^iaiiimal bianco. 

' XI I IXacarnéjchcjdrcóda J'offo j è di pia 

ftra è più leggiera,oc piu &cile adigerire della 
fìniftfa r 65 queUa delia peurteoofiàiore jp^ 
^ìio della |)()fteriore,perclie k carni anteriori 
fono t)i«calde , & piu^ilMèi^rirfi » tn» 
jwfteriori fonopiu irigldic,& più grofle:& la_, 
carne^che è più propkqtA akltffitià.pìup^aftà 
tp, die quella chcn'è jpui lótana,^he corrobc 
rata dal calóvdcleaòttiiifò^siiaaai^nopàtlBi! 

- XtV.I-e camijche declinano alla (ifcS^à^ 

' fógna leflarie,& quelle dhò dcdibanp-att'hl^ 
ditiattoiiirlejpercóteniperare l'huraidit^lc 
ro,& pet què&D le canmtonigUwdtiU^fli^ 
c6nu^scaprii>biibgii^ldlàrle« & Teli^àj^* 
fempéta Ia]orfkciw»«a'facatticdi pocjp^ 
èiftcato^Òc dimontonciì deue affoftire. - 

- XV*La carne arrolHta nello fpeto, è groffa 
& digran nutrimentOiina /ì;dig^ifcp più diiì 
tifttìècè che quella chefi leffai & ptì^ql^eftpn« 
bifogna.iÌBtiipirfene:laii3(raèdi^f^ 
llione,dà pia laudabii nutrimento,& per^ue 
iè&<piucóuQiien&>chei'aj3:oAita.M$è $^n 

tare,chele carni moltógtaife, bifognaanttfti 
le^ itmàgà per il piuieflaric»peirch^ ilfupf 
cófumà la graffezza loro , fi come lainag^eza 

flette hami4ii^daa'ao}»ife^6l|iri^ 

ciyu^L. Google 
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gonoj>iàlecaittilefle/tielJa cena Tarroiliue, > 
che efléftdo più difficile a digerire^Ia notte me 
gli^fì'-«iiget^<Xlo.Le cami fritte generano fa- 
ftidio,naufea,grauitddìtefta,& <JiÉSc*nétcfi 
(^^€Miò>fi)la>enejfo»odigran uutrimeoto* 

. - ■ ' - 



Jmctilus plaetat^velfifim teftìhm [Agnm 



Q^alitd.E ragnello calido nel primo gKadp 
& kuniKlo nei recolìi4o!>ma i 1 1 attente è ^umi-r 
do nel terzoj & ha molta vifcofiti, ma quando 
lial'anno>DO» di,(anta humidit^che 

fubito kuàtódol latte gJU crefce il ealore^mau 

- Scelta.C,heiìa di vaanno, mafchioj & cho 
^nato 4i prirmueiaaìS^ Mbi4 fukìixtì^hsx^ 
beodorate. • • . 

wGioaam0iÙ*Genera.bu£»i nutrimento» ià- 
cilc a digeriyfj , mallìme quando fi è pafciuto 
I d'herbeodòii^Ki^vàlecóiitràì'humormaleii 
i 4}àpic0>à&gioùaacoloro, che libino Ae i pa^fi 
! caldir&^ne'itìBaQÀeaBiis^^&aqudiclk^ 
j colerica*& adutìacomplefficne. .C^uclche ró 



u 



yitized by Google 



2o6 tC A 

buono^& più copiofb nutr^RtìitCÙ ? ' ^-^r * 

/ tante,é humida^viTcofà>fcreraj^$<5to>mt!d 

nuoce molto a i •fìemmatici>& tnafsime a i vec 
chi ne i tcnipgufiqiadì fceddi gsoera molta vi- 
fcofità nello ftoma*co,perche ha in fe fouerchia 
humidità r& tmto{>iià ^uaàto òfià gibuane ; 
non e conueniente a grinferlni> marsime a chi 

Jo^ & de' neruu : . 

^ Rimedi é Non fi nungì fe non di vn'annoj& 
che non habbia vfato il coitQ><86 òiochifi arre- 
flo,CQKiiàiaiajròÌinaHfiO>agli^^ garofani^ & 
con altre cofc calde,che diflcccliino rhumidi^ 

td>& tSangiafidak <jiieftat^tiie»^accomp»- 
gni con carne ÙLÌata^Sc nientar fi mangi con fai 
le che habbino dtìVinc^ù^tedà «KfTeeetti^ 
g^rs^ uo^come è la falfa fatta di moflacciòli NapoJi 
tani infytA m aeeto>p^mk)9i&arie^& aggìtui- 
gendoui fuccodipetroi^icitòaanpilkaèiiiol 
to meglio^ che bollita • 
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^kigiouenièmàucomalejmaTsimefe/ìanoc^ ' r 

ftrati . , . . ' / " ' ' ' ; 

tamciitegrafsjV • 
Nocuinentiéif carne puzzolènte,è <ÌifÌScìle d , 
igenrej& genera cattiuo nutrimento^ pariicd 
il mal caducojò^de a gl 'huóiìiihb.cjbé ion^ék^ 
Ipo^i 4 quel tnale è pernitiofij^sima^^enera htf 

' Riniedi.Bif6gnk in tempo ai neccifsita^marl 
giaf qìxtSoL c^unciiché iia gra£Ui giouefiei ^ 
lii^kisacalia^^ 0(iorate3& cauòliA fi maiigi 
ton agliata;! e0*¥^ 
tti,& inaontowfoa inanco fc.ticli; & ^ loi^ ^ar^ 



- : 4 



'*4JJtduos haheaìit»yitulos tua prandio, iriyfus i 
Terrea hilem affertj terram digeHà pef anms ;. ■ 

ìiun&meiftcpemachéfitleiài^atMi ' ' "'"'^ 
ì>lomiéLat.^osiyUuÌusj& Taùrui* ItaJ* B(tà0 S'^ì i 
Vitelht&ténfé- * • ^ ^ 

inògradQ>^J(eCcanel feeoruìo i «ul quandQ^è 
vicina anitótiuiti ha più (felì'humido^ che le 
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■ fecchi,fonotempa$^. " . - ' ' 
Vjti^*' Scelta. .11 boue<leue«(rer giouane , & graf- 
fo , & auezzóà barano; M^elUr, che fia lat« 
taniie;»& di madre, che habtìa.|>afciuto di Qtd 

•♦i ' " mipafcoli. 

• Giouamenti. 11 bue è 4' grandiflimo nu tri- 
inento aquei che molt<>lìsÉaticatio> & gene- 
ia loro molto fìngue^ & ftagnailfluffocoleri- 
^-^ co^la vitella di gràdiffimcTnwrimSto, & gefte 
^ , xaottimofàngucfacilifljmamcntefidigerifce 
lacampareccia è men buona ddiàtoontagnai 
Npcumenti. Il bue è dipcffimo nutriméto, 
• ■ tardi fi digerifce^generaharicij&iiifimiitàiiià 
ìéhchoniche, lavitellaè digroffafofta»2i^,.& 
per qùefto nuoce a i coualelccnti.U toro è^j^ 
iTsn/i. gtor dnatri,ch'a carne g^ofi6bfebrQfa,dura_,> 
lecci^fètida^^ di cattiuo nutrimento, la !?ac- 
^ caè'cattìuiifeimaimaffimclavecchia. 
. V' Rinaedi.La carne di vaccina fi tenga nel fale 
perVinti quattro hore,& fi cuocabene.-la vitél 
JUcuocafi in compagnia di galline , ò capponi 
graffi, &f|>onghifi fcco il petrofelio. 
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'^ubdlMshinc abeat»tte ve intretprxdia noiira », ' 
^ ■ ^onedkbwicquifquamjjcbitigafem^ ' 



-t^ , ^ Q^^^ 



Cr A' '^^ N tra} ??.: 

. t^i^Iit^a carne del l^tfFittó.é carne groflà, ^ 

ascichi-; tJor dimenoa itc&ìfir.Qrt ri Amar già ♦ 

da mo]ty,.^.iì<^o445l9Ìp ■^U 

to^la UngiiàjC Je zince delle fcmidejd^e^ùlfUOrr t 

Gioiuamenc;»Si.{j^ angi in pc^a qwniieLfSpCi 
chency?j^dM^P«J5«hidc^cati*.^^ ^ " . 

NocuiKer:ti.Diii;cilmei ti fi digeri{cc,ggg^ 
r*n.ujt-rifT»fi£*> grosso , Si vi^ of^. Ma giat4-# 

niwe il fiulsp^dU corpo. - • ■ ,-• • - ,.. . ^t 

& ha miglior lapore. ' - ^ . ■ : 



C-li P'^R t T O. * 

■a 



trai humidit''j;^i liceità. " '-' 
non arriuir o a fci meii>auZx.^J}i«.ÌA^ti{a^^jUM^ 



-ifo c A; r iP 

4 Giouamcnti -Dacttiina nutrimetìto /i dlgé 
tiTce pftfto^ confcriicc àila iàniti mirabiUnctt 
ttgioua grandemente agli infirmi^ & a i con-* 
ualdcefìUj& a coloco^ che no molco ii afiaticA 

noj&agliftudiofi.- 

- NociunentùN acce il capreto a i vecchi de^ 
crepitó& a quei che hanno lo ftomaco frigido 
&acqiioib# Nuoce a quei che malto fi affatica 
noi& a quei che pacifcono dolofi colicijò mal 
jéMÌtih caduco. 

* Rimedi. Si rimedia cocehdolo ben bene^ & 
flbnanefTo^maarroAo^maffime lepstttidi die 
tro che non fono tanto humide , quanto qucl- 
lèdstiàhtij & fi f]^ngino eòo arstiaV.Ia IdTa fi 
mangifrcdda, • 

C R P li O. . 

fam canibus la^os iniungite j con lacer vdam 

Tingit humnum rofeo fanguineCapHùk$$m * 
J7ir optata feret nobis fomenta calore # 
• ydaleui^modicismoxquefouendafocif^ 

BatmdaaduSia maghjfi fnatris^éfiherc ra^M^t» 
ffmiifrior in ncftra forte erit orbe lacus^ 

KomiXat.f^j^rf o/«jj & Danuult3l.CapYÌo f 

Qiudit^£ caldo^&icccon^^cCQdogradOf 

- , — Sgel^ - 
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,G . A ^ ,.N ,>,r. ìts\ ì 1 
Scelta. Si elegono de i capri), & delle dam- ». • " 
ine» q uejlli che Cimo giouanigniilì»^ aflài ttct 
citati>che còli R difoluoho loro i trilli humori 
diuégonp pi( facli^ digerife!»,& il iànguecfec 
generano ha pochi/lime fùperfliùti, nondimér. 
no ti» yn poca, al inal£n<:onico y CQmequaii^ 

qucHo di tutte l'altre iìere. ■ . . . '. 

Giouaineuti . £ di gracdci^ Bnoniilitrun^ 
to,& in queflo (upera^cuttèralcce carni fcluag 
gp,vale còluta la pataliila^dolorì co]i(;i«& ìèosh 
^rai troppo graifi, ' ' -, 
. Nocuroeod* Nuoce a i iiiagrì«& ^imu^ 
perche generano fargue afciuto, ne yengooot 
apadreinerai>maj|fìfpeiè4'aniihaleévecc|&^^ - : 
eh e ali hora è più difficile à digerire : è cactiua 
cibo nei tempi Caldi- 
Rimedi. Quando li cuocc^fibagn/aflài coni 
olio» ò cÓ0aÌa*acct0 lacame fì£aÉcia|adhnr 
mida,& più facilmente fi digerilca, magiafi al 




taa: inpaitiCiiii couienerinuerpoperiflen^j f*8ifti, 
inatiaVma no confèrìi&e a i giouéni,^ a i colo- 
rici.Siquerelano que/li animali cowV 
• Deitte timeturaper defenium torma C9mm\. 

BimcamfidHrìperfafcuaMomisifitb^ ; 



. 502 , . C A R N L . 
^ofe,& di Y>ocàriatrmeaix>9 Se di£6óii a dige^ 
rirevquelle de gl'animali tròppo vecchi, come 
quelle de' gìoiienis'TcMid^ troppo humide, & 
ne di iruperfliiità,c|uantunque |)er il ventre più 
fàcilmeàitfediftendabo. * 
: ■ I V, La carile de gH animali: mafchi è pià 
' '\tìdda,piùfech,^ìmafacifc;i^^^ 4*** 





1 








.àoauuiènc^che là carne delletémine èmiglibr 
per i fcbricitàti^che quel Ja de'mafchì^percheè 
xnàco calda5& più tumida; & per quefto s'han 
no da dare la fiate a gl'inferjipiiepoIanchQ 
toon li pollallri , . ' ' V ' ' ' 

• V. Òghi carne fehiina genera fangu e ca 
'iSòjpiùche quella de i mafchi^eccéto le capresi 

cHe Còno di più laudabil nutrimento ^ cHe iròtì 
fonoibecchi..,_ J 'f- 

• VL' La carile ralatanÌToce; gènerado /angue 
• jgfòflbj&malenconico, pQtclxc diflècca g)^*ade^ 

imente^p^oco hutnTcc5& 'gcti'éri cattiiio fiicco'* 
' ^yiI. La carne grafl'avprcfto (ì^digerifcè:, gè-- 
nera nondimeno molta riiperfluita,&: per que- 
jfto è di poconn triipento , Icua rappetico^ ìxè^ 
pedifce la digeftione, & fàlàh^uido Io fioro ar 
ìrò:laiiugraè dilnaggipr niii^^ & gWc 
ra poca fupcrfluitd : ondp là mezzana tra qué^ 
He due è la più ordteepp€*<tìc fangue 
ttmperatoi^^ • • ' vUnJ'v^- 

v;-^ VHI* 
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leggieri, più fecchb 5^ di^piu fidi digeftioue „ 
che q[èdUe^ gluoMOfOi^^ per q- 

fto fóttó<:onuemc»tifsimia:coÌoro, attédo 
riópiuhagli eiieccui j d^'imì^^ del corpo 
perche più fàciìm(m^dc^*aìtdft digerì Cc(> 

dò p^Mh« getieraèo£uiguc chntfoy fQOAdo^fpi 

IX. Le cariird!amaia?li faluatichi ibo teegliq 
fiflii^»difo'4l0ttèA^ itHatig^e.^nerat<> * 
da'loro ha poche fuperfluità^, per li rootói toro i 
dSk^f j ^ Se ìtoidievac|^ in aere 

mótifei , & pel: qiiefto Iaca.me loiio 

cò g^ifò, & par (^lÀìftógenrétano pochcayi per^ / 

niegliore I ma gli animali domeftici fono pili 

humidi de4<^imggiirftiii^^ 

iititdeiracre,ndtquaIc ftanno# * n ' 
* X^Ne'tenip^édicampiersióiii i^ui^ 
tiirfrhefi declinano alia ficcitì fono piu: conni 
nienti^mai tempii £tcMDmpi(^ 
cti^ per i vccchi fbno più a pB0f)QfitO le «r^ 

Xl. Là catne^fcaftrato è memore 3 p^^- 

^akia deUéfeef^^Ìiie^&:^de ^;ii(Mpiùfi'igf4?i 

• ♦ 
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XI iXà camé di ahimàl négrorè 
ra> & più fbauci^che quella cK animai bianco»- 
• XI I LLa carnè>chc ckcódail'oflb ^ è di pia , 
laudabilnu trjuBeotx>>e la carne delia^parted^; 
lira è più lcggiera>& piìifiicile adi^rire della, 
fìiìi&ra^ & quella ddia parceanteriore ^ ine*, 
"glio della pofl:eriore>perc'hc le carni anteriori^ 
^no }:»»! calde » & più ^dliiidigerirfi 9^ 
poftericrr /ono più friglde^&piu groflfe;& la^ 
caniejtfheè più propjbqiHial:C0i»iè.pw$a^4 
te, che quella cacume pili lótana,pcHecorrobpt 
rata dal<aJtìrd€Ìcuùttfi€ip«ÉmiiSk^ 
- XSV/Le camijchc declinano allai^ccit^^ t>i^ 

dità arroftirle^per cótemp«^are rhumidijsìlo 



Sii 
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L 


L 





eiami,& caprijjbifogiialeflIàrJer, & l'c^Ufl^jypne 
«emti^^aior%ci»»flatttac9nie<ii |k>i3c:<Qi4< 
taAmojèc di montone iì deite anroflire» ; i 
ÌSVìtAaaiii^Ladtàuwi^^ ègtàSk^ 
& di gran nutrinientOirtia/ì dig$a:if<;epÌBidiiH 
jeHUNCè ciieqtieUa chfrA Jeflà$ Aerper^l^fto no 
hifyg^z rìempirfeneilaifìQk 4 diipiufdcÀjfMgsr 
ilioMe«d:i piti l^idàbil tnita»in^co,& per^quer 
fio-è più cóuoiientejcheraiToAitat^e $^>)Q 
àtre,chele carni nibledgfailè, bifognaamdflir 
ie,& le magri per il piuieflàrie»perciie ilfupfo 
tórufmà lagrafTezsa ic»or«^ comela inagtezza 
jriceue hwméxÀ daU'acq^ikNcilpf^it 

gono 

- j ^ -d by Google. 



goiio J>m le carni leflc > ftelia cena l'arroàitJe, ; , 

glio iì «ligeriicoao*I'e carni fritte generano fa- 
ftidiojnaufèajgrauitst €Ìitefta>& difficihnétc fi 
d^i^€Hlò^&ii>eneiòiio<ligran uutrimoito* 

Tinguior eSì H^do j^uum calet qIU mres • . . . ^ 

« « 

. : Qualitd.fii*.agnellocaIidon€l prtfnogradp 
&: humido nel fecoQ4<Vffl^ il lattante è humi-r 
do nel tec20j &- hamoItaTiicoiit^ maqu^d^ 
ha rannounon abbcHifift 4i.fanta huinidit^che 
{libito kùatódal Utsce gli crefcc il calore^finaa 
caiidogliThiuiiiditd* ^ 
' Sceka.Cheiì^ di vu anno , mafchio^ & cho 

v£anato diprtfmueca'iiSc MbÌ4p;ii^tel:i€Cr 
be odorate* • • 

wGiouaiiiienti^ Genera.buon iiucrìtnentoi in- 
cile a digerir^ , niallìrne quando fi è pafciuto 
d'hcrbe odorifercji vàie còntrà Thumornofalen 

oàpko^fcgioiiaa coloro/che ftanrio he i pa^ 

colerica.>& aduftaccttnpieflìone. .Queiche ro . . 



A M % 

buono^&più copiofbnutriiheiito. - ''^'^rrc'-: 

iiuocc molto a i 'flcainiatid4& j©^ a iiY^C » 
chi ne i tempiufiqiaeii fcedcii genera molta vi- 
fcofità nello ftomato^petche ha in ii fouerchu 
humìditd^^ tdbt<>{>iù ^uaàto è^ii g^ooane ; 

non c conuenientc a grinferlni> niarsime achi 

• loji&de'neruu - > / . : . \ 

Rimedi * Non fi imngi (e non di yn'anfìo^& 
^ . che non habbia viato il coit%&*cuQahifi arto- 
fto^con lkluÌ3>it^finarino^agfieb& garofani^ 8c 
con altre cofe caIde>che^iÌGMX^hino rhim^iidjN 
td,& iflaftgiandola queftacaiméf fiaccompa^ 
gni con ca me falata, & nientar fi mangi con fai 
le che hàbbino deUmcij&ioV&del diffeccati* 
uo^comc è la ialfa fatta di moftaecioli N^^tolÀ 
tani infiifi in aceto^peftandoli bcne^Sr ag^iiin- 
gendoui iuccodi paro&Uo^'maarcofiita einal 
tomeglio^che bollita • - - • . . 

B/;È ■ C C -.ÌÈJ^:-^:' -' 

j^^^^ cr ' lffcbn;Lat.Cii/7er:,C^IJ»rcàò^^^ 

'J* -« de , 

^ L iy !<- co uy Google 



Mal CAé, 




dei 

tamcnte grafsiV - / V 

NocuiflentiéM carne puzzolente,è difficile^ 

igenre^& genera cartiuó nutrimento;, panice ^^^^ 
il mal caducp>Qnde.it grhiiGmihii che fonò ai-' 
fpofti a quel maleé pemitiófil^ima^ gdiéfa,htf 
aiorinalenconi:o,S^ vcntofe i ' 

' Rimedi. Bij(ogna in tempo di néccfsitiirriàdl 
giiMrxjiiéfta c^ìie^e i[ia grafsìfi^ giouetiCj 
na lefsa co IierSe odorate5& cauùiij& /i inaligì 
Con agliata;i becchi calltati Ipnó màx^co noci-* 
ui,& i montani fon maftc^o fetidi; & la lòt carr» 
ll^,è j)iu iecc4*<;iie quella 4eJ dOflQeftiAò -7 ^ 

BOVE, VITKLLO/E tORO^ ' 

, •••»•».. ^ . 

\4J^àuos habeaìitìVitutos ttmpratididinyfusi 
Qt^madìdaj &fapidciunUatep6rec4re eH« ^- 

Terrea hìlemajférti terramdigeàdpef ànmsly 
ìiuMemej/icpomachéfifkùUeftatuoi ' 
NomuLat.lìos^f^ituÌusj& Taurus. Ital* jBo»^ '"^ i 

. Qualità.E la carpe di yaccina^tj^idà pet pri- ' 
ffl<3gradQ>§<:j£:ccawI Ce^otndo «!«]u$-quarulQ^è 
vicina allaiiatiuiti hapw tfell'humido, che le 
aniigÌMij^(<Je^ s9 
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lecchi, fono lempa^e. ; 
fìnSs. Scelta. JLl boue deucìtìrer giouane ^ & graz- 
io, Se aue22Òà raranpo; la^ellars che fìa lat^ 
taitfe^& di madre^ che habbìsi pafciuto di otti 
' " mipafcolii 

Ciouamenti. Il bue è 4' grandiflimo nutri- 
mento a quei che molto fi affaticatio^ & gene- 
ra loro molto fangue^ & ilagna il fluffo coleri- 
COjla vitella di gradilfimo nutrimcto, & gene 
faottimo fangue^faciliifimamcnte fi dìgerlfce 
la campareccia è men buona della montagna • 
, Nocumenti. Il bue è di peffimo nutriméto» 
tardi fi digeriJce^generaharici^&irifirmità uia 
lenchoniche » la vitella è di grpfTa foilaiua > & 
per qùefi:o nuoce a i coualefcenti.il toro è pcg 
fyttfÀ' drtuttisch'a carne g^aiieivQÌa»dura^^ 
fecca^fetida>& di cattiuo nutrimento* la yac* 
, ca è cattiuifsima^mafiime la vècchia. 
V' Rimedi. La carne di vaccina fi tenga neligle 
per vinti quattro hore,& fi cuocabene:la vitél 
la cuocafi in compagnia di galline , ò capponi 
graffi, fic^ponghifi fcco il petrOfeJlOé 
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Jiubdus hinc abeahne ve intretptxdia noSira i\ * 
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Q N ti ©W ^ì.^ 

^;-t^i^IÌQy,a carne del buFuM.é carne groflti, 

aF;€ÌcJii ; rprdjmecoa keii>pir ofiri fimaigia' 

tOjia linguaje ìezincedcUe fjiTufte,cJbeiiIlatai7t 

uft^ 4 cilwpf 4)pawGvac gi-afw,. • . i 

( f>cclra»Su g-Qucnc, Òi grafto. - > ' ' - 't~"5> 

ciiwnrc"cit$ijiiangi in po<;a qomm^fsti 

cj^e non è. da,J,l»ma<rhi delicati.^ ^ -, ' i 

Noa:ffi^iti.Diii;cilmei.te Ci digerifcft,g?Bfj ^ - - , * 
ranucriirifiiiKXgrcrsQ , & vif cfcMai^g^aiU-- ' 

nitme il flwiso.,dU corpo. •• • • ^ , , t 

&: hi miglior lapore. • ' . . -..jìi 

c'A p^R% f r'oP 

Norr,»- Latin, f '<fc^//j[ ltaUC<3pV€tt€* ' • . • Ct^a», 
,*<^Àki- Ud^6aJWa5«WperaH>enift£<iaJ,fq^ 
cordo {n9>>j4:.icarif e l^tÙbpSA^i t¥i^l<g.^ta 

trai humidit'-j^^ifìcciti. " 

non arriiiir o a icime^I>anzi.^l9«iÀM^i;^K^^ 
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4 Giouamcnti - Da ottima nutrimento n cGgé 
TÌ£ccftìXÙX)^ coiiferiicc àllafanitdmirabikneit 
tt gioua grandemente a gli infirmi, & a i con- 
mi^€etktij8c a coloro^ che nómolto ilafiktict 
noj&agliftudiofi* 

- Noaimetiti«Nuoce il capreto ai vecchi de^ 
crepitfj& a quei che hanno Io ftomaco frigida 
&acquoib# Nuoce a quei che molto fi affatica 
noi& a quei che patifcono dolop coUcijò mal - 

* Rimedi. Si rimedia cocehdolo ben béne^, & 
tìm allefiof ma arrofto> maffime le pdfti di die 
tro che non fono tanto humide , quanto quel- 
ItdsLùatìth & il niaf)gino eoa arafici>,Ia^dra & 
mangifrcddat 

C .A - R P I; O. > 

^0M $anihus laqueos iniungite j con tacer vdam * 

Tingu humnm réfeù fangmneCapreidMm • - 
Sic optata feret nobis fmtnta calore # 

Vàaleui%modkismox<{uefouendaf6ctSw 
0amulaaduSìa magisjfi matris ^libere raftAeJt* 
jffuiaprior in no/ir 0 fòrte efit orbe laem^ 



CMptis 



Komi.Lat.Capreolusj&Dma^ltaÌ.CaprÌ0f 
fy^rioloj&^Samma^ 
Qualit^£ caldo^&rcccon^^ccodó^gradof 

•X.-- - V , Scel- • 
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n^cqueili cheuano giouàni graiIì«Sc aflàicfer 
citati»che cd/ì /ì difoluoho loro i trifti ùtunoii 
diuégonp pii- fadia digerife!,.* iliàngue che' 
generano ha pochiflìme faj^tÙaid, nontUmc^ 
no eira yh pócior al matencónico i CQfflequa^ 
queJ !o di tutte l'altre fiere. 

Giou^nneuti . E di grandc)& bnonnìitriimil 
to,& in quello fiipera^tatte l'altre caini fcluag 
ge,vale cótta la parali/ìa^dolori colici^ Se fio*, 
gra i trojjpo graffi. ' ' ' . ! . 
. Nocuhienci* Nuòce a i inagrj,& eftenugtt»* 
perche generano làngue alciuto, ne tengono, 
a patire ineruì^maifllìine le 4'ammale è vecchio • 
che alihora è più difficile i digerire i è catciuo 
cibp nci tempi Caldi. 

Rimedi. Òjgando lì cuocerli bagn/allài con! 
olio, ò có ^flb^acciò la carne fi £^ciapiii hur 
niida,& più facilmente fi digerifcà, inagiaiì al 
le taùole de i grandi quella carne leflà arrofti- 
ta & ili palici, fi cóuienerinuemopci:iijein(5 téU^fO, 
natiaVma no conferifce a i gioueni,^: aicoli- 
rici.Siqi^crelano quefti aniniali cosi*" 

; t>cmetimetur aper defendunt cornua Cenffm\^ 

. Jmbdles DtmMitttUmfifmiufimmi . 'i 

••I» ■ ' 

" c /i s f~RT"f"a" 

TiiidHmfimv^krcdmsmt* ' ' 



*^ »^ ^ 
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tettjg|cat- ènte . . ■ ' j: - ' ; 

ciita .'H' el eggkT'.b ì g 'oueni d Vn'àirr o\; tli e ' 
•ali k carne lòrciè-mcicò bUDftar^ tntìiè cth' 



gUf,perclie j?/oaiic,& di buón.nDtrimfcntojr 5^ 

<:d,& manticlle iMuniTOrcjnirff.pmiTicnr^^ 

quartldi dietro aiToftiti,i^in r6/mantTb\.& à- 
fiÈbattiitì piiiili cmib^^ .* r. '\ •• 
•"l^òtiimenti . Qnaiic^DÌi V?;ftTaiTjl vccthh'ì 




RimeditNon fi matigf h feaitne^ de f VeCcjff i 
accompag^u co léhert>c^pcrinae,&'('òrdiali > 

fmarincb &^ arlib^come ifè detto;c b 
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Tàrreiis e^jmliut [ed Ccruusi rctia.tendàs . j . ^ 

Sivereuremgrambilem fncéiptus anhclo* 
^EJTacart^ofdis Jcdprius ò^à tegiil ' ' ^' '^'^ 
jUa yeticnati^f(HemntMefeU€re^uir$iSm 

V 

ccor^4(3i.. . • - .. .. ...«.'rij 

Scélta. Si elcg^AgiQijQnc, Q iatMntf , oucf o 

diefiaftatocaftriito. ". • - ^ . • 

' .G JOuairiQ.h{ivtsi ciu:o€ dei cfru^iccf^ini^^t^ 'T*'^ 
ffra.ti c, Jp^ata per carne di buòii pufripojf^^ j».^ 

abbrii fciato, (caccia tnttj gli ammali velenoli 
&iwr<^a.,^hefi.ritwuajadiw0<i«>rejè mf^^^ M 
corcfiaìe.refflb a i. ^^^.^u^.^^.q^f cflo/;.^t- 2. 

t^usMefw^JìF- : . • , .SA -.- . ' . ' , - e 

: Nocumenti. Qii^trajcaiinp genera groiii^^ 

k;e,& c'di poco nuirìmènfó, ^éner^aj^ti^^ 

&Ufa,tr.ciPirfi,-3^quartwwji' .^ . 
. RimedL Cocédofì in còpaèira d'altre cajii^ 

dojouero fìa di cerili gioueni,ò calirati, dép^ 
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daivccchij&dai rnaIerconici > rirmcmo li 
tAangia più iècuramente perche la fiate tnoxi^ 
giano vipcrej& ferpentiVil lombo è Ja fuapar^ 
tcmegliore* , 



CONIGLIO, 

Credidermkporm,fic forma fmtUàiiufiUU^ 
^mho fufer fxtantjiente rei aure para . 
wy^^y^^mbptmflir^di^^ tamen^vlla cunifulns €ffer$ 
^ Férpula^rifaflm ^\ * 

Unnc t»rre iffie tatmnyfpifofiaeuertere C^fir^ 
\^ BethydU audebit^^nwdo ùredis aquis.^ 

'jrW« ìiomiXauCmkMi^s^ltsd. coniglio^ ^ficckl^ 

Jépre^per la gran fmilitudinc^ che con quéllÒ tiene , 
tir ddftmtimo tofniìiare j che egli fa fotta terra > 
Jiatiiió Vfiparato i Soldati di far kmine ^ onde dijfit \ 



.JlVoeta, 



« I • ' , . • 

irlil ^ <7^«t^^^ in effojjis habitare Cmiculus dntris , 
* * .Vi . ^''J^cmonfirat tacìtas hoflAus Uk uias • 

Scelta. £ freddo nel principio del primó' 
l^ados f^cco tid iecòndo » &* la fua carne è 
manco fecca della leporina » & di men cattiuo^ 
imtriniento* - 

T . Scelta * Si elegga il giouane,graflb^d*inuer-' 
xiù:f&tì{c\^ (ita taj^ all'aria della notte iia di 
Ueiìtata tcuer3>& frolla che i vccchihan carne 
ifiipura,pocoi^%& pòco grata al guito^ 
^Ciouaraenti* jDÌbuonrAUtnmenro ,& co^ 
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me,cheritrquanclftomacQ, 9^ lo confbrK^fcH 
Qo qufiiae carni più biaivchc^unieiiccchcco 

ine le leporine^ & per qiicilo meglio hutrifcoif 

do l'orina s ^.giouauo a colorcu chepatifcoii 

^ Nocumenti . Nuocfcaiinalenconici maifi} 
9ie a itkcrcipiu^tie i ten^plealfy^^ 

froilb ii;]triaientOi& non molto buoiQ^&jQal 

Rir9e4i t jaaaiico no^iuaquueikramr^ ^-i 
cendolaTn poco boli ire 9 & poLair^riflkklatobg^^^^» 

^erbi^ odorxferegàrof ani^n^i^ ^ 
iiclla^jardoiioibrttttso* - .i..-:- ' \ i^** -Tn 

Ili IIM* ■ ' I »T l i> H »l| Um ^UiwpwiKfabJXMM^^M^M^^II^ 

, G H I R t 



Nii iiof ^ vmbrofi latitare ckbUSèus^mtri 

OlistihJ^vita&morshktibifomnus^km ^ 

Interdilla guUmxia qmque vocat 

ìiomLLsJtJGtisJtaà^ èmanuiemdto fi 
nàie a i (opache la maggior pam dell^amo damcà^ 

già ghiaìkiejnach& cafiaffie^mde dijied Tma. 

\ - 



1* ^ 



04" Qua- 
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-o & elta.Si ele^hino i gr jiiì> ^gmffi» - ^ ~ 

VìlssoMti^n fn^gioTSffltó jrtéfelitói^à àppref 
Sono vtiiì/fimì a paralitki>c giouaBéa 4» che 

fi;iàg£^iiainò^ generano li uajotT'mà'kncò^ 

oaeratnrate arrogiti coait&tbe odorate>& ipe 
tÌPiÒ AK^ ^'^^"-•"•^Tnun'fhf. • ...„. . 

. L E ,P Q L E. 

l/£urìti lepomm^pHÌpàmenta vepónàs > * ' ' 

J^dfunt,aÌMhmvuT:aut^fidreniht4s,^vSiiÌ^'~ 

_ _ ■ C* . *• * ^ fi» 

Ijf or#. N«mi.Lat. £^^. Ital. iepre,& Lepwe dalla 
hggÌ0réi^À.tie(ffeìU:c^/ì éttéi-mioM velocità 
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Scelta . megliore è la giouer e pit-fa à'H * 

Bcrno>& U txarnc fi ttòHi al ftcefiO della'uol té^ 

gnciAlloftomaco, còtti irtUC-quaj^\(iro, & fal^ 
u ia ^ c wie r o arroftiricon CjJuia.,aì garof>ini>o fa t Pan ice L 
to(iepafi;icci'datoU|)rijpio'vn hh]!orc : giouqq 
aquercfefbrt rró'ppo gralH8^<^ef:dcrd^ finà 
grire.F.ui btior. t<)lòr'iiii^iTo,or.de fchenaiido ^TH^!^' 
difleiIPoeta.. ' . , ■ , 



-'•nrih^uc dcHa kprc nìanfjìatofì-ittògipùa 

& cklJa vefsica, jl ceii^elìddeila Ìepè?|irffi©&^ 
gibùa margìatò ai treir.or de i mcn, bri , & col 
itìifdefimb I5ficitìa'i*vft/tk 'cfeS'deti'<iJfanciu^ 
li > & fìnini ifce il dolor , iJqu^gJio'fe'etuito còii' 






brodo dclh Jfcércjirdr.f >ifccài ftotìijima^^ * 
' fogni 
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fógni f iftidiofi genera (angue malen conico on 
de nuoce a i nialenconici,& a quei che ft udià , 
& di pocoj&L cattilo nutrimento^ & fa malen 
conico.': ; ' 

.. .Rimedi.E manco nocxua cocendofi piena di 
lardo.o di altro, graflb, con mole? fpetie aroma 
tkhe • Non è buona fe non TiutteimOi ^ & per i 
gibuenij&pcrifangiiigni.., . . t ; t 

• n - i < 

; M U IN T O ìN il. 

Km ariesfacilis co&u (Jt^almcnta minislrat.^r . . ^ 
• • — . T?efflmay7iecguU^uentriculo ve jdaceu . . . > 
unum. ìiom\^^zt.^riesAt:i\.7\1ontcne^, , . I 

Qualità. E fimile alla carne di becce^-irial, 
facile a digerire . 

Giouamenti. Non Ha in fe virtù alcuna & 
per quefto'è ftata dalle rrenfe sbandita . i 
Nocumenti . Le carne del montone, tanto 
giouene quanto vecchiojC di cattino nutrimé- 
tOjdifficile à digerire ^ &: infilane ^perciochc 4;. 
r . , di fetido odore^ & di cattino faporc^ & jfìmil-r- 
. mente quella della pecora. -^ '^j.y r 
/^r#ri», '/^Rimedi. Il vero rimedio è di non mangiar-> 
ne,& sbandirlo dalle mcnfe^ copie abomineua 
le,&nociuo. . j 

PORCO domesticò; ^ - 
^//j f cstnofo fu cpia d cmejlicus orcj 
" ^ Crata ferat nobis menfabyerhalisaprum. -y 
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" No fiut2it.Sus.lulTorcQ. '•^^^ 

Qa aliti. £ caldònel primo gradoy hum ido 
nel fin del iecondo^nUjil lattante è più huini- 
dt>j8c per qucfto le porchette fi deuono fuggi* 
rcperche apportano moltodaiiro. 

Scelta . Qnelloè riiegIiore,che/ia ne trop- 
po pkc^Io^rc troppo vecchio, ma di mezza e- 
tà^Sc fia malcluo^& aUeuatoailacan^pagra>&: 

jpjb i monti* 

Cjiouamenti»Dà4Copioliifimo,& lodeuol nu 
trimento ouiiticne il corpolubrico, & prouo- 
ca forina^i prefdutì , Se l'altre parti (àlate fon 
buoni pcf eccitar rappetito, & per cuocer con 
Tal trecami^ che dà lor gratia > & fa iapotdtoil j#r#)i^ 
bere; incide le flemme • 

Ndcuinenti. Nuoce queAa carne alle perib^ 
ne delicate, et che viuono in otio fa venir le pa 
dagre> & la CciaticjL, maiiime fcèài porco lat* 
tante,& perchec troppo hiimida^ & troppo vi 
fcora,& di iTìoIti efcrementi^facilmcte ù putre 
ia#& conuertefi nclli humori cattiui,che ritro 
ua nello ftomàcO:»genèra flefnnia9& dolori co- 
lici pietre nelle reni,&opilationi dei fegatt>;le g^^A^ 
fcrofe hàno là carne legnofa, & piena d'humot 
maJéconico> generano groilonutrimltOt orde 
I quelli che frequentanoilmargiar troppo que 
i Aa car ne^abondopodi tnolti cSff:ctry^^thìw^ 
gna,rilafla lo ftomaco>ìeua Tappe tito,prouoca 
I ianauie^j&f&dlmenteficonumeincoknu 
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« tóufedLE mancò noqiwQ il j[>orc^^^^ 
in poca quant:it^»,<ii mé^i''éii\ 5i che la ca;-ne 
Cfittmt, iìa'màgi;;i^iTiad''aj5Ìiml gràffo, falipKe^a^ 

iiita frcC-^'f on herbe pdQrate,, oiieiaJii^te.có^^ 
ùnellà graticci* cpaf^k>^upf.ch%^ 
mavC^'s'^fi è più grQCoi-:d%afguUG^ & è più fa" 
nap>?rcheÀpp ha ta^iiLa iu^Sfrffuita hiimi 
é.l)g;QU*i]iìertacarn<; ^^iteiupìinoTto freddi^ ; 
pei* rgfoaaii che haiìnò Iplìomaco cgldp ,,^?^j 

' "Stff t^ninbjo/it àpia dmepcus <^ro » . . • . • . " t 

<J ratafiraj ncbis wenja hyefrijlis J^rum^^ ^ " 
J?/e /"/fé* cKrro^ 'délvertìcèmmtisj^qH^^^^ . ' • . , 
. ^ ^ Carhismtipluvhfcd tamcn tacilo ef?, . ' 
Kuc fériìàS'fjiÌMtefì; domanti <^ * • " ' 

•^•u ' Quautd. E cardo-iiel primo grado,& numiV 
à<^ temperataniente^ percipche no ha éaiita hu . 
tfi^ciitàj'juaiitó ha q^uelfa deM'omenrco , ilche, 
iSs^eilklfa fatita,dajrari^^ ' ' . - 

$Ceha.ìrmegIio è il gìoiiane^graflo^^^i; pr|> ^ 

ibVeJl^éàcciad'iiiutì^^ ' ; 

Digitized by Google 




per il juu arrpflo,d^ copjófo piftnìnetìtò^e cai' ^ 
ifè, chepfeftft^Iigefiftè' làhieglfòf-ccriie è al-.. 
la de* porci fìiiieiii'i^cii^'qjplil libèrài^i^te varrò 

ili come i I 




'i. ^ - .1 -j— ^ «.v/it \, Itt 

féìtòiir'inuci'rìo^ieffjueiliche fono colerici,' 
SPINOSO. 

Febribiis ann^nis cijfi!^ cSì aptiffims.^ ^igiis 
Vrofii ìi,&hetÉisfaleft coKditus édattit . 

Qua- 
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Qjialiti.E il maggiore. Se minore CpviofQ^ 
freddo nel primo grado# 

Scdra.QnelJofpjnofoèil migliore che fia 
flato per vn gran pezzo trauagliaco nella cac- 
cia, in tempi molto freddi^Sc che all'aria fofpe 
io fìa ditienrato frollo^ , 

Giouamcutf. Da gran nutrimento, rifuc- 
gIiarappetitOjfidormire>$ difQrzaaquellì, 
che molto s'affaticano^ & la /uà carue mangia 
ra noli laTcia fcddare le grauide^giòuaaglihi 
dropici, & a quei che |)a(ifcono ckfancia;| & . 
renella^ 

Noaimen ti . E la carne del riccio , & dello . 
fpinofo tarda da digerfrfi jgenen molca flanr 
ma,& molta vi{cofiti,auméta, i humore m^lé 
con]co9& nuoce a quei che patiscono lemonci 

Rim edi Perde la iua malitia quefta carne # 
<oceiido(ì in pafticcib con moire ipetie, ouero 
arrofto^con herbe odorifere,aglio^& canella 
mache fia diuétata tenera^fic fralla al (èreno # 
& fi cóuienene i tempi fi:eddi#come Ci è detto* 



AVERTIMENTI NELlB 

FARTI OE GLI ANIMALI. 

Ficaie parti de gli ammali , dame fon nù^Sté 
dtU mn fferf Unix tutte r^rmitàf come i, 
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capò j il collo ^ i piedh la coda , fono ricetto al reJh 
duKj di pacasi!^ grcffbnutrinmtoj i&dìfiicUi a di 
gerire j ma più faporite^^ megliori fon le parti ciir 
cà£aUi(it€^ il ccUojctìrcailfittùs ^ ^ircaU dorfo « * 

' parti D£ gli ANIMAJ-I. ' 

Quadrupedumtff odiai oculoSyCerehdUuokicrum • 

Vdanimisycalidummpiper addìi ertfmt* 
Sunt aqueaj&pluuio fimgit ubera lade placent # 

Cameminiisfapuìtxtiec fine latte placenta . ^ : 
ColUfieCUrjfc^mficoUmyfed fortiushumetj - 

Galli^iaiUnferj^nasjtnoilius he par habentt 
Ver placet oiueriorjfed non mpius ala$ tepores^ 
' Jierios non est h^c imitata minuì^ 
Et uolucrumaemsrenescoijfuusjipfeikmmr - 

TulnKmnhuetttresjficcaqi corda uom : : . ; * 



Capo.ll capo fia d'animale temperato iiu 
0&pléÌfi(Mie9& di eti mediocre: quei di capfet-* 
te fono meghorijdi grandiflimo nutrimetoàl « 
corpojprouoca rorinayibittonìl véorci & ecci« 
tati gli appetiti venerea ma magiandcne trop- 
pamgto&mVhmm {octiIe>& genera i groifi^ 
grana Io ftomacD,|>che tardi i; digerifcono , • 
diificiIinérepalsafìo> iejooi {efnàgian con iàpò« 
ri fatti co (enape, cpitie moftarda forte j ouer 
coR alniecele^macicke^ capo caldo cel- 
BKimo gt^é ^kamido ncdrecoodo ; è Mty 



(A 
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Vedi • 

di ioUar,ij.4tflìiraIwv:^t l#^ài;jÌÌir?U*ll4J;<;iÌiÌi 
. rexiticncij onde difficilmente (ì di^crifconpi, 
ccc!C4UMÌ«>p«rÓ!^KSÌ de. capretti i *" -I :'\ 
Cerutlo. Cji nello. Ogi i ccrucUo r uoce allo {icta^h- 
co, & HKiuce mu (ss^xìr cibsxf .^jj^^I kQ^tr gJfcfl^ 

f;»nore, ^ cote >arG^.aticJafti^«^ta:iW6giitì^ 

il cerufilo de y 

toai^f^ai*^'«al&»q<iucll«di-;feeal^ div^ 
che j rebmfiiiigeriCccmcxvdawMkJbitti^ 
.^ojnentctna quando lo fìomaco ron lepa(faj,ge- 
« nericò h'iftrimC!B!nacrad!(?(;:'&3Sfeefi>i J •?* • f O 



de^cjuàdr u ped r>d; ri»o ditt cU J S!fc.«!feniW6j|? 




I-cO^iide èoioUi arroti 

f ^g-ìio. .. J^l fegato di tÈttigta*m*Ii ^just j 
fevf icalo *ftDmaéto> c fag£r*ii^t.ri;ta pdàd»14i 
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&giòMiie j è delicatiiiiriio al guftoi da oè^ 
tìio diitrimento al coi])o^& ^leòftacolarmétè ' 
na qu^i^ cai nel fariiiiotèc màca la viibbtajie è 
quello delle oche ingranate con latte^ouero di 
gallina |ra^a^ò di porò^ 
chi , fi leuall nocumento del fegato cocendoli 
bcr^ìBùdìGrfììL còrumatoil $ague che tienej ép . 
Ha cotto co (aluia ò lauro,poi Ha circódato cò^ ^ - , 
la ratta j & (i e^QCA ]perfèti;^eQte> ^ 
ponga fiìcTco di aranci. Li fegati delle galine^ò 
capponi tengono il principato > il iecódo lupcò 
tiene cjuello del capretto : il l^ctio quello del^ . 
leoche;ìl)qfu2ÌrCaqllo de^^porci^ è buó il fegato 
in ogni ten^fOjin ogni ecì'^ & ili ogni compleP 

Polnione .il polmone tacito è più facile del' ' 
fegato^ fi^ddlamilzaà digetiré > quantoè piti 

raro>am nutyifce meno^, $ da nu tripieoco piè 
flèmnMico. . - \^ ^ 

• Coré.Ha il core vna foilanza fìbrofa, & du- ^^^^ 
Ta;,otfdèfacilincntcdoncu6cefi^&digerifceff^^ *V 
nu conditó bqne^ & ben digefto dfì nqn poco 

nii^r»nientó,& buono*, ^ * ^ ' 

, M^za La milza amoltipiace al guftbjeper 
vna acetbiti>c!ie ih fe cóticnc^maè di cattiuo . .t- 
riù trimento^e comerecetacolo dgll'humor ma 
16comco j fa^qiielli che IVfano troppo nei cibi 
txialenconici^quella del corpò è manco nociuti 
' Reni. Lerenifofiodifaftidiofbfapore,edi Rmi 
• ' • • P cat- 

I 
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me <lé gl'animali yéccJ^j i ma de gliauimojiigia 
yaii>&i cii^ a^iacaQOyòspeqiielli dipo^^cti^ 
^ di capretti fQii tnj^gliofi* . 

Trippa» La^ripipa«^>uóiiap le per^óiie^c^ 
traua^;UaBO,^ Utiicano aflk il C9ii)p,perchc «I 
ipìd due» della cariie dd riK^at^pijUe^ ^^dd^t 
& reccanelf^ccìtfidog|i^4o; gioua aquei c|io 
^touQO grand ardóre &clloilQiqaco^&; nel vé« 
tre^perche ge^necaliumori ^igidi,nt:iocf a quei 
che pacilcono le varici » la lepra, & ai eri mali 
0L4le!iconi%la.,ipegIiore è quélla.deiratymalc 
graffo morto nella Tua bel|4età> |>eiii ^(cólató 
npt^>^ graÌTa» & iìa.cot^a tnolto baie»& pet 
lungo tépp in brodo graflbj& lejllà cón mehta< 
" ^ rpetie alTai > & «oq f bnoo^- 1^ non in teippi 
ìreddi peri gicuani* Se per quei che fon di cal- 
cia cópieilione» & ch'hànoJòAómatCQgagliajy 

do,&che molto s'affàtfdaRO.-il primo luogo tic 

«quella de £ capre(;ri r il fecondo di vì(3l^ il 
terzo della vacca , & il medelimo fi può dit de 
grinceilini>che ù è dettp della trippa^i 

Ale. L'ale de gli vccelli ibno di òttimo nutri 
■ 9ient(},petciieoaa faadtip rupetfluità alcuna* 

Xefticoli. La lóftaiiza de ftcfticolié limile 
''aquelU delle tuanunelle^daniiQ^l <2orpoot« 
timo nu?rimétO||i30ltiplicado lo fperma,& ac 
creiSx>oo ilccùtbiquei dei galli itn^aftati>&: 

^ menc# 

■ 

t 
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lxient(^3f che tantiimnutriuùt, quandi^ 
pondcrani^que lid'^jiniali vcccIiifQpp di tar'" 
<ladigcflio e,& grauanoalquàtoioilomacc)» 
ma caccndofi p^f^na con Tri pulegio ttieiitjpo p 

fxii con fughi acetofÌ4(pn manco rociui/cpnuf 

UQiii>eccettoa|4«C)c;?pitij?c ÓemmzticL <' \. y.. 

petcl^e più fàciiméntQ pèrla fatica ^»^igari£c;q^ 
iiq!»genfirai)QÌ»wnciiri vifcpfi»^ lEfofli^fi (^po*; 
t)P màgiaf 9 i^'iéJ,!^ prima mera> i piedi de gli yc^rl 
ceiljiiàno jae^^cibo» tàfiquei dè^caprp^fi^ 
<l*agnelli,4f virell a^o d'altri gwiitiaìli giou»4^ 
ch^fiano ai moJ^aÉttica^ giouàtio àìcolqr^^i^' 
^4chiÌi9:Ui^^e rottiI^,fannpdQmmft>&u?. 
wicqno C0pk>mtk$if^,ùlà9o» \c vei^e rotte ùil^. 
geff o^gi^uaiiq aiti^ci,&^a^no Jl a^^ 
fmò(;ono3 qnel^che patii^onp 4olori coiici, J;;| 
|iQ4agra^A^.a:4m^Ji delle gioiitiir^,$c/Ja A^ii 
nca; só buoni d'ogni tépo pei:, i gioueni^^ pec 
Upi^tic^^§3lfil(^ dann^ i vecchi , & a i. co^ 
^S^geodjtpjz ccicendofi beneiall^ilo) finche niii| 
dis£tcti>& poi appaxec^jbianlì cq^ 9CeQ?^ 
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IJonfuntfluYkgulfjfcd^^ * * > 

pripcipiodelprimogrado. ' 
atór## *^^ta.JitniglioreUftdco$^^ 
fw^w. &^uel ^|)ccora è jpiù lodatoichefi caua dal-^ • 
lftì«cottepeftc bene con iìcxjua tbpida, & poi 
gitata da alto irr acc^ua frefca,chc di fopra vkr ' 
liè a galla; iI1»tittiro ilquale ii mctt^oèlje ^pixt^ 
pane^ &l tienfc a congelare in cantina^ fittati-' 
bllir pof qiitlFaét|ua^iè'ric licé^ là ric^òtta;^»* 
aggiuqgeiidqttiprimavn^TO^ ' 
- Giouameftti.l^rii^^ichtim^ 
giafi con2uccaro, & con mele, per maturare ì 
catarri groffi^che tira fuori le luperfluita^ chcr 
fono raccolte ti«l petto t & ne i polmoni pecL 
freddo,{aiia ra(mia,& la tofTe^manìmc mangia 
to con mele>9^ amandole àmare>TTiitiga i dolo 
fi^nutrifcealTai &behe/ ' / * " ' 
" 'Nocumf^ & rindehcr 

lifcc a chi molto iVfò, induce laiiaufca^ & di^ 
i^neallarógnài&iallalepra* * * ' * • 
Rimedi.Gli ^ lena i nociimetìti magJando ap 
piefiòdi q n e lli ' Cibi c on^^atiiHyftitk a- 
flringeti, oiiero znccaro rofatoyccchio^è buo 
no in ogni tempÒ9& cònfcti{i:éà'|^òM^ & al 
vecrhi;ché pu^ga loro il catariojcuocdi j? co- 
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Sicdamti^^/ìccefcesC4lei4s.^i{^ 

Et^elidus noum esi,mtó^ytrMm^ue^lacet,^ 

Si nouus mfin^atx^tecafwttHiyonàn^ 
£,t capiti » & UomachOfpeBorimfq; nocent • 

Nomi,Lat* Cafus, ìfaìfrQ^i>^^acio, 
, .egualità v£frc4<Jo , & Jnuinidond fecondp 

S celta . II cafcio byono è il frgfco , fatto 4x 
latte £€ii»pcr;»p,;^ fia di,otWH>^fcolo. ' ^ 

Giouamenti. Mollifica , & ingraflail corpo 
il frefco, è gratii^|pBQjMiaj{Q^ j3#nK)n nitoce 
:^^llo $tonpap9^-&jdi tutti gÙ ahricafci è più di- 

.4,1; ha j4^ 9i^giare quel giorno che fi fà,iÌ! pc 

ij«)iànoèil.gi?!glipj}M«^«*ffÌ ,:Àlveccbipjfe 

4iiokji49nM;>& per qiiello^ magi io poca qua- 

Cajfèusefifams^itjuer^dat aMra tnantiS . , - ' 

^Ìli:e,in^He# Igjfe^f yjtìfi^mma, il fangjue , fòla. 

Digitized 



rpni>tnaifimcràcfai ha ìo&ùOìùfó 

Kimedù Màgiandofi fecain èompaghUno^ 
ct>madoric^pci!^3pfe tndc».è tn atico t i o ciu cn f^oa 
«'ha da vfar troppoiè pafto di diira digeftionc. 
Se ricerca vn gagU4 rdo fk>tn9co>& fi conpienc 
agioueni fetic4iìtr>& non à i vecèhi, & tìliofi • 

2>t(kèfapU'fuhitù cuY lac putréfc it f a^mfunt éji * 
Cui nocuum^CafUhputridiSi&fthribus» ora,^ 
iSluando bìèHfpthitìifqmrK Jups ab vherefomtÀts 
jTùt peiif,t^*tìifi'óiùUi'4H 'cómrdria fertur > ' 

Qualità , E humjdorcl iùéotìéxy gradò , éc 

"i^ gFoflPi detta buiii'o,& è temperatajlà téraja è 
'^St«ira/deUa4tfiik£<la.il^^^ 

«ondo i! baùipéi iìmìió è it {)^Dbrii^]iI quarto 

Digitized by Goo^Ie 



i&cpOfgiona a gli eth id^léua l'arder dell vrina 
nutrifce affài^fa bello il color del corpo^ actfé- 
ktAcK^^ikn^iat & ri- 

llora i coiiuaIefcénti;^ì i tif?a,bcuendortealJà - 
quanjtiti di tre oncie^có vn pQcpdi zuccarò de 
tro,& paiiiòn li 'mangi nulla:» & non fi beua^ia 
fiflt»otu%d^ilòÌi dòrkn^^ digeriti^. 

NocitìriéaiNifòceìchi ha febre, a chi ha 
dogliadi C3pp^alchi patifce dolori coIici>^ cfe 
hamà/éà gH -occhia icàtarrofijàchi ha là^^uc 
mià^c^i^^^^ alle gengìue;;;"^^ 

Rimedi* E maco nòtiuo fé sua ti che fi^beua 
vi Rpongaràtn/ttaìm ^5étódifale,£^ zucczrq^ 
meJe^accioche nello ftomaco ndh lì £ongdi;,K c^0^ 
fi piglia a digiutia^. Ebuoiio nei tempi i^akli 
.per i gioueiii>^^ per i col^ri^j& r quei ^ che 

& non peri vecchi* 



Nomi.S()Wi wpi dilatUii^órè'de^ latte ciò Céifiét 
bollito vn poco. ^ .\ .K 

.- j» f 4 SceW 
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C A R N I. 

.> «Scelta* I buoni ìonp ifref«iiiTsi;njV&; « 



' Mie -^ --^ 



~ ' "feiouamèti.Sòno pettt»ali>caraeil budro:» 

ficcità dello Aomqfco. , ;\ ,., , 

. NociuneRti»ra£difi;dIgqriiccmo>at^ 
'nuotano a gli altri cibi# 4pnp di .^foflo't »wri- 



rpento, '& FacUmtatel&M^ 
tio alla tefta» 



^ Rimedi. Soiio manco hó^ mngiano 

^|ìóca quantità^ & fi mangino coazucc^r^. ò 
inclé^dopò paftò* Epaflo pili da gicnicnL & co 
^Ì6nci,che da vecchb percaVrkwiuVipita»^ 
. ^fo gagliardo* , - . -j^ 



G I O N C A T AV 



ì 



fmtTìCuU surdoremtmii^^ lac nomhie ium» 

mmfe^hià, ^' ','',V ,. ■ ' v,'.- ".. 

Qjialiti.£ fredda nel fecondo £^ado>& hu 
«rida tempcrataincnJfe • 
)';^^]ic¥lta.labiipna,èquella, clic èdi latte al- 
' " ^liklètkJtilia -fiato ieuatoii butiro cheiìa frc- 
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<deltoftomaeoai:hirhawQltoc}kiefti8(|K»tcn- • -t 
te pcf digerirla. . v/. • ; - - 

ISfocumenci , Reftr-inge il pefto \ & perehe 

& fiacope5& come ogni latte quagliato, & con 
.gddtO^jfiitjiti^jwangiai» fi pui»^;,-^ fe .^r. , .31 
pafto fi prende^fa diicendere a baflb tutto il i-i 

'Cfe con difficultà , & fcifogna haucr gagliardo 

veni^ la pietra,fi venif .la lienterià,& è cibo da . 



jpeai^oueBCfì.aiooIsricijC&awfcJbrtV • p-ì 
primopafto. • 



FentYktdoyMruifqiYecens impicci I{^&a eSim 
ConciUat fonihos^feddt &éf4fium^' *^ 

. ; Qualitd.E fredda» &;fcccanelpycimog|r^^ ^^^^^ 
Scelta. l4ibttòh3:è^lbdUa iàti^:dìo^j(^ 

Aimjplej&ionej^cohfètifce a 
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yi^*^^. fngido>& indebolifce i ncrui>&: la falataè peg 
gior d^Ha frefeayperciie^icamuiilÙBo mitri- 
mento,fa renir fetè,reftring€ il ventre^ genera 
i^^entoiìtiiUacrerce la renella t & la pietra nelle 

Minella . reni, & ne i \^ or(nai?ij j diffidlnientè Ci digo- 

Rimedi. JS manco nocini mangiandola moì 
t«lrfti4^ &PttaldaÌDvièHia6ieii£koorim^ 
«uccaro > & in poca quantitd : fon buone per i 

iao4Shii^ le ne può nrangiare d'ogni tempo,fe 

^hfiis neca<A4l:èatìtt^jtome6è«l(%é^ ai|»t<3lè 
iM Butiio^a fiorita^^megjiiote ^ai • ' 
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A V*E R T FME N T I 



" ■ -NE GLI VCCELLI. 



i«4 



LE differenze della natura de gli vceellifi 
difcemono dal tempo dalFeti > dal vieto j 
4iaittocoià^^ Bi- 
sogna dunq ne confi-derarc-it / ■ • 

Tempo* Perche nel tempo^ dw WD&iiti^àttK) 
ti9^ ^<7tantoj domeftiti^quantoifaluatichirfono i 
4K^atii^i«ibi^rcìiM4i«^&«^^ J 
. letica,, per la fbllecitadine'non mitógiaiio^ ] 

Jkhe maiufeAo appaiié M itoiii«(lici^^ dk«» 

* 1 * k 
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' C'^A R' K" I. ifs, 
! fé gàllfiltfi'fencrno , che vàni:o in amore fi in* * 
I graflano aflài,f5 fan tenerejalt^mccelli poi fos» 
tìomeeHórila'rtàte,nelquàItehij5ortiangiano " , 
le biade; altri Tautunno pdrciie niagiàno vue ^ 
! fìchi,pomi, bacche,& altre cofe iimili;àltri hi 
» no pitt ^pftCft l^ iucrti o >cpme lo y i erloy i tordUe 
oche filueftreile grue,e tutti li'vccdli aquatici 

kme fono l';^uile,irtìbii', gli atrÒltow.» & altri 
[ che hat^ 1 Vnìghie Wimcbe>che mm 
uute rtè'éi^jaltri magiàio i vermicclii,& (noi 
.ti viucmq» di biade> come pajiinai)i> picekibì^ Ife 
jtortore,&aItrfllmili;Ìrifomma altri imttiic^ ' ' 
IK> in terra,ai^ri ne i fiumi,altriilc*lagHi,& ai- 
tri nei rtiart i Si hbri pochi fé ne ritrouaiio che 
•frpàftonó ii'liwbe, & èda fàptife , dìcoltrcf à 
ciò k carniilrf P^cceUi fìlutìftri ^ièmpre han- 

tìò>come di foif{ifiiicIic>di venni>di pefci, di Jó^ 

: ■■ Lùocé } Ssmpi^ gli vccelli montar 1 lì ptever , 

rHtònOà'11èàtt^(:tìri,i^ a' quelli délli Ikgjilijpa 
ludi>dlà|^fichc iter la varietà' dèi luoghifr va 
rianp ancora le carni ncUlcl^èr fccc?he^& vuotè 
d'éfcrèmentrii facili ti dfg^i'fi'e; óueró hamidib 

effcféiìiejfttiÉièjjfi^ifirc'in a di|cf ire/ofti'e^ 
più foàuéy&Jfiiu rrileifardn^^^ 
kxcoiìte"appkfifeehé i rampólli; -^^ ., 
JBtà. Petché feiaujc de gir tCeeUi gio«eiif , j^. 
' femprc . 
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/^iip];€C*n)eg|IÌ9t|di quella deVecchi^Iaquale 

jp diira^fèGchajfiorofaj difficile a digerire, & di 
^CKhiiIinf^;iu^rii?|ei;ito.Ma vQiaiaqip^ bora alle 
^anu. d-y<^lJlp«^kolari che^vaagotiioiii yfo 



/ 



... i t i 11 l i - I I " / ij n , '1 . 1 i ft g 

. A . 4>I I t 11. A. 
. Nomi.Liit.^»ax.Ital..-fw<|'<^,y ; , ; .. 

... SceltafLa. quotu e la giov^ae^affa, pn ax» 

ia,&lafalvatipa.,: •. -r! ');'\' - :. -^ c.t, 
. / Gìouatneod . la anitra. 9 pi A caìda di totty 

jglivcpelli 4otTi£(yci;,le fue ài«j^& 

jp]olt^lodat:i,pexchc danno^ 

nuc /ifcè, fabuò f^<uie>& r/fi^ia^a yx^^ ac^ 
cre^e lo rperma^acceude la Ìib)i^i^Cy^faf ciji 
Ja ventofit4difprtc2^aaI.o^TO. JJ(^ 
,v,A«3 j'ji^ifj-ac delicad)(JiiTiOjen3o|c^^9;:^4nw 
Iluiiì Jiepaeici. £ mòltpii^ 
;$Ca, e la.ce£Ìuce ancora, " ' • ? 

Nocumenti. E di duiradieeitione, & di erof 
. trimeMo . A quei che fono <Jii cwn- 
^leflìone af cendè la febrei^& gtiijiìanirnaj ol- 
' tre die qucfU car^e è difGcile ^ 4^erve 

^ l "-^^ *'^> ..^ 

^ # 
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..Rimedi; ^onómancò nociue le faluatichi^ 
& le giouahi , grcheinortè éào giorni prima'lì 
frollino al ferepo , & poi fi xuangino arroftite 
piene d'herbe odorifere i Hrilpecie^ Le vecchie p^/^y^^ 
fon pefliiTie> niafsiin? quelle chéftanno nelle 
cittàiche'fihutrifcono di fango>&: di fporcitie. 
Le meglio^i fon quelle che Aaniio allaefe iibe 
rò,airacque correntijche fon p:rì grate al paia 
to,di meglior nutrimento , le falate , & le vcc*' 
chfe li Ialino a Giudei^ché le riiangiaro di có- 
tinuoi onde non èmarauiglia \& diuentano pé( oìidti^ 

più malentonici,& hanno cattiuocòlore^lié- • '« > , . j 
ro^&plunibeo* Si conuengònoranitire ne itév^ \ 
pi frigidi^:^ quei c'haiono lo fìómaco molto Qixì 
do,& che fanftp, molto cflercitio* 



9 » . I 



B e C A F I e.H^G. 

£/• r^pifi ^ &fi(macho j & ventri Fìcedula'j^vgut » 
' . Vtilis>ucf^i nóxuffmperjtrit. . ' 
fapitj & ccdidà atefcìt Ficedtda^ quàm^ ' ' ' ^ ^ , 
CuY piperà VP ^eliéx fi bibis^iriik q&qtlasm ' ' ' 
^omuLat.ficedula. hah IStccajìchàj perche Beiiafif» 
man^ft ifièl^jdel qjid dipe il To^a i . • - ' * 




ito MeLzncorifiypeuhè hdiin o negra la ima della tè • 
ftajmdf fi kzge quelverfq* ^ - * - ! ^-^ * ' - ^ 
- Su^ì 
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nel primo grado . - 

Sopita* ImegIiorironoigr*<5j^n teirpp 
' ' Che il luitrircono di fichijc deirvua^bè maturi 

Ciiouarp^ti* Souonelli^ tauQÌ^4^'^ Sìg^on 
juplco ftiniati>perche fbnoaigufto ^elicati ^ Ìi 
digerifeopo j^cilpiente ^ S( nurrifcQijp valoro- 
figacnte, Danno pttimp nutrimento^nòn gc^- 
ugiio io f^onoacOjanzi lo confortano^ lo ripara 
.u'- •^J^ft>& lo fortificano^rifuegliaiap r^opef|tCb(nar 
fiiTifc a' conuaiciccatL^bno cqrdiali 4 gèn^^ 

fami, im^y^^^^^ 

^^c)^t limangiaiio ^ , 

Nocumenti*^ Non fon buoni a 1 £e^:^ita|itij 
' perchè facilménte'per la gentil ioAàhza loib & 
f^hm* conuertonp in quelli hunaori puori^ijche ritro 

ugno iieilofèotnaco# 

Rimedi • Si cuocano i béccafichi g^aiiL con 
fette Ibtt^ di ]Lardo,& frodi di 4a]ttiaj<>à<^ 
<:§iimM cuQcanpin Ijieìcphieri larghi fénzapie4ij me^tè 
V. \ 4? P^i^ ^ ^tr^to dt fior di lar4a> mckoìjixo 
con falej& fior di finpcchio>&: .ippra poni?odo| 
beccaficl^i l;»é netij^ettàdoli ibpra della nufta 
Ta mede/inu ji ^ ppi capercp il bic<:l)iei^o con 
càrta bianca ba^^ ^ \^ 
<3lda,& il cuocanp^^ouero ri^^fig^CQ!; la-a 
. -feedefimamifturanf^e^p^^^^^ cijoca^ 

no focco la cenere^ . - 

C A- \ 
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€ A p f - a R ^ 

ÙtpiierfdfoCibUe'ptonmitiefatias» ' 

Exigatj,& fófito fit ubi tejle Captit i ' * " 
Sk^ntpin^teHs iffeiméùnmreÙctkU». 
Étpdritt^^aferculapluraguU* " ' "' 

w^mw. • ■ ^ • 

esaliti. £ il cappone temperalo Mtattie le ..• 

quaiitii* . ■ ■ ... • ' . . 

$celtà.ll meglioreè i! giouane , graflbj ba| 
paiciutoióc alleuatoalla compia gpesca. . 

GiotiatTiehd.Di meffliore nutriitiento > che 
tati gl'alari cibi>Qutr4£e aìolt9%^£m(^*àl coi ^ 
toxé^iì ptcCcriCce a tutte le altre Carnijperchc 
genera perfetto ùtagaeti 6c agguaglia ti^tti gl i 
. ntnnorijfa buò Ceruellojeccita l'appetitOjfi co * ' ^* 

tueofta tutte ie conipileffi<MÙ j gioua all^ viTc^ ^'^'t ' 
iiìòf tifica il caler nacucale,0)a.noabiibgna^ . V 
che ila troppo graflS>.«. • . ^ . .w 

Nocuméti. Nuoce alle perlonc Ociofe il vnS. 
gkniemoltoip^rlagratice^ijidirangueihd J>«^<r#; 
genera, & per quefto fa venir le podagre / al 
qoal fldaleKmo-icappùiù medràsnifiMtopc^ti* 

Rimedi » Bilògna mangiarne pocojt & fiye 
tttolto efi^rct^Oyè bu^Q a tutti i tépi> ir tutto 
le etadi , & a tutte l<ic(3niplein0nf»& ^ <^ 



CO. 
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a^ó C -A 4l N i. 



O L Oì M B I ; 

CeMismihìfìntpcmmiifnm Columbi ^ . 
' CumfHmhici^sàuJauolarefuos, v' 

Tmccali((fhumemiJ}}ipbhSlfa^^ . 1... . 

Ob'tufinimiumprhnatTuòns'er^, 

CondfiUjmc kbmfca tamen dun^Jirius ardej 
■ jEirepleantcalidosaa'iàpomdheros, ' 

C*r«fc' ~ Nomi. LatXa/a»^i'^A»;a.U'2'^Vdow . > 
jp««<fk Qualiri . Sonai piccioni calidi , & hemidi^ 
ilei feeondo gradoji faluatidu ioa più caldi» &: 

' ; • Sceka. Quei che figlino ili CGloinbaia,& nel 
le t^i roiiDi inegiìóri di tutti» maffiiiie quan 

do elcono de'ni<U> & conùnciaiio a bufcariì 
da iTiàngiarej& (ònahcn graffi* 



'rhehni / , Giouameiiti» I piccioni cofì i caialeugbico- 
me quei delle torri, ddmó baéliumfflétftjgé^ 
jPivVi0ii nefano btt&fangue » coferiiconò ai vecchi > & 
HTmi. ai flemmatici^corroboracòle gambe^^anatioi 
paralitici,accrefcono il calore a i debili^ aiuta 
^ • • vencre>purganole reni , & facilméte lì digerì 
£:oiio»Vianddli al tepo della p$flé^lùano4al-> 
la cótagioncpur che no fi mangi altra carne* i 
i^luag^ iòti molto laudati tììpile paiUoni delle 
^ftr conferifconoallaVifta^cli e debole 

' perm^camento de fpif iti vifiui , & giouano ai 
tremore 4i tutto il cofpo^ & acfrefcò k fbrsset 
► V No- 
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' C K R N U '■ 

Nocumenti. Offendono Iqcompleflìom ca-^I ^ '^ - 
Ud()>ac<^^feiic^K»tL £ihgtie,bndeik»if fi cevneh* 
gono a febricitàti.Grauauo k tdda, & fpec^' 

mdto :ro^giorméteciòf;ranoiinuertri>ìqu3 ' 

icaiàiqnghi » i <maU. gctjetaml&Cckksoim^èc l ^"'^ 
fanvenimfeijrei"r.;., i.-iif..-- "W/. ' 
-. Rimedi» JL.«ji«uidofi JbòFoiFa te/lalbn mànto 
nociuij&parinjentecocendcrfi in brodo graflb' 
f^uj^àQiM^gr€rca,pru^»gjuì{ciole>o con ac<$> 
ix),& Gt^iìitidaJÙSon buoni l'inuerhojper i veè- 

1 



t ' ■ , - ■ • '. ,1 * 

.^Debffera^ primo difi^ • ^ • 



Komi.Lat. Thaftams. Itah Faffàno^& làfa^^^ fMuuiL 
Colchh t^^^ci^ è^an^^oU^udiff difetti uc^ 
Qualit^f^Ela carne dèlÉigi»fe^ ^ 



■'il 



y Google 



CARNI. 

. -^c fìccità deJlojftonitKio/ ; • • i 

: NocumetiijJi^araij&dig^ilcc^ 

nuotano a gli altri jcilji,.jÈt;o (lì.^groflb i^ti- j 

•jtp'ento,'&facy^ t 

ti^nò alla tetta. •.. ,.o.y * 1 

* . ^' IUmedj.Soiio manco héciui>rèn inangìàno « 

^^ca quantità^ & il mangino; ccxiificcs^fh, p q 

. ine^^dópòpaifóvEpàAQm^rdagiò^ : 

fOgagliaraot ^ : 



frnnculiardormexti^kit lac nomneìmcit ' 

Qjialit^, £ lìiedidci nel fecondo gt'ado>& hit 
faida cemperatapiente* • 
*^ ^ J' ; ]Scdta. La biiona è quella » che è di latte al- 



fcp, di ottimo f>afCD|©.., ; '--n-,? 

dd|o 



Digitized by Google 



4eltoftomacoa<:birhainoltoc4ld%&-^x>ten- 

te ,pcr<Iigerirla. , : • • • • • ! J- " * 

. ;:I»Jc)Ciimeii;;i . Reflringc il peftp i & perehe 
iDai2dit.vapoò ?1 capo fa^al' &ft0«utiot)^9 
-St fincope,&eome ogni I^tte quagliato, & con 
gelato^ fobjitQipangiato fi puaef^^;i84 fc clojpò -v. 
pafto fi prende,fa diicendere a haflb tutto il ri 
va»ieooeMct^Ìn4igefl!<^ 6jrtti«^&ciigen- 
' c (^,cf)a-4i^i^t:^ kÌ^ogfì2L hauer gagliardo 
ftomaco ; getUffH irn^iutrjkn^o g£oQb, cfae^ 
venir la pietMt,Éì veiWE.la lieHteria,§e è cibo dji p-^^ 

à i^ioueni^fi ai colerici,ci£e a.i!je«ciù « :> 

Rimedi» Si ra4o>*iQeX«cc5«tb|J€r 
primopaAo. - 



j r Ir Q T 4^ 7 

P^eiitricul(hneruify;re(:ens ifìi^ic,a r^&a eH» 
ConeiliàP fonmos,Jedót &èfaftmt» 



C^aUt^*£ fredda^&iccca nel^^ 
Scelta* Laimòha^qàella fetta di Ottino 




^« --^ìouatBeflti v GioiiaaglilnMfnim di calda - ,-%t 
jCtktoplej^oneijQoìi&àrce a ckilii il fliiiro di fi ti 
pàoci'o^lerici , iìnOmJa lètè > 9c jlfaJ^t dèl^. 



^4 - 4.*' • 



r • 
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ff igiclo,& indebolifce i ncrujj& Ja falatac peg 
gÌo# d^Ha fi»lea> pén^HMòitthitffiffloniitrì'- 
mento,fii venir fetè,reftringe il vcntre^geiicra 
«««RtofiutiSiccrerce fa rmelta y & ja pietra nelle 
MndU , reni, & ne i orioaiàj } difiìcilinaitefi digc- 
fiftei^J''- ■ ;^ • ? 

' Rimedi. J£ manco iidciai(i»angÌandokfind^ 
«arfrftfcaì &?«alda m vitaina ftiènfe, coii molto 
4cucearo> Sf in poca quantitii : )fon buone p&ti 
^ , . ^tì««lf^8i?pca'ico}erici*>*'per<jùei,che fatica 
' ' tioa£^,&: iène può mangiare di'ognìtempcyyfe 
ne caWil -butitOjCoiBéfi è dettò nel oipitoló 



A V*E R T FM E N T I 



NE G L I V C CELil. "* ' 

\\' v- V* ' ■ iv*,»«> - . • *'* ■ 

L£ dìBlèrenze ddlanatnra de gli vceelli fi 
difcemono dal tempo dalFeti* dal vff te > 

e -i>"v ,4iitJ»ma^'aiù^&dj^e0»4^^ Bi. 

Tempo.Perchend tempo» clw)»ano infango 
i|2l«(<)a£oiji <kuBeftic^q uanto i faluadcjbi 
4i^t^TSi Ì^>4«rck)che'& efienuano per Hi 
- «letica;,, ^pa;UiòileGÌtadÀie'n<mm^^ 

;lilche n^n^eflo appaiiè U9i éom^Aìci yci^^ 

^'^^ . le 
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fèplìb^Vttmtm ^ che vàhtto in ainore fi in^ 

graffano aflaijfì fan tcncre;altri vccelli poi fo? 
Ao mègi ióri W ltàtc>nel ^Uà!'tetri|)0 rtiangiano 
!e bia^e> altri raircunnopctcKc màgiono vue , 
fichi,pomi,bacchc,& altre cofe fimilì^altrì hi 
aapw gra i ft l - iii€ra o >c ptgìe le fiìerle^i tordifle 
Dche filueftrèìle grue,e tutti liVccélli aquatici 

Vitco. PtrdiC al tri fi nutrifòdnò di CarncyCO thur. 
ne/bnoraquile^ihìbij , gli atìòltori^ & altri .^••••^j 
:he hapno 1 vnjghfe adun€be>cbe non Tono dee 
mte he'<fibi>a!tri rnàgfaticri vermicelhV& friol 
:i viucHiQ di biade> come palombi^ piccion v k: 
:ortcte,&-àrtrf fimili ; iti forrina altri nuttifco 
ìo in terra,al(ri nei fiumi,ala:inc'iaghì»& 
ri nel rtiarfc j & non pochi fé ne ritrouano che 
f^pà^ìson6 id'fi^be:^ & è da faper^ , che oltré a 
:iò le carniaè-gpi^ècelli fìlueftri , fenipré ban- 
lo il hpott Ài ^^^d^ cdTe : d^Hfqaali fi pafcc^ 
ìó^còme di fórffiiche>di vermi^di pefci, di Jó^ 

hixocéd Seniprt gli vccelìi montar i fi prefé- 
ikórpi-i^tìdiì^ queUr dcUi fiagili,pi 

udi>dli|^fiche perla varietà dei ìuoghifi va * 
ianoancm le carni udii elfér ictìfht^& vuotè 
l efcrèment?ijra:cf|i à digéi*rfèi omero hamidg. 

Età. Pefché ftHekn:t«^^^ 
' Tempre 



/^{np^e^fDcgJìor^di quella de VecchLlaquale 
è du ra,reccha,fiorofàj difficile a dicerire, & di 
|)Ochii]iino nl^:rìlT]e(j^o•^^ r^iianìQ horaall^ 
jcanù. dviijxilii ticolari , che^veegaao 411 vfo 

?- . - A; N I TU, A. - . • . 

'^w/f^ . ■ i Et f ety*icefapit., catem redde coq^ .; . ^ . . 
. Nomi.Liit.u<«aj.Ital..-4'wrt*<^,/; - -, . 
, Cìiialità* Ecalda,&h^ 

SceIca>l4iwiC!i»ilagi<>uaffi^aj^^^ 

. / GìouamcQti « anitra^ 9 più c^lda di tutti 
jgli vccelli donie|):ici:^le fue ^ (<w 
jtnolcalodati>pexchc danuQ.prd|;p#& buon na 
^ifsx^nto : (mando è gjrafla:jingrap |liok9 
nut nfcc^ ùmo coìa^Sc r/ic^io^^ yocc^ 
creicc Io fperma^^accende la ÌiÌ>JÌ|diiie,&: faccia 
la vento/Iti, dd fprteuaal co^. ^1 feg;^to del 
ra!iitrac delicatiilììmo j e irK)f^ 
|[u/fi hepatki. E molto Jodata^^^tto 4^ 
ifa, e la c§ruice aiK^^ [ / ; P , . li, 

/ .. v.Nocuaicnti.E di dura digeftiqtie, & di.groi 

. ^putrimento^Aquei cheK«P$Ì^;C^^ 
jpleflìone accende la febre> & g^Ìii}£airima^ 

, * ' -^trechequeflacar^e èdifGale«i(4Ìg^ùejèdt 
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Rimedi • Sonò manco tìbcìuc le faluatich^ 
& le gioàani , Scxhe morte Aio giorni prima'fi 
frollino al ferepo , & poi fi mangino arroftite 
piène d'herbe odorifere , & fpcde* Le vecchie celtmu. 
fon pefliifie'^ mafsìm? quelle che ftanno nelle 
cittàj'clre'fi hutrifcono di fai)go,&: di fporcitie. 
Le megiiori fon quelle che ftanno àllaefelibe 
ròj'airacque correntijche fon p:iì gi-ate ài pala 
to,di meglior nutrimento , le falate , ^ le veo 
chie il lafoirio a Giudei^ché le riiangianò di co- 
tinuoj onde non è marauiglia ie diuen tano ptx oiudn^ 
y più malentonici,& hanno cattiuocolorciiè--^ - e v v j 
ro^Sc plumbeo « Sì conuengono l'anitre ne iié'^l 
pi frigidi>^ quei c hamio Io fiòmaco molto «1 
do,& che iFanno molto cflbrcirio* / 



B ^ G C A F i G.H,0. 




Si. . . 

Cur piperà vrmelk!^.fihiblr^ 
. NomuLatiFìccdula. Ital; "Stccaficho ^ perche Beaafiì^^^ 
nuoìgift ifik^^dd ^al difie il To^a a ^ - ^ 
I Cum me ficus aìàty cutn pafcàt dulcibuì vùis^ ^ 

CurpQthisi^inénnonde^ditn ^ 

' i^eflo nómethanno folàmértetaihnnno y rneni^ 
trèmcntgìànoi fichh & ^egli étti tètkpifì cì^ama-^ ' 
b Melamorifiiptuhe h^no negra la <'ma della - 
fajimdt fi legge quel verfo^ t . i*^ - ' : ; 

« Digitized bf^Google 



. Suq; McUncorilms ^pfod wiHfHfcm ' ' 

nel primo grado- ' ^ 

, Scelta • l meglipri (mo i gr?iflj nel tetnp9 
' ^ Che (\ nutri/coiK) eli iìc^hiigdeU'vuajh^^ 

Gioiiarp^ti* Sòiiondlè tauQk4^i Siguori 
juplco ftiauti>perche lbnoa),g^/^o 4elicat: ^ <i 
digeriA^onb facil(hente * Sf.nutrifcoijp valpro- 
figliente, D^unoptti^Tip nutnm^qjip^nqn gr^- 
ugno lo itomacpjanzi lo cpnfbrtanoi lo xiSon 
m& Io fqrtificano^rifuf glielo l'aopef itp,p[j^ 
nmfe a* cpwwleiccp^ 

Ij^chelimaogiaiioy . 

Nocumenti*^ Non ibn buoni i i fel^rjyfitaiiti, 
^ perche facilitiente per la gentil (bilahza loró Ci 
titrui- conuertonp in quelli humori putìri^^iche ritro 
u^o «el|alèQmaco4 

" Himecli • Si cuocano i béccgfichi gra£S^ con 
fette Ibttj^cJilardOjS: fródidi faluiajótierpfi 
CHms cuocanpin Ijecichieri lar^^ me^é 

• -, 49 prima vn Itrato di fior di larda> mefcoUto 
con falc:» & fior di finocchio) & fopfa pon«ido \ 
beccafic^i bé qetij^ettàdQli i^^ 
ra niede/inia>^ ppì copertoi^ Jl7i^j(^g{]^^ 
carta bianca bagnata fi metta fopra I4 ci^ere 
^da,& fi cuocanp^ouero ri^gllfia^^c^ixla-s 

. %cdefìmamirtura ?^?Me|)iiin^ie94^%^ è^*^ 
no lotto la cenere^ 
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C A R N I. 



C A P P O ^ 

Citpuerfalfo Cibile prò nomine fceitasé' 
Exigah&pofitofittibitefieCapMh 

Siche népingm ew , y/c^ iam dormire Ikehìt^ 
Ét paritt I{auca fircuU pluraguU • ' ' 
NfóttiL Lac- C*4i?w • ItiL Cappone s & Calh ^ , 

tajtrato* i ' 

Q^àlici . E il cappone temperala isx tutte le ^ 

qi»ittóé . * ' ^ ... ^, ^ ^ :^ / 

Scelta. lì megliorc è il giouane > gfaflb> ben 
pafci uto>& aileuato alla campagna spesta* . 
' : Giouartient:i.Dd mea;Iiore nutrimento > che 
tuti.gralcri cihì>rmt£c wòltfhi^cqi^f^^ikcoi < 
to> & fi pr eferij[c:e a tutte le altre tarnijperchc 
genera perfetto Tanguei & agguagJi^tjri^k^^^^ 
humorL^a buó Ceruellojeccita l'appetì tOjfi co ^; ' 

ufedejatttttelecompltifioni>g|(waalj^ i^/Tk j 

toòrtificailcalornatucale,i»a.noahii^ . • 
cheriatroppograOiy. . ^ J 

Nocuméti. Nuoce alle peifbnc ociofe il mi 
giamemoltot p«r la grim copia dtiànguechà ft4*tr»i> 
geuei^, &^pQt queftoiii venir le podagre # ai 
qiial iicuU« fonoi eapixxù médefim» fi^ttopoTti* 

Rimedi » BiroammangijM».e.po<:o 4 «4 
«lolto eflètd^CbiiOftO atotti 1 tépi tutt^ 
le ctadi , & 9, tuttaUlcoaipleiSooi»^ |^ %ti^ 
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O O L O M B I. 

CelUmmihifmtfonuma prima Columbi .. ^.^ 
Cjì»? //< e/t mfdmlarcjuos • : ' 

^ Obliì/t nimiumprhtta cmoruerat» ' 
Cpttdfathanc kbrufca, tamen 4u^Jhm.s arde.t,jf 
jEtrepkantcalkìosaGriàfmàiaeros,''^ \. ^ 

~ ' Nomi. La.tX(ilur^biAi4i/Piccwm * ^ ■/ ^ ' " 
i»we»tfw. Qualifii . Sonai piedoni calidi , & hnnii^i 
fleifecoado grado,i faluaticlii fai più caldi, & 
• man^'htìitiìdi»- - .. t,/ 

' *■ ' Scelta. Qtiei che ftanno in coIombaia,& nel 
le! tèrrì fimoi megJiòri'di mtti> tnaffiiiie qiratt 

do e(ccttio de'nidi> & cominciano a bufcarli 
. daniàngiarc&fonahcngraffii . - 
**f J*** ' ' Giouamenti. I piccioni cofi i cafaicngbi co-. 
rU. me quei ddlé torri, datìiiò buéiuitriniaid,gè-< 
^(cehni nefaivJ bttófangue , cóferifcono ai vecchi > 62 
tifTmi. ai fIcmmatici>corroboraBóleganìbe>foiatioi 
paralitici,accrcfcono il calore a i debili, aiuta 
* • venereipurgànole rem fòcilméte fi dì^ri I 
^ono.Viài^doli al tepo della p^fl^altianodal- 
la cótagioncpur chenó fimangi altra canne. i 
iòluaggi (ònniolto laudati nelle pailìoni delle 
giunture,& confcrifconoallaviftajch'è debole 
per n^camentiD de rpiriti vifiui , de giovano ai 
tremore 4.i tutto il cojrpo^^^^c^rei^ le forze* 
- '4 No- 
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' C A R "N U 141? 
Nocumenti* Offendono le comple^oni 't9r\ ' ^ 
lidfj»40€CR<^i)oii fangue,oiide jioff fi couneh* 
gono afèbncitatiGrauauo fa tefta, & IJiea^'i 
ménte lftjtei(^iro,ct iniìanjjaai»ilfdngiie,^t 
«tf toljhMgglonnéteciòfannoi iiJu^ 

lifòiiQ di diffidi© digdaoo^comefinòanc^^ ^ 
icalalflnghi ^ wjuali gcnera^ip la fchirantia>& ' 
fan venirla f«bi»*:-.. u.^.a..;, >^.' . ..'»M«; 

. Rioiedii leiiandofi loroifa tcfla fon imiitd • 
nP<;ii4>^^atÉ9racecoQsndoii ÀI brodo graffo^ 
ffifcfeti CQ»tagferta,prugneiguifcioJe,o con actì> 
£q>^SOKÌdn4aiIiSoii baoiù i'jm^itibW i véd^ 
cftij€ìt|periifliEniin«icii " ? -r^-. i:"; -.^v.' '-.v i,ì 

> * • • 1 ' 



X^m ficca efi, Vclucrupvmi ìmeddemr^ixaioves 
m^erche fa/ano :chkmafisfifi daTbafeJiuniMlìf^'^ 



nnif^ C M t: H , ti 

tfii ^L ce)& del «appto c . . " • ' ' ^ ' 

natura humanìicoiitieiiientiilìtnà^ & è cibò 
i atìuàìeatìiSi eftetittaei eoh <)Htftb»èiB9ifiibiC9' 

la catne del fagiacòifl fodimitèésigte^cit'^i^ 
la de'poliif) perche é più ùicCi^Ì!^xtìAj^:péiE il' 
tiutrimentcLiS^ pel- reffercitióibàggìòte 

Nocumetiti«^Ij ib^cji io .t|(6 de i ^t^at)iifa< 
venir le podagf e > ma perche i fàgiafii non dari 

le j perquefto non ècilx>cóftuc^jièftte|^ éónta- 

dini«Qèa4iidiÌM6iwi^afi&ti^^ a 

*ftificonuengontìdbigr^y& Viicòfi V • ' - 

. ttf^ fame pattea'Meditì/é biìafìOi^ fefiahè l' 
autunno^ ^ rjuuicriio £ter tutte i'cfeatdi# & «oni 
i pfìiiSoùìdeiiCjMte"^' • > • ' ^'^^ * ~' 
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'ìiSCgaUm.* maluntj réfpot^^t dura paUtQ>^__^ i a *{ 



jntuttelequàlitàé \ » a 

& giouaii<?»:&^che n0ìrt lìabbia àtìcorà ètfflijtoa**'*' 
Giouameftti . Di al corpo huftiaix)grkaàil3G4ffi>i# 
I4 genera bpo-n fàngue» &,e<lèn4o.o?rfhe ceinfit/**' 

gener* kuó i^uet^ Jlappèti 

ice t'inteilettoychiariiìca U t<MSH»cc^4}(ai(a^ - 

ne: il mcd^ùfoo fanno li pòliaicriiClie Jì»^Mmi ' 
bino <»minciato 4 <^iir»nè ^^iègall ite, 
^JlPXMi^oli roridi tiatritó 

Il coaaengDiid in ógni teflipó < & in ogni etd ^ 
maifimeJA^e i^afictrcottt eoo dgrjcSflÉ^ 

te il digerì/cono 
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5^ C^lA^iR vNAi:> 



<^f;«ÌpÌ excuhitorg allusa TimMere lmesm . . 

iiii^^y^'iàtìmicficafefh & male grata con* 
Tdaxima teiiieidkfwfttittibiglórìàgaUe , . ; 

^^^Hti.La^atiie^l:galIo.^piiS> calidadi- 

: '* !«aifHl o«iro b iti . bnv »;« c.^i . 
\à^pA4àh&>,'éetcÌQckeit lor brodoi-bwmté' 



* Nocumcfiri- Ha calne durai & iJ^^Bciléacó, 

tubefeci - "^^J iì.-llo'^ Jio. rì'* owi r. li 



<iallk4f ricani impKgnaitti ^Htitf} i^ùdagcàSi^ a 
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C ^ JN J. ■ 14! ^> 

ni>& quelli che fono ìngraifati alla campagnoi . 

triméto non cedono i pgjli d'India a polli h0? 
jtna^S^ rupcrà tiitt.^ raltrenell'èfler grata al gut 
;gcrirfi>di migjiornutrimcnto^ & di minore Ci 
bé frolia;»& Sé cotta arrpftita>cotta in forno « 
lefcenti,accrefce Iplperma, & inuita al coito . ' * ' " 

-f*y«W ^atarri^ podigtSr o ■ • : • : " _ i ■ ^ 
Rimedi ♦ Biibgna mangiame 4i rado > 1^41 ^ 

» ^ * ' • .- • • » 

mia jt ri . L.'iÌM ! ■ » 1 Vi !■ tr . - . , ìi iiii 

r ■ 

L O D ,0: u 4.1 ^'-ìA. ■<;■■■■ 
Iffie fi GaleMa iniìfietifY^p^nqm Muadàs 

Sk male qufd mwk^pome iHuare fikf^ 




1;» 
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ine quando fon grafle, ' . • * : 

n Gi6uimmi.ÌJé i04.oìéfM^'Vaimntfo lène 
tupuano in grucUfsimg^Qpia, & piiriin^te riiw 
tkèrno che foho gralf^'Y danr^i>Bé!n&ennicnto 
ìe(3c^t3i}O^yrc^iÌ'aì)peti(0^ fàcilmenre fi digt 
l^onojttiarsime arroftite^^on ù^idy^Mrécf, 
' n^ì^eotkdiu^coi^meain, ma bifegna chp 
. Uan bé cotte;, grafTe^Sc giouenV fon buòne l*a^ 
'tomthic J'inuériio a ttitte ie cqmpiefsimi 
^jy^^lagaleritaìc^Tain brodo, gioué alli doJoricoH 

4lffledefit»ovdk'4a^ cenerei ' ' ^ 
JJocuròcntnEqùeftò vcoclIolèn^anoaimé 

feruanofifiUafdrini^ a M Ji ' 

i 



f 1 



Digitized by Google 



Si tofttlatmsifijftlaqueo t^isete Utol^ ^ - ' - 
fecche jiiel priacipio dei fecondo grado> <:po^ 

tempi molto jSrcddi* r' 51.: v'^ r.^— - '^'^ 
4iutrifaoiaDaffai^quandóféngÌQUCfni^ ^*fsl^ 
qijclla de itordi^a s*ingun?tno màjiifeftaiiìc- r*rrf#; 
.410 m^mcaooudi quelli;^ 

JìJocumehfi.'St^ ^ifEcHi a digerire fa 
ior «iKiìg à èam^à^ digertfé ^ inaiìtfoc c^vmèo 

fon vecchi p Ót niaoC(Hib' ayi vècchi a & a quelli 

Rimedi. Son manco mocjuji xooefidoi? ti 
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Esl qibHsJ^j>r<]ftiàa. vocièusj& vGiem . > 

eri#. . ^ Nomi- Lzt. Jin/er. ItaL Ochaj& iPaptrà^ 
V^psru QaaJità.Ecaldond primo grado^&iii^^ 
4a nel /ecQiido paperi fonpiù caldi ^ & hu- 

tiuidi* ; ; - .\^ \^^ - ^ • 

SccIta.I paperi fon li migliori,magrafsÌ5al- 
allaranipa^n«»& viciaaati':àcqae^lc me 
glior parti fon il fegato, & lale. ' ' • 
, Gk)ciAfiìcnti« Lacinie^ircd^ipioaaoi di 
buon nutrimento.» & ingrafTa quei che fon ma- 

y . . il fegipo molto giocondcHclie nutrifoe aflài> fì 
^geràce ÌKWjEcéiétsmomtx pai 
,,BW:de piedi dell'oche arroftiiaj &rotta in te- 
^ame con crefte di gaUo^ ionb Mgu^gntsf' 
iìoae: la carne dell oche accrefcelalpennaj ac- 
tfimàit la libiduic>&.f4Ìia toce pià ixxxz^ più 
^chiara^fono i!oche vtili per moki .ri(petti;citìe 
per la piuma» per U carne # & per toitetco j & 
' «pcrilgrafifo. . v? . 

ISIocnmenti * £ iaicatfredell'ochà^tfficilaa 



d^rìre,ha molte fupei^ifii» «|>itt caldatcke 

' quella de i colombi , & per qu^flo non fi con- 
, uieneafebridt^ti»maÌ^fx^udiadeirochc 

' vecchie ; che de i paperi è manco nociua: gli 

UtirH, HebFeinema&giaQ»4l^»^|ie{^'fi»>Bia^ 

comcjrf& koÌQtvu ^ • : ■• ' • 



.1 <3^ A- R" N I» . 240 
Rimé<!i.Siìeua il nocumento delle vecchie, 
lertandoie beile * & i gioueniarrofteiKioU eoa 
lierbé odorate,& fpecie^l'oche Ulueftri fon me 
glìorì dèlie dóindtìche, fi tt»ucngono rinuer 
?»aqàei ch'hanno Io i^otnaco molto gagli^r-; 
do>& che fannómoltocfercirics on^a vecchi 
non fono molt^^conueiiieatijmafsime la ftate.^ 

• . • ■* »/ ' 



' O V A. . 



I 



S>mmd\t^ remai f cùitumqv &/emenadaHg€h 

' MdUapeStusdmutuff^ • ^ 

HAc Momaca7fmlcm>rems»iecur i^ftmauenfrh 

' ' 'Oefjicim mira féduUtate fouent." ' *^ - ^ : 

Sic nihil ex omni parte iuuare potefi ^ ' * '1 
' esaliti* SoncaIide:i& htttnìde temperata- 
i:al,do,& tutti due hanno deirhuinido . 

tè di grano> & che fon calcaté da^galJi, & nate 
frésche fono kmégljorÌ9& do{^ 
^^aniyma qiiclle deU'ochc > & deìl'aiijitrc fotìQ 

caftine^perche hoimogitiuc odoré> & difficHr 
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-^5© , C » A K N It 
iTiCnte fi digerirono, &: pe? gtf «fto./I eleg^UiO 
di galline gioucn:^& fianoptfcole^ & lunghe^ 
^ & frcfche,piccole^perche veggono da anin^a^if 
gioueiie>& graflò^lnrghe, perche dimoftrano 
la fortezza del calore , ^ per (^ikh .«^fp^^ 
propofitofi dice quello diflico, • • • ' - - 

Quod bonafmt omjfnruula^ (onga noua. 
Giouamenti. Niitrifcono molto t&prefìo 

prouocano il fbnno^onde fon molto coìiucnicn 

tOjaccrcfcono lo fpenna^giouano a tifici, aliar 
gatte itjimOf^Jiicluair aaM^v^ 
ìorbili ^ ^ le tremule , l^uute con vn graiiiello 
di fole queik che ù chiam^fio iperdute ^ £>qq 
megliori niangfate con CahjSc con fpecic^ a» 
gr^R%>f}erciìe.ÌK)^ guiì^io^brOjr/i prehi^ 
bifce laefalationedc'lorviipori^ledure'difli- 

Con più difficili; - • : ; y 

Nocumenti . T^rdahe lawd%d)^e ^ ap^ 

preflb loro fi mangiacpiiibitoaltrif ibi* /i coii 

uano nellaftomaco,lc dttre^o.difficiii a dig^fi,^ 

RiipeditSi maogiauòle frefche» ■Si fi niangi J 
follmente il r^ » $c tra.roua, &.altrj cibi^ ; 
pongft ^Qiis^^he interuaUp^CB^ # & 
• Panginpijyyfplp^^^^^ _ ^ ^ * -, • 

^ P4S. 
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PASSAR I. , . 7 
^rdetj& esi moUis Tajier, durìjjìnms aluo^ 

Si visefk^lkxJnci^mbdla dabtt. * 
C^r ì^eget ^ buie fubitamfunt adducentia mortém 

/, f^mHfhmc^Sùlfi^pimgdoferdis aues. 



Qualità. E più calido di tiittigj altri vccel- 
Ji,& è h Tua carne i^acà ^ & però offendo cali- 
ò^iSxmo,è tenuto iLiTuriofo , 5c per quello non 
iinifcpno J anno i pajnferi^ Mn< : ^ ho\C>, 

$;cej ta. Si d eggano i paflTerotti nati nelle tor 
ri ò ne i inonti^nd tempo dellantunno^ che fi 
; pafcono di vLie ^ & grani , & fono pi ù graffi ^ 
J&: acquiiiano buon fucco , ne foro tanto Juflu^ 
rioii, il pailcr foJitario è migliore^ -^.r > 
? Giouamenti I paffejotti damo buon:nutri- 
mento^& aiutano iJ coito^il paflero trpcioditi p^^jr^^ ' 
4e ha .mirabirvirtftcontra le pietre ideile reni> tmUditi 
& della ve/Iìca. ' ^ . di, 

t .Nocumenti . 5ònò i paflcri ingrati al gufto 
per la troppo.ficcita loro^ difhcjjmcnceiìdige -"^^ 
rircQno^inj6àtoano5& gen erario cattino hutri- - * 
jnen to^cioè cal^ico^ & maienconicp^ .& ,tcci- \ 
tane la libidine, . 

td,& Je fcininé> & ipaflerotti , & l'aurunno* 
che fono nutritìzi «ua ^ & di grani . , 



i5t £ A K N ]5 



. P A V P N E. 

* * • • 

.Cui bene fcruaunocuitcufiodkvasUs 

'li^cui fiamma efitèmieanèaitopHt^^^ .-.y 

* ^ QMÌic(ìthbkàetyftt(iimrtgdibusm^ns^. 
Delìtium,pigra nec lem iUe dapis, 

,»\v . taf»en ante alios,Tauonemjhortenfiustflk^< 
- ' . Sieaust eìkeruk^a fiUdxq; J^»m^^ ■ . ' 

4.o.Qasditi* B caldonci lècb»do^ratio.&:i«y 
co nel primo. 

, , in Duoinaari*»& fìa giowefie,-&fcolltìu-. 

. Gioaàtmnti . Kutrifce aflai ^ mafsiinequei 
x'hànoio ibmaco caldo r &>thé/ì eflerchanò. 

Nocumenti.Sono di dura,ad tarda digèftio 
iiéjg6neraii(%iànguefflakiieDtii<^ & daitcàtu 
T. tic mitrimento j nuocendo achi viuein condì 
r. «V V fiuo4>d<>l5oiifrqudliaiiia«^ 

ti,& ai tetti. '..vv • v ' 

'HiiAddi.t>iinangianoigì^ciii«.&chefim^ 
bpn ffoni^& che (ìonoibti pecalquanti ciomi 
' appefi p^r il coJlorca .irn gtanpefi»>4'f>ie&l*in- 
iiemo al &vetìù,3n:toiiiu cqa garofani > Scaltre 

.1? .P.Jt G.J^... =1 ■M^^/.,;;t 
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Grata tepefcenHflmachum ficcata lìquor 
\'tì^itaÌddmtj; poikft prima fùuens iecur^ 

SitmetexcelfoscumfitlemilLa^uoUtHS^ . • 
PaUadià'tafusJìrtiàtiA arce fuor v:* • X^rdicé^ 

Nomi. Lat. Terdix^ Ital. Terdk^^ i ^fiim 

nmtma^chehaitbeeeùrcffom 

Q^aIili#>Ec!ddandpriiiu>g£^ 

i Scdtsu liineglicceè il giouMi&i&'tna&luo^ 
cbiamató Pernicohe # ' - r ; . .f ; » /^m- ^ . 

^'-fiioiianiefit^ nutria 
mento , prefto fi dìgttìi^c^j ingr^iTu) diflc ccà Ja:- 
luaniditi delio Aomacp^ c^ciifce 
Iefcéti;c ottimà^& lodata pili della gallinarac 

Io ftornacoy conferire ^n^^^ 

c'hàiitiàiimal FtàiCèfèi£ , 
caduco^mangiato vii ai: no con tinuo> haueudo ^^^V^ 
però la^eit faìdifétó fi con uienci r V^^^^^ 
l<Iocuniei:ti»Le vecchie fon di durìflirn^ car 

fiii^-Tdtringpn il cor^. '^^^5^-^^ '^^^ii^^^^> r 
.R imedi.^on fi n:|an gino CtpÉì ^jon&ictte i 
Si?léjvecchie fi fi'oIIXnor^nuernoai/orra del 

f - . - S T A R. N A.' . V 
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. Qulk^ Elafua carne temperata * ^ 
ScciM.Lc migtiortfeoOte gi^ttMlii& le fiDl 
lealfcreno. ' ^ ^ " ' ^ ^, \ « 

* ' delta penji<;c><Ji òksó numtuétói & dicono che 
euar&e il mal Ffancdc/ fegwtMidoper vn'ai» 

*** ri« toàHeiaf oaiTi di ma ùamitSt nott altro* ha 
wndonf per^detolicéi^dachi^fi^d^^ 
. ..Kc«tóWttw4iC yccdiicfon diffi^ 

-re, & eeneftt^o catti'tio,e iflfttoc«M(*faimo». 
- Rimedi ;!^Wgiailòiegk»ùdfià<&kft^^^ 

atj>eii condite. v * - i ' 





.J^w . - * yentriinuifai mdtt febribus eximm * . . ^ 
SitdmenUla tuos cìrcumuolipauerit crbes-^ \ 

«»«c2»«. ;* , Nomi. Latin. Cowr«»>- Ital. i^-'^^to . • • 



/ 



^ ^altà. $i eleggati^ <j^ctìpf ^itr-r- 
fR tu^^douénoiiaf etìebofo > cfie fia/fada 

TceeUi di rapi na>e che ita gcaiMc ben fiolla - 
Gipuamenti.Gioaa «nalénconicvche co la 

Joro hmvìid tépranola fi««?f<!? W^?"; 
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ihòre» u>n di grà nutrini«ntOj& grate a| gufk># ■ ^ 
'^'N^WahlóhÉi.Sicórrqmpouo facilireXÉc , Si 
preparano i carpai aìlé febri»& genetartì (refflO.. 
rei& rpafindoiètiitiai fcadiico^fecòndò aJcurJj^ Mditéé 
(ch<f<|ueiió Vccelió patifce di que^o male quati ^^^^ 
f unqùe itiìolti dicanojche quefto non s'inttndc 
déUe 4uàgiieii»a (iWallit) và^^dltì maggioire* : 
in fòmàìa non bifbghi v,rarle troppo Cptik'i j^- 

<^:S^ieifitaf^^^ prcmttÀtpH 

àputrèfarfirfct tìiiellc grafie riiaflanò io ftolna* 
CQ»& £a«ihoi^dAaw«i appe£itò3»& adb^ al* 
tutx) vorri ntiaugia^iie^eie le quàglie giouc . = » 
hijCt i)en càrnoIè>ma hOh oppo gr^ fle > 

RimeduCòn f a<;etOi & cól coriudi'o Te gì i le . 
Uà ià iilaÌigiiitiÌ0tf0vBirc^ns édifog tee tU rai^ 
doj. ràutunnpi quandijt; hanfc^sil Jotio pi<^'£k 
di gfabdjò vei'ahìente fi hutfiftotio iti càrà{ ttd 
fi cònutgontì a' vecchi hea ftémaiiici: ì'autuno , 
ibfi nìantx>nOéiàè><daie é'é dèt^ 
ftagiò d*anj3ò»€^ fi^di^ùiiò a^rc^j? CObdiligca 
2a i ne fi tìéutìihò <i)iàdj> ititi Jardòj tna c6 altro 
gi-affò come d(x^tdìa^a^ ta4?»la.ftàteitio fi m» 
ginò>cheairhóte iótmòltò etteryuàtije n 
no 1 lof figiiuoii i et ptt queftojjtfécteho faci!- f 
nj^tejeL^ìtnijSc f^Q ricadgr^ .1 tótiakrcéti. . 

,J- ,p.v R .N,, .0., ...... • 
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Qualità.£cald€b& fe€c^ìna<D)fBU]oè grat 

Sccl»^ Siekggaao igi9USiu j.i8c i graffi al 

GioaotnentLGicmaiip gli {h>itii>c)uaiuÌo io- * 
ne ben graffi dair vua , a colobo che ipnq^ cfte 
piiati 3 & (cechi 5 che nutnfiaóttd aeflit!. : ^ : ^ < ' 
^ NocunicntùQuandòibaimaj^ 

tt riéì^sm&cm^^ generano humorihiàleiica'' 
mei fuor dail autunno : Ìbno:cattitt0 cibòj^p^^ 
Ckuis . che fi pafcono di cicuta^ cb'èanòi jper niciofp ' 
veleno, v^*.. ; . : * <V.':v^ ^ i^:},!? 

Rimedi • Non fi mangino fé npttal tempo 
dell vua,laquate è dalli ftórtii iMé#kitfgliólàfric ' 
te bramata3& fubito prcfi fi tagli loro la teìriu ' 



tmtraues Turdusfiquis meìudiceteket; , '- r/ '• 
;■ • tnter ifuadtùpìéet glòria prthià.; > * 




1^*^ "del fecondo eiaw . 
■ .1 iicelea - 'fti deggh 

l'/n«fimp»che fiano graffi, & pafènjtidi giom 
di ginepro,cdi irfórtella.Ia /or dame è di buó * 
(àpotQ,^ aigufto gr^tifwma HiaTsimc aròftitì 
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fukitOyché fon fenza cauar iói;ogrjìntie|U i ?\ 
dbolaudadffimd. ' ' .. 

Ciouameau . I)antio fé bene non niolto> al<* ■ 
irièho buon nùtrimeuto ^ che Éicilméte fi dige . 
jrHcono>& non&no uàitofi>.maflùneimonu- ' 
ni:fòno niolto conuenìentl a i deboli, & a i con- 
ualefcenti >p«rcjb9die fanno buon (àngue, pr«-. 
Ik) fi digerifcono,majflìme quelli graffi. [ 
Nocumenti.1 vecchi>& i magri difficilmeù-» " 
te fi digerilcono , generano humori malenco- • 
tnd>ma^Siné^d c' Jiah la caime nera » & mio- ' 
cDfip a coloro ^hepatifconppnicrania>^ fte-» 

Rinipdi. Si manjgino i grafli^giouanij8: fre- 
fchi,arroftitÌ<:oh ialuia,^ lardo,ò verainéte fi^ 
cupcaho nel brodo di buona carne » bufati eoo. 
petrofello vaia paflà , & altre herbe aperitiue • 
Ibn buonine' cempifreddi^liiogni età>& com-,, 
piefiionè eccerto a i molto vecchi . Si fuggano • 
iVecchi^&macil^ti, &i negri* 



'i 



T O R T O R £. 



'■ Cafte^éiémi ìfi^tt uìduà hkctonfortia cunQa » 

ritandenda recms,ftSliti vènhrem'yfìuentev^ 
CmpHìm iid$irin0 i di^ehtèficìfqm mi detàn ; 



1 •> « 



V.- 



. ,Nomi.Lat.'r/<mfr.ItaJ.rorr(«-r# -, 
' QiLalitd.Sono calide j & Tccche nel feconclo 
grado, t .> ' '..>^f 

* Scelta. Le megliori fon le giouanjV&: pafciil 
té alquanti giorni in cafa , acciochfi acquiilinci 
vnpHDCodihuniidita . ^^^^^^^.^^ 

Giouamenti. Danno òttirtió nutrinietìtó j 
Ibn di buon fapare j prefto /i digefifcono , for- 
tificano Io ftòmaco>accrefcono il coito^aflcttf- 
gìiario ringegno ; fi danno vtilmente arroftitc 
con garofani, & fucco di aranci /ip i fluffi ^ &; 
nella dmcnteria- 



•C. A • t- *. 



nuocono a i 



Nocumenti. Le tórtore veccnie 
coIericij& a inialenconici^percheJiJiIor carne 
Kà in ie molta fìcdtii,onde fon di difficile dige 
ftibne^&r generano fanguc maletìcomco . 

Rimedi. Si mangino le giouehi|& grafie^ te- 
nute in cafa a cibare per alquanti giomf di ci- 
bi humidij,et li tengano due giorni morte al fc 
rènò-cfella notte; fon buone ne i tempi freddi / 
peri vccchi,&per iflemniatici# 



IFCCELLETTI MdNfTANt. 

. » , I .» .» • • ' -* * 



GLiàltti YCcelli mmuiiìdi monti (bri fWf' 
giiori di quei, che ftantìo in lacchi piafii? 
wftagnf^p^ind]^.^ capcftri/ 
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J}s ^ .pi ^, ^^^^ 

pcmcfche^pei che ftahfid fte i mppti folto ,jJÌil 

de gener^ò langwe fottilej&iCiliriétc fi digerì^ J 
fconc & iè tarano girafli^^f^ptìflf laiidabilpii- ; 
-trimento , acinoko vtile^aTc^uàlefc^ntl ,^2^ 

che-U' uoi» ncir^ìi^/difEcilnietÉ:.!! 4ig«1ftt3f 
la carne pxèiiìt di àiòjta fuperfìuiri. Ètquéfii* 
hora>cne.ypyapo a lìpcici • , . . 




IPefarifpettó alle Cafei jgiiió cìf pimpf hii^ 
trimenter, ma gr^^ifoktìétìiffiàtó^C^^ », 
&taCBo£ fiil^érfluitd* i toifrM tedi Treà^-* 

csrr 

la ifldigeftiOn Ioìtt,fonOktete>éff€ndo^ 
ti generano fetè^dimofairt^lo jafìgainéfìté nella 
ftomacòValcwiavOltaii éòtiòctspoBO Ckcai. 
pefci aduriquciJ t^rixitio queSli resole* , ^ 

. I. Tutumiiitlbzmo 

noti freddi* ' • . ^ 
Ibrte di pérdVrajr fette deue stotgiaré toipoT 
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ULNonèdavfare molto nè IpelTò i pefa 3^ 
& quando fi vfano fi mangiano conditi co ani 
fo, finocchio 5 Sf jpecic,per dilleccare ih qual- 
che modo Thuniilti loro. • ' - i ^ 

' IIII.Non fi mangino i pcfci dopò grande ef " 
ferdtio,ò fatica^i^he allhora fi corrópono fa- 
cilméte,nè biTogna mangiarli dopò gli altri ci 
bi > chi ha Io ftomaco debole^ e ripieno di mali 
liumori , nejQfuna forte di pefci yfi, e per qilo fi 
denono dare a i c6ualefcetij,& vecchi,|)che più 
tofio fminuifcono il calor loro^che Tacrefcanoi 
V.Ipefci,& la carne alia medefima mcnfà fi 
prohibifcono3cofi ipefci^à iHattCjiò Jatticinij 
perche caufano molte cattine infirmità, nè iri6 
il connengono con Tona • ^ -^ .^^ \ . rr 

yL Ipeici groffi,& uifcofi i^i/afalf alq^^^^^ 
tò^ /bnomegliori^dei frefchi ^ manco nocini ^ 
ma non fiano tròppo falati ; pcrcioche il fale è 
iiwlf omolelio al ceruello . I pefci frefchi gène 
wno flemmaacquòfa>mollihcanoinerui, enò 
fi conuengono fe non a ftomaco calido.I mari- 
timi , ò vn poco diati non fono tanto humidij» 
& per qucflo fono meglioriJ falati, & fecchi lo 
i?o di cattino nuttimento* \ ^' . ^ 

VILE ancora d auertire , che quato l'acqua 
in cui giacciano i pefci è pili morbida^epiù prò 

fif^nda>tantQ|iiA Dreftanti Ictib-i pefci in ctt^. 
jnòtriti. '^v. -^ .v..-,..: ,.^.^^.1. 

, yiU Jpcraittanfiftìi fonó'ìWè^ di quéi 

. • •< - del- 

— . . 

Digitized by Google 



laiàlièdine ^IKacqu^ npa^ Inuiiidi • li nii^ 
crirneii|tok)Èo è ^iù pròpinquo-cicllè carni . 

iX. ÌFra |^(dmaritinu>,&; fluuiatilijJÉpa 
più laudabili quellitche fjt^no in Ivpglu petro<v 
fi,dapoÌHft^l^^o(ì ,\^e;ll acque j^cilSc 
chiare,&; cofroDtiidoue not^ifianp iporcjtie, ^ 
joafonct <;att^uifluei^^^ 
go,nellijftagni,&neiraque ferme» ; . 

li niegIi<Mri:iaa%^elli>chérnó, lodo mpltograili 

|i u' .^^aflèzza^ non ^1^ciIlagìne»41è làporc o. 

ili a corr6perfi)iTia che (i nìa}atenganoairai^~,&^ 
<^e ii9^iuWti)5ft^ftàgm« ^ ifil\^^^i^0^ 
& che habbino mólte fquame> & molte ipine^ 

Ito nuoc9Q|C^^l6Ìrìgide connpIefnoni,& ai^eC 
lU,quantu,(^fMdiBplic^ Jp^^ 
nia, & iìanp 's^ collerici conuen ìeiìti^mL . . , .^ : t 

peCci^ acFpm'rJi ibpra i car^Ì90 ibpsa la già 

è il.più cattiuo mòdo, mailyn^p j»quelli c'hano 

gliori d?^4cm,ap,ilefi5i megU<;^*4«*fó«i,ma è 1 ' \ 
oaauemre^cheipefciarfii^tftitii a&fidó^ *' 
«ppwfijiiiSff^hc p9Ì«ji{U>.?ra^e Ipr vapori • 
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XtùhtnefexnéMnoadtcufiottìiitùiMì!, 

■"ìpicdcui fiamma efiicmMro lento putntv 

Delitium^pigrx nec lem die dafis. 

conelpriino* ii/. , •> . 

lo^cièka- II megliore è quello, che è alleuato 
^ , è) buoi»aiiai<& ira gàMietìèi-aB^oIto.'^ 

. Gionamenti . Nutrifce aflai-i maftimequci 
x'banolo Aoaiàco cal^^iBeiché/r eflèrcRatiò » 
Nocumetiti.Sono <Ìi^ura:;& cardadigeiUo 

r tìo iKÌttittiento j nuoccndoachi viuein conti* 
- ti>& a i tetti. . • '• * '.y 

ben ff<Ttlli^ che fianoiUtìpep alquanti gionù 
-appefì {wt il flollacà .-rn gtoan^peib^'pie&l'tn^ 
liemo al i^ctìo^artoftiti gaKi£uù «;2cakre 
coCèfinnli. l-:»!* 



■ 
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Grata te pefcentìfl^tuichum ficcata ìiquoxci 

SttimetexcelfoscumfitleuisHlajuolatuf» . - - 
^ tPaUadéàcafiiifimàfiabarcefitos^ ' -. p ^ 

Nomi. Lat. Terrfiv. ItaJ. P^rditic , 

Qualilà . E caldand prioio gradg > ^ fec^a ' f 
ndiècondo*:,! > h : .\ ^ . ? ' i;, .». , . . • "'^ 

* > $celtaJ II megliòrcè il giouéne.&-ciafcJyo* 
cbiamatóPeciiiooàeiii ^ ... r /.v^ n,.,. - . 

, Giouàmienti . Genera buonos&iòttii nutrì, 
mento , pretto fi digerifce, ingrafia* diflècca J^^ 
iiumidità dello ftcmaco,& confèrifce a'conua 
lefcétiic C^ttimk^&^odatapiiì défla gallinarac 
crefce li coitOi& riòrtiàicia far corruttione^^ 
Jo ftoi^aco, ctì^fetìfìe mitabilméritè'^ quei 
c'hhmo il mal FrmqeC^ , il (tptò gioiià ài maf^ 
caduconaàngiàto vn';af!tìo CoRtinuo, hauendo ^''«"A 
peròla licentja'dachifìconuitrei e .„> i? 

^^."'^^^'^^^fcchic fon di durmìri^a car 
ne,& di-cattiuo fàpore/huocono a i^rialenconi 

»;5""e^^'-^lon fi maiifflì-o fe noè giournettri 

^^v^cmiB^<m^ dà 



.C A R N 3 
fShi^* ì>iomuLat.£xteimaltàl^Stamam . 

Quiki. Eia fua cime temperata é , . ^ 
Scelta. Le migliorifonò k giouattii& le frol 
Icalfereno. » » 

^ » ^ Giouamcnti - E la fiia carne /imile à quella 
della pernicc^di buó nutriméto, & dicono che 
jifal Q^^^^^^^ ^' ^^^^ Francefe^ feguitando per viVan 
Tr^nce/e. HO màrigiaTogrri dì vna ftartia^& non àltro^ha 
uendone però debica licéza da chi fi coiiuiene^ 
r Noeumenri-^Le vecchie fon difficili a digerì 
re, & genemno cattiuo,e malcconico humore-^ 
- Rinnedf . Si magiailó le gicniétli>& le frolle^ 
& ben coudite* ànr^Tt-} . ; 

•^•-^r^ QL- y A- Ory Ir I 

'^nt ai4iem ndes cròcco t ibi fabula lufnbo > 
; > Siue Coma tnices > ftue yocas Qualeas . 
^ Senfibus hfc mala funij tenebriSq. replitia fiifcit 

•J^w yeìitriintùfajmdis fehribus exitium^ 
Sitdmenillatiios circufnuolipauerit crbes ^ 
^p.C£na tihi non fit p Jed leueprandiolum. . 

^nglia^ - ' Nomi. Latin* Cotornix^ Ital* Quaglia . 

, y r esaliti. E calda nel primo j& humicfà nei 
fecondo grado* 

Scelta* Si eleggano cJueUe/chf fian nucfritc 
in luòghi douenofiarelleboroj che fiapfada 
Tccelli di rapi na>e che /la grafra,et ben frolla • 
Giouamenti.Gioua i malenconici>che co la 
loro humidita teprano la iiccit«i di quello hu* 
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fti6rc, ifoiì di nutrimeiìfo^& graté ai giillò^ . i j# 6 • 

preparariò i éorpi aììt febri^& genelrsM- o fremo . 

iàìét^ncÀò Vccdió paf ifcé di queilo tùàk q u an ^^^^ 
t unqùe iùoki dicanòiche quello con s'ibtcndc 
dèlie 4às%Ìie^xkàdf«ii'alfir61rà^ 

Bcc DÌfbgnd vrarte troppo fj^cfici.^ 

à^putrefi^rì^t di^k gtaBè rilavano ioilolna-t 

RimeduCòn t^etoj &c cól coriutli'o tu gì i le • 
ìl«t ìa ill3ÌigiD>iÌ«^tf^Bifogn9 énMngiarbe w lnb% 
do^éc Viau^ìi^^^umd(^hàXiìmii%Qiiio piei.ci 
^1 gfatidiò vèi^ente ft nutfircntió ih cafà; nd 
fi cònutgonò a vecchi he a ftérratlci: TaUtuna , 
Còti manco iiacibéiéòmt é'é déttd » ehe tìazUtik 

2ai nefi ^uohò^iailif ^Oh kcdo» tnft<c6«llrd 

gi'a{ròcothecÌi[jii)KJlÌaiofilniÌe>laft^^ .^Vui 

ho rlot figliuoii j et ptt quefto atcédi^o faciJ*-^**"^''!^ 

Sturnepere^rìkasmendìiesàtidUsvuas,* - ' - 
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Scelta'- SideggaaoigtoufiiUiiac i graffi al 

tempo dell' vua • . /.u . ' 

GiouomentiXriaiianò gli {Moii^a&dqib- 
ne ben graffi dair vua , a coloro che Iona efte 
liuatì » iccchi I che nutni^i^ 

t "Nocumcn ti. Quando fon magri difficiJmen 
tefidigeràfcom^ gen^ranóii^^ 
Bici fuor daJl autunno ; fono cattiaocibo>pcr ' 

veleno. u' " " • < , r.\iC! 

Riiiedi • Non fi maiiìgiiM^fe iteèal tenf jìo 
, dell vua,laquale è dalli ftorni mafàuigliófarnc 

t€ bwmat^&ibbito prtó fi t^^ 




ìli 



■ " ' 'T'' O R n ri. " ■ •• 

Imèraues TuYdusfì quis rhdtdìceceHet; '? ^'ii^-' 
^' ■ interquadrupedes glòria trittìà^'^'"'^^^ - •' - - ' ■ 

f> <^alid . Sono caldi> & fecchi nel principiò 
^ *\ ad fecondo graffò' è v '-'^i ' i-^->^i-i'.?4n •loiivr; 

/ Scelta. mdégfehinoquelJi al tcihi^ dd-' 
rjnHfito<>»che-iiaoo graffi, & paftiuti di gfSBli 
di ginepro,e di ntortella^a ior tàrnc è di buó * 

^ipor€,& al gufto gr^tiTsima mafsinìc^rt)f^tr 
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graffi fubitcché fon fenza cauar Iò<:ogriiit;e^ 
;Xtf,vndbolaudatiflimo/ ' 

Giouamcnti • Danno fé bene non molto^ al--^ 
meno buon nutriineuto^ che facilméte fi dige ^ 
rHconoj,& non fono uèntofi , maffime i monta- 
, iu:fono iQolto conuenioiti a ideboli>& a i co|i-» 
ualefcenti , percioche fanno buon fangue,pre-. 

ik) il digerifoono^maJflSme quelli grai^ ' 
Nocumenti.I vecchi,&: i magri diJffidlmeu-* 
Ceii digeriicono^ generaiiohuniorinulenc^ 
^ mci^maflìm^uei c'han la carne nera j & nuo* * 

nefia# * ' . " ^ 

KJméHi. Si maiijgino i grafli^giouani,& fre- 
fchi,arroftiti con (aiuia,?: lardo^^ò veramcte fi' 
cuocariò nel biodo dì buona càihe ^ ftufatì qdu 
petrofello vua pafla ^ & altre herbe aperitiue 
fon butinibe' tenipifreddì>inOgni cXi^Sc com-. 
pìelfione eccetto a i molto vecchi • Si fuggano 

i Vecc1ii;&itìacilenii, & inégrL J 
T O R T O R £. 

2ios rapitmFeMreTttpurjJiiietfpf^ 

Cajtaditaèa /fùgit uiduÀ hkctonjbrtìa cun^a j» 
'Perpetmg,e«é;,wr!9ttiiMj^^ uhm, , . , 
'^'\N^o« inaìtd€ndancaa,jìtìihvènirem;flueìU€^ 
Cimpirt/^éé^^^ j (ffjjenpencìfqàe mi detàtì ' , 

... ^ '.Nomi 



grado.. . ^ ,. ■ ■ : . 
, Scelta.Le megllori fon le gioUani,'& pafci^j 
té ^quanti giorni in caTa» acdocWacauiAiiiO 
vnpoco din umidita . . .. 
Giouamenti* DaiinaótditK) nttttiaietttd 

lon di buon Tipa re preHo Ci digetiCcoivi , for- 
tifìobio lo (bmaco^accreicono il <»i<»«aibjlti' 
gìiario l'ingegna : fi danno vtilmente arroftite 
con garofani, & fucco «li afanojfip* afìiiffi « & 
nella diflcnteria . ' / , *. 

* Nocumciiti.Le tórtore reccìie hudeotto i 
epkxiàiSc a imaìenconici>percheJa,Ior carne 
hi in iéinolta licdt4>on<le khi diidli^ledige 
fytDrtej&r^eneranofangucmalettcotìico. " 
' %imedu Si mangitìo le gì ouefiU(& gRuOcite^ 
riute in cafa a cibare per alquanti gioniì di ci- 
bi kunudi^ec ii tengano due gioréi.fHòne.àl & 
rènd-oella notte; fon buone ne i temnifceddi > 
peri recch^&fier ifieinnauid» 
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Uccelletti uoàl^Am. 



.» ..... .. ' ]^ ^ 



GLilUtt{;!rcttIirìn^^ mi- 
gliori di quei> chefiaiinaJHi luochi piani/ 



. -fi pcr- 
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gior n jj trimen^pyche 

meglìori {oho a digerire^ & i ^^t-^J 
la indigeftiòn Iorò,fbno la fefe>éflendó cheiftuf 
ti generano (ète>dimoraridàiungarnéiif enella 
fiomaco,alcwia volta il c?prfòrr»pono Circa i 
pefci adunque £ /pruina tjueftcreg^^ 
, L Turaijjcfas'haririodanisna^^ 
non tredqiir * * .. . . 

' II. miifomzxmp^^^ 



torte dipefci^, mai ferie deuehiangiare minór 



^ K N -tjp 

perclcthe-quei che ftannp ne i meniti fonò pili ? ^ 1 
calidi,& più fecchi,& di macò fùperfìuitd^ pa, 
de generauo faiigue foctjIe,fÌciIaiétc fi digerii 
fcono, & ieTaràno graffi dàranilo làtidabil ni>-' 
trimento , & JTioko nile ja i cg^^ 
certi infermi: & ali mcon ffi3!,quélli vccelletti, 
cheui uofJO nellacqu^jdifficilme^^ digeirifc© 
rio,dann(fgroflohiitrimentò,perciòch^ ' 
la carne pien^ di niolta fuperfluità . Et qucCa' 
bafti per hòra hiùérdettó de gli vccclli: rcftX 
hora^che^y^enjam ai pelli* /; ' '^'^ 
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^3tf• . / ^ s t. t ] . 

m.Nonèda viàre mo|to ne ipe/foipefa J 
& quando fi wùno u kiiarigiano còhditi co* atnf 
foa finocchio» 2^ ^pecié^per dilXeccsx&hxauaJr 
chemodol'hiróiitetlóidi -^«^^-^^3 ? 

niIJ 

cilméte,nè biTogaa mangiarJi dopò gli altri ci 
hi , chi hà'Io ùotaatodebole,' éMpimó idi mali 
liumori , nelTuaa forte di pefci yèy e per qi|o fi 
«fenonodarea i c6ualefcéti,&'t^fefeè}it, |>che pià 
xofloiìninuifcono il caler lorojcfte l'acrefcano. 

V.I pe(ci>& là cartié alla me dt i flmam enfeii 
prohibircoiio,(CQfi ifefef,& illattCjiò Jatticinij 
perche cmlanb in6rté^<àmaè uiSrtt^^uéiaS 
liconiiengoi;9,(:(pnro.ua. 7^' 
.Vtlpcfia^^aìj&uilc^ alquaiTK 
tó^ Tono in^sliarLd^^ manco nocini i 

r.^^ j- ; pcrcioche ilfele è 




nwlto xnoleiio al gemello . Ipefci frefchigéné- 
«ano fleoMmacqu^^mollificanòitó 



fi conuengonp Ce non a fiomaco,aiIido.I marì^ 
tiqii rò vn poco làlati non fonò i^to hiiimdii 



& per qucfto fono megliori.IfaÌiap,& lécchi lò 
no di cattiiioMttMfietìtò, 

VILE ancora d'auertire , che quato l'acqua 
ÌD,f Ili giacciano i pelei è piiì n]oil)ida,e più bró 

fip»nda,taDfftjDÌù Drenanti litio i pelei in ella-- 
•^per^m^jtitói di qii^ " 




del- 
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Il E S q L, ift^ 
ddtt'a cqiM do lc i,perc.lwfeo < >fM' M calkiij k§eé 

la iàllcdùie dell'acqui mar)^^t|)ìdi . Il nKr» 
crimc^oioi^ è jpiù j^opinqu<>dc[ cMm» • 

IX. Fra i MC<Jimaritiinjj,, & fìuuiatila 
}»ù l^iiidabili que|4»d>ci]^oin|i;Qg|u,pet^^ 
lì,dapoì iie gI^ap?no(ì A.Sf ^oe^racque dfJ.ci 

chiare>& correotiitdoiiOiCPt^é^P 4^^^^* 

n^afoQp^catt^ui^queipsrfid^ - 

go»nelli lt2^>& nel! aque terme» r . ? 

4^^,He nò hai>f;^ga^§^ijraj,nè%<?»& ne iijif- 
11 h'vèlgmlTem^ aco initcUlagine,4iè upove 

& che habhmonìolcé iquaine> oc molte lpine« 

ia9»& £ano a collcn^ipwiuepientiflìxni. ri :t 

^(ci«éai;K^rJiÌQprai,cgrt^i»P (b 
t;ic!(ìIft?JÌi i<^^^^*Uftfa<Ì<>iBfiàpiil. friggerli, 
cil,pi4-qafit|^pmpdp> njaflyne j^qucUi c^luiiio 

gliorì d^'Aem»^ ilefsi megUq^4« ni^^ 
aaauertite>cKeipejR:iarfpiliti> aóiìdeuona 
«opdrcgt 9^pcbe pois jrio^e&Jarti ÌQt yap<ri • 
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Thlegmaticis epulu rmnifhe efl jin^illd Jhlubre > ' 
^' Huiclent oris erihn copia^alitq^^^ 
Pìi meliór trans fi:i(;M veru^mox^; ì%nibui dffay v-; 

"•'Qualità. E fredda ncIpriiriogradc>& hii-^ 

^^SceJti. S eleggano quelle, cKe li Pnmauera 
i?prei>dono iiVmàre &'nófangoibj &^ 

i^oftóprefa'fia ck)tta'. C^elle-ddlacq ; chiare 
ibn it migliòri ycome qlle del lagodi Bolfena . 
^"*Gioùairehti."'È'd! delicatiflìmofàpore , di 
fi{ior^initfimentòj& falatacoh/emafì lunga- 
mchtej>&: diriejic ottimapergliflottiadiiflem' 

^•^Kocumenti * MàiTgian dori e tròppo ofFaidc 
fi>'ftòmaco,diificilmeteli di^riffe^^ la fua? 
> éirne é vifcofà ^ vfardone troppo /pcifo^ & in 
: t;roppa quantità gaicra Ja pietra nelle reni v& 
. nellaveilìcajfavenir la podagra j&-iddlori^ 
teuci^ofFéìnde tutte le Vifcere, & prirtópalnrìeit 
tè nuòce alla tefta,màifiine quelle ^henafcoro'' 



IperuoUf, ^^^^^J^^ia chi rnarf^;ia troppo a^^^^ 

.apericolo d^lla vita i^^ lAy^i .^a-^tjni'. ^ ':ì 

* \ « * JUiiìc di. Soi^órniàc^iiociue qihrile che^fcox^ 



,1» 



ticate 
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* r E S C 'ìSÌ 

ticàte fl»fch«^& fliétilìiitfejgittata via la tdl^" 
& la tódà s'^rrof^^^^^ ipelTo 
fpergendotìtfòpra poIuc;re-di zuccaro^ fior di 
hrìn^^èc cahellà. li fóttili fì mahgino fKttel 

iiano.molto ben cotte , > • -, . ' '."••■'V ;*' * 



'CarHena 



jici. ci^u fernet ji,vfrnu,fjMm firtHfC uaicmcm,} 

' '•••SceJt'au' -^^ei più pl^ j/óliù tóèg;[iorj, 
ìóùàttièritì '.Sorto d!buÒii3 hutitìrii£nlif^' 



niafsimc jnàbèÌ3triHtti d 




* * Nocunie^ì.jB la'lpWartìèàijta, &<jiM6iJi> 

<• -Rimedi. 'Si'àilgianof ritti cÓ ÌMfèa^Wé 
co d'arand,oueramente fi aaàimòWSS^^U 



guagiaaoiJutH cni pRi: 
V O • A 9 



CALAMARO. 



16^ - P E C 7é ' ! 
CM^Umfi- ^QznìJL^X* Loglio. Ital. Calamaro > perche ha 
dentro del corpo wta uejjica piena d'un negro tiquo- ' 
rejcheparcinchiojlro^ Uguale quando ha paura efce 
fuoriycome auurene a gli buomini timidiyche fi muo^ 
ne loro il corpo, & cófi intórbida lacqUay^ faluaji 
dà ìpefccUori. " ' 

Qualità. E frigido nelprimó gfadcS: hu-* 
fiiido nel fecondo. 

Scelta . Il megìiorè è il picctìliéo , perche è 
più tenero^ & più prc/lo fi digerifce , & che no 
fia prefo in mari morti j & fià pregno ; " ' ^ 
Giouanienti.E delicatifsimo al gufió>a*ccrtf 
(ce J*appetitOj& è.4i molto buon nutrimentcf* , 
; Nocumenti* I grandi diffidlmcnte Ci digerì 

. Iconoj^&nuoconoparticolarmé tip ai paralitici 
Rimedi . Si cuoprono di farina^r & fi fnggo-' , 
fiQ#&: afperfi di facco d'aranci , fi mangiano ia ' 
€)gni fi:agione> & in ogni età, pur che^non fiand' 
, grandi. Sono ancora màfìCo hóciui/& meglid' 
-, fi digerifirono cotti in acGua, & vino al pari, agi 
giuntoui oIjó,pep€^iale,& herbe odbriferc,ma I 
, Jli cuocono col lor negro liqiiore>Ghe feiua eflbi 
ion ra^co loaiu* - - .» i 

- ■ ■ • ^ - .■ . ■ j « 'j^ ■ . 

^^^^^ ^^^^"^i^^BBMl^B 

- - - C A I> O N E - 

, • Ìiimtmukmt9spifces-H atura creatft» . ^ ' 
Cmyxeffi^AnmmaHQdf baici. 

Google 



.V E 15 C I. ii^5 ^ ^ 

FmmUonge alias terra freqmme^^ 

Qualici . £ frigido « & hamidofnùderaiia'* 

.1 Sceità.II groffo è rtiegliorè» * ■ ^ ■ < 
, ^iouaa^tik£|ieroemoltp£ibO»&digrÀ 



nutrimenti 

r .3Noaii|Ki|ci^fatiiexÌufa}& ilifiìcitead» 

^«m^:Èmjsu& mafìgiatoroh to^d'A» 
tàncìjouero^l^nell jacquaè{(iù jg$ato» 

é Ail ^ I ONE 




(artìoSi$aìmùnèfK3& Truttdfn hmìtàtt ìddefiOr > 
/ngenUifHC(»ài^tarne,r^rrefié<u 



5» 



QuaJitl E caldo temf»eìàtamente,8c Kumi | 
\ oonel prùifip^k^prinK? grado* ' • ' 
/ . Scelta; Imegiiòri fono i ftefclrì. » : 5-^ 
^...Giouanienti* 5 èohiliisanio tratifttig^^^ 
tnpcfci j & é tanta la gratia del filo faporo , " •'• ^; 



-3.66 P ^ S C I. 

«he a veruno altro pefce è fecondo ; ha; cal-tlo 
tenera di ottimo nutrimento, in qualunque 
modo fi mangia , ò fritto > ò arroftito, ò iellb, 
fempre è foauiilìmò: portafi marinato per tut 
ta Italia , & fi conferua con fronde di lauro \ 
mirto, & cedro.- -^^V—v. \ 
cmtiìtH. Nocumenti . Non apporta danno , ò nccu- 
• , , mento alcuno^fe non che la fua came(come co 
fa gentile) prefto còrompefi. 

Rimedi.Gli fi leuino fubito le fcaglie, & le 

budeJla,fi farcia ftare nel fàie per fci hort^-'oi 
.fi frigga nel! olio , poi fi afpcrghi fopra aceto , 
- nel qualeiù. bolliti g : tofani , pepe, careIJa, & 
taffaranojè buono in ogni tempo^ad ogni etd , 
& ad ogni compi efiiohc. 

C E F A L Ò. 

^am CephaIusflupidofc7/fH eji, vt ft . caput ahdat 

Ex onmi corpus parte Intere putet. 
Qnoy & .iquis viuih cfni refipkqifaporem 

Co6lusiudicionccvaletiÙ£me<xi-'^y 
0 €epbak,o C amo^ fìc namq; vocabimus illim , • • 

j .. ^'^^'^'^P^it'^nìagnUmJedJfimnicntem caput. 
Ce/*/*. UuC€phaliis,& tOfiio. ttzlCefalxfi ^3 

C^ahta. E frigidonel prirfiogràdo > & ku- 

,fiaoj>eI fecondo rdellcfw ouafaktcfiiàii- 
WfA, no le bottarghe. , ... ,.f >- 

. V Google 



'Scd ta.II tm^ìóctè qiìcl Jo, dì e prèfo in ina 
ftnoofengofo,aiaai«nofo, & 




^ GioùamentnE delicatoal gnfìOjclìbuoxiiint 
trimento>& ih fup brodomoue 11 et*?Jx^è yi* urt^ 
Nocumenti* Quàck) è d'acqua fafìgi(>£tmx>- 

ili humorb& molte fuperflùitìi>;'^ ^ ' ^ • ^^or 



Ktmimnlapùiesmfaprteille^eritm 

£t Syrùmfìetfnci^ - i • 

Syliagridòs ganmsmmna i^^'^ 



nel ièccMido* o^^^ukìlt^ 
Scelta .11 megliore è il graffo ^ & preib ia^.. 
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to/ale,&. molto 2affef-aipi & tagliatiin pez^i 

ne fan gelatina... \:r:ri::r.:yw(\\t^''i' 1 A--n 

Gioiiamenti. Nutrilce granxlement?, ma Te. 
è molto gmflbjnon niitrifce tanto^meglio fi di i 
gerifce ftringe il corpo j onde c conuenientcj 
t^^i neilediflenterie..,- .;nrwrf .fnn'J 
, Nocumeivi.Tardij»& dilScilmente Ci digerì 
fce, aggraiia loftomaco debile , & però noafì. 
comi iene a i vecchione a flemmatici* ^^,,1 jìl 
t^HiCìini^ ~ I^^medi.Si cuoca nellacqua^Gon molto olio 
' & fale^oiieroarrQften4ol9-> & t>?i8^ 

fo d olio^3^ ci agrefta>oiiero fecédpne gelatina 
con aceto, & fpetie^& zaffe ranoj è cibodelica- 
tiffimo per i|;iouenÌ5 & per i c 3lerici rinuerno. 

: . ..JE^R A G O t I N O. ;™^Ì^ 

. . craff^fion rijco/km laxam atq; fluentem; ^ i 
'IfAgoté^ dfiramcarneninon Erythrinus habet^ ; , 
'^"^ ^/^m/:^ acceditjlaudabilefmgum, : :t 

"Procreatyon nandum/untfatu i^ta tibi. , . i:,^ 

•^*!^omf.X.?t»£r)tfAry«<x Jtal. , €^ fra» 



Jcedimarf* ... . 



SccUa.HmegIioìttèiifitì85piMeó^tna^^ h 
l'inuerno. v • Ui.-t..,. > 

GiouattienttoQuefloènobilMìmo pcfce> gc 
nera buon nutrimentp , & è mpltolàludfett) a 

chirvfa,pefchchalJi(ttrtàtenerà;&raporita, . 



nutritncnto 



. Nocuinenr4\ Mangiandofì in foiierchia_, 
quantitó^uoce a i ve<;chi,& a ifkmmatici.ec- ' 
cita vcnete,pìitÌréfàtto nel vino^ & ficuuto, fa 
vem'r ànoiail vino^comel'anguillafp&qttiwi '^'/w». 
5Ìjpntro,& benutopoi il vino. ' ' •» 

; ' Rimedi. E piò) {ano cotta itt;Q,& condito 
■con fticco di arand, .& pepe , oueró arroftito , 
mangiato caldo con fucco di agrefio j, è buono 
ancor f éflb conditò cpiiher^e; Pdprftte^ naafll- 



f « ♦ ■ 



G R A N C H I- = 

Sat hene Cancét'éit » qmptìiafimafre^uniatp 

" ' HumeBatq; (^km corporanofirafatiù ' ' ' * ' 
Sipartesigìtur^ìid&Jìm fArefkhenf£t ' 

: Cmus eiuarnmk^òefij,hkfatnauScào2^^^^^ i 

■ Étthnr(Wìéctó!iifitrepido ore vorkì," "■^ì * 



%4.nti 
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Jfridamiuisycumpmjcriptiq^^ 

' ';:Qn alita. E frigido nclXe<f pnd^^grado & hu 
niidoncl primo* ^ f . ;I\vwo 
. ' X^^c^J^^^- ^ meglipri fon quelli clie loiio appref 
' . .-4 fo 'ifiumi,o altre acque dolci, & che fian prefT 
^nV^-- cii primauera^ò d'autunno, a luna piena^e quei 
che fon teneri. ^-^ - . . • > j 
, ^ Giouamenti.C}ioua a tiftci^perchc è di gran 
niitrimeto^n/óue rorina>àécrefcè il coito^pur- 
la renella!,& cotiferifce a quei che fon mor/i 
da cani rabbiofì,pigliàdo la fua cenere^ e fi feci 
cano i granci nel fornc^ & fi danno per quaran ■ 
• ta giorni a chi è morfo da can tabbiofo r.ia bi- 
fogna cauterizat co ferro il luogo offefo, ci: far 
' pigliar della poliicre nella rofa canina,có aqua 
ò con latte ingfaffa^& per queftogioua ai con 
fumati , ^ refifte alla colliquation de i mébri 
co la tenaci t^ì fua,& fana IVlcere del polmone . 
' ^' • Nocuméti. La fua carne è alquanto difficile 
^ a digerire^onde genera humpr groffo^ flcm- 
Itnatico a chiane mangia in troppa quantità^ Se ' 

* ' perqucfto è nocino ai fleipatici . 
i ^^'^ Rimedi • Si cuocano bi^e fu la braciaviua, 

& poi fi mangiano con pepe:> & con aceto for- 
te; è buono aei tempi caliiperì gioueni^Sf | 

■ ■ 
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Pj-E.'"' Sv Ci I.T tjt^ \ 
nx>ltoc4l(2o« .;. 



G A M M AB 1. / 

i^Bdcasj&mot& carne efi^&denìqiitefuam. 
Jnj^^é ipfiusfi quis lapis imeniatur . / ' " 

' ■ Nòini- ta. .^sfacus.halCainmaro . • ' ' 
i' OgaifeiSono i gamari come i granci, 
di tori fetoddo gradòj& gumidi nel primo, OHi^, 

f Sceltjt. QuelH de'^uttii fono megUori di 
p quelli mtòiri* ' 

funti,ingraffaìtdoìij & có la iof tenace humidi 
i t^ refi/lopoalJdcoIliquatione dei membri fin :' ^ 
5 lidiiCt con ia frigfdiri al calóre inuecchiate tj-S " 
i i toembri,fono di gra nutriaieatOj & il lor bw 
J dpgiòuàa gFainiatici. < 

Nocumenti.GeneranohumorifltìiMBaticii^ ' 
} & fonodi divelle digeflione « 

^Jtimedi.Cuocendoii come i grand fu la bia 
i Ìaàyiuai&^iitìangiand0/j con pepe jS4 eoa .«^ 
aceto, & meglio n digerifcono; fon buoiii|)er i ^ 
i iìUiguigni,péricpÌetidiièitcm^cal4ii, ^ 



. " I . ' ' / I I . il, I 
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P E S C I. 

» Scilicetutpatrias/edcsjpontumq;reUquih 

Nomi. Lat, Trifa^ lui. Lacck. , ^ 
Issisi, Qualitai. E fredda nel primo gra(k),ÌSciaumi ' , 
da nel fecondo/ ' . j 

; Scelta . La megliorc è quella; che è prefa iii h 
acquedolci>& non in iBare^ perche queik fon | 
aride5fecche,& durc^ma come entrano ne'fiù- ' 
:y . nii/ubitodiuentan grafliliime j & al principior, 
di Gingilo tornano in mare a partorire. Quelle ^ 
del Tenere prefe di Maggio, o di Apdle t?iigo^ 
no il principatpj& fiano piene di oua . 1 

<jiouamenti«£ delicata al g^ilo s & dà xxiol-i 
to nutrimento al corpo, prowoca il (bnno , Se] 
ivi ih capo ma pxctxa che cQnfcri£;c alla quai^ : 
t^a*, • " » ' ] 

Qjf^tts \ Nocumenti . Nuoce quando è/prefa in ma- ' j 
re ^ perche ha la carne dn ra fecca , che difficif ' ' 
mente fi digerifce^ond? nuqce a coloro^ c'haa-^. ' 
tx> I^iktfnaco ddaSTe^perche gene^^^ 
^ Rimedi^Se lì cuoce nelllacqua ción aceto, & > \ 
fale,& il iTiangia con fapore àcetolb è meglio^, | 
rcròucro fatta afròfto , baciata ccm ace to.^ ^ 
oliacolHifòcttiio^(àIuia , ò rofmarino : fi con- 
. uienè aògni ersi , & compleflìone, niangiata ixi 
foca quanti«(sdi priiiiUue^a^ptefa rie i fiumi ^ i 



lampreda;^ 

Impetra carne quidem eHfnoUi Mttons habet^ 

ìSionmlHl,atmagpinkWtamen$H^ 
Vere edito hanc , fi quidem eHiuis > infumor eHutf 

Temporihus^nam durior eficitur • 
Impulfas(mirum)puppesÈÌemoilUfictmdo 
' * Siftu^&iw^tm/à^emQraturiterm ' 

NmA^LsiUléMpetrailal Lampridaj&shia 
nuificòsij perche fcmprc ftan lambendo k piètre 

QualitsL£ calda tem^mamente#& himur 
da hél primo grado • ' * • . r - 

. ^celta^La meglioreè queUa.che è prefa nei 
fiuiTu laprirmuera^che allhora è più ^^^8c^ 
ha la fpìnal midolla più tenera» : ' . . 
' ' Giouamenti.Dii otrimo nutrimento,acdrc- 
- fc^k^pcrmayè delicattflìmaal giifto & prc^ ' ' 
tiofìiiìma nelle menfe • 

Nocumensi # Si dìgerri(ie''aiqaaato tardi ^ 
jnaffime fe non ila ben torta , & ben' condita « 
c^E&nde i podagroii#& cfai^^ 

^ Kimedi JSijafié|^ deteo^^laiDalttaiìa>& gliii 
ferra la bocca coli noce molcata^ i buchi eoa 
gaio£uiÌ4& fi cuoce in vn tegaioecó nocciole» 
pane>olio^(petie,maluafiajè buona 4?ogm ceni 
po>p(u- ogni ct£ii^ c3&pkflìoi)^«?ccettoc^e 



a ^2 P E S C * !• ' ^ 

• SciluettitfatmsJldcsjfontumq;r€Uquih 
2)idaq;tmafaqHajnamfatisUlaplacet0 

Nomi. tzt.Triffa. Ital. £i7rr»« . - " ^ 

Qn aliti. Cfi:c<!dan^I primo.grado,&:.jbuirii ' 
da nel iecondob ' , 
Scelta . Là megliorc è quellaiche è prefa iii ' 
acque dolci, & non in niarè> peirche queifae Cm 
aride,recche3& durc^ma come entrano ne iìu- 
im^fiibito diuencan graiiiifime j £c al principiòt^ 
di Giugno tornano in mare .a|>aito^ 
del Tenere prefe di Maggio, o ài Aprile tengo^ 
no 4I principatpj&: fiano piene di oua . 

Glonamenti^E delicata al gi^O sÀ dàmol-i 
tò nutrimento al corpo, prouoca il fonno , Se ] 
ha m capo vna pietra che conferiice alla quoi^ r 
t^a., ' ' " \ 

Nocumenti • Nuoce quando é prefa in mar/' 
re^ perche ba la carne dura iecca , che ^ifficìf ' 
n^rènte fi digeri(ce,onde nuoce à coloro» c^^^ 
no Ipftomaco deb'ile^perche gei5yej:^i /ì^nyiia . 

Rimedi«Se li cuoce nell acqiucS^ aceto, & > 
£ale,& fi mangia con fapore àceto/b è meglio- ' 
rcróuerq jfatta a^pièo, bagolata cob aceto^& ^ 
olio corfinocchio^01uja , ò rofmarino • fi con**^ 
uiSifèacSgni et^ , & compleflione,niangiataia 
poca quantitsJ^di priltìUue^^/pt€fa li^ i fiumi j 
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1 A M P R 'e 'Ì> A. ^ -^'^^ 

' 'Non nibiLat magni nunc tamen eHprecij • 

Tmporihusynam durior ifficitur • 
Impdfas(mrim)fupp€sumùiUaficmi 'r 
•o* Sifitì;j& meptum/kpe moraturitcr • . • ' * • 

NomlLat.L4mpetra.lt2Ll Larnprtdax&^ì)ìà j^^^ 
mafì^évdfirc^ fempre fian lambendo k piePra » f ^ 
Qualìti.£ calda t6m]^emamcntej& hmntr 

^ 5cclta.La megliore è quellache è prefa tkì 
-fiumi ta^nànaiueiayche allfaoeac pM ^«ii^fiK « 

ha la fpinal midolla piùtenera* ' ' - r; 

' - fcp lo fpenna^è delicaciflima al guflo ^ & prer 
tioiiiiiina nelle menfe • 

• * Nocumenti . Si digeriìce alquanto tardi ^ 
' sswSm» fenon^ft bm éosài^ Ss: ben! cùùàxta^ 
offende ipodagrofij& chhpati&c difettici 



* ' * 







• 





garòfanij& lì cuoce in vn tegame có nocdoie» 
^>p^r ogni «t^j^ (^pl^W>^cettoc^e 



Digitized by Google 



L y € Q I 



Ztìtmhhfeurisuitamquideptm ^^y'^^^L 

Teier eó in puris qui fere degit axiuiiVix ?• •> v[ • 
UM^^malifucd eftjqui siagnoflacufq; frequentata 
. y .^t qui aura fubit/^pe flue 

JSomùL2t.LutiusAt2Ì.Luccioé-^'\^^^ ! 
* ^ Q3IÌGÌ. E frcddo^& humidoiicJ fecondo 

^ScéltaJl mcgliorcc quel di fiumi, ouero di 
laghi nonian^ofi^^ dtue eiler jgrande, frcfco, 

Giouamenti. £)iiflucd:i6inoltofiutnmerv 
4;olerje njafcsljè abbrufcjate5& ridotte in poi 
^4ierè > & bcuute con vino al pefo di yna dram- 

nia^romponolapietmi n!' ;binT .! 
-.T^Nocumenti^E di duradigciì:ione>dicattiuo 

nutrimento^ &t aggraua lo liomaco, moltipli- ' 

cando la flemma. , • ! . • • 

Ti'RnTiedi.Cuoca/ì a lefTo yinfìemccon herbe 
t.odbrate> & con ol io, &c poi mangiafi con fapor 
*bianco^ oucroiì arroftaiiella graticola con ori 

gano, & aceto^ficonuienerinuerno a gioueni^ ; 
Ti&aVolerici,è paftograUe ; maquaiido è prelb 
';in fìume^ è più di'geflxbile^Sc iiioJconunco.no- 
tciuo^ ' 

I • 



L V U A C A. 



Cocbleap j^ux fulfus habitat commumieyundas , 



Google 



XnmqjfienpplHres fpttiès ^ mmqi mient^ > , . 



Qualità.£ freddane! ptimo gradopj?^ humi 

Scelta. ^^«icgliore èqJliidheècoItain luo 
g^ynQntWQ(f>a{^pQ^^ Ituitanidapaiii 
di,c'habbkfiafciute'h©rfaeodtìrifè^^^ Zìa pur- 
jata,& coperchiata aJ tépo deiJ'inuerno ; fon ^, . 

) uone Arxojci qncDe^dlé Wgne^amoltb me . J. 

Giouameuti-Gioua alJo]ftoniaco;>& è^grata . « - 
al^gùitofàintr^e ftfìai^ è ottiaaa per i ficM, & ''^ 
fin orè;a J'ardore della C£>31eiM^ :& ia jfete,& p^yp* 
juoca iUmmoHottimai,p£^ etichi • . / 
* ' Nocuménti^ DifEciJmen te fi digeriice,&: fa 
-cilipentc fi coaioiu^texLi iQeclii3^^ 
chi patifcedi pietraio diTCjUjciJat j : 
^^i(ìied4> f^«tff:adoiib^^^ ih .compagtiia di 
herbe odpra te^cobie di ttiéf a cfalamén to^ pe tro 
iel lo^ & aglio con olio^ma chejSa molto bé jept 
to; IlltìégIi<:H' modo di nriarigiarle è le/lhrle pri 

ro Icfle f he ibni3> /ì iùetta dentro nel Wr gufcio 

^•.r - /-f ^ S 2 no 



r 
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47tf P • SCI 
no fopra la bracarla mattina è migliòre di tue 
tei& inancaiiòcùia^^ maffimene' tcaq>irfreddi 
& quando è ben purgata c buona pet i gioueni 

per icolerici,^ per^uei c h^a li caler natit* 

ralegagliardo*-*v\*r,. * * ' . ^u^^**. iviu. . 

T^rr4^ é'*' > fuluò fìmtd auro uefdmV umbra 

• ^«^^ albanarù Tniétamftìmre uìdenda ♦ 

* ' iimayfuofiómachmì quaq; fófKPtmueu 

emiri. ^ ■ K Kxvcj- : 

' V Nomi • Lat.ip^^&rir«Ital« Omhma . 
. <^alitd)E caldatempciia5^^ 
. .. 4a nel primogrado • ^ ^ * 

' ' rScclta.Lameglioreè Iapiugrafla>'& lapid 
H&porìca»&. tra tutte leparoiolida^pidil vétre 
Giouaménti «.DÀbnoaQiià'imenfò^facilftic 
^e fi <tìgerilce,tempera l'ardor del fangue j & 
dopò loilurione è il piàiiobilc ^ & più fapon- 
^0 pefce>che£ mangi ♦ . 

ì ' Nocumenti» Nuoteallo ^maco frigido $ 
' iar4i^i digerìfce^noEi eflèndo ben cotta^ & 

nera opilationi* ' • 
L : Rimedi* £ mgnco • nodoa cocendoiì a leflb 

nellacqua^ & nel acetOf & poi màgiandoii cbl 
i.iaf)orbiac^:ou£ro anx)i^^ 

/ « To giorni 
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ci,ma nuoce alle perfone otiofe,ai rccchi j òc 
aifienunaticu • ^ 



.0 . R .;A- . T ,.4U. 



Tìfckulis fep^ x Conchis durata fagmt 
Maxdlaq; iUoj afpmprcdapiat. 



. • • • y • 



nel primo grado. .ì-:! . i 

Sce|t;a.]LampgIiore è qpellajch^è prefa d'in 
uemo in alto mare, & npniq mprtoi il 
pr^inagato hanno^ queU?jicJie ign^prefe ne ima 
ridiLeuante» ^ ry;.:: ? > ' - m 
: f ; ^^is^fl^l^^ copÌGj(b^& buoii iiutrime- 
tp:^^ chfjdigef ifce b^^ : 

NojG4^^lle^ti•E.d^fic^ a 4igerire,perche 
j^^<^ie,mp|fo4uni. . ^ r/- ; - \. - » 

Rimedi. Cocendofi iii af qua>& olio con zaf 
ferano>rpccic^vuapafla,& herbe odorate^ quc 
roTula graticula^mangìandola con olio^ & a-* 

po j^più'iàporita> conferì&é à i gioueni > & a i 
: coì&à^^ aqusi chettnò^ .fi«fib:citeaBOi^ ^ 

, '■•lv:^'^^~"-^^ j OSTRI- 
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^ O S T R I C Av b^r^ . : 

lubrica, nafcontcumplùit ConchiU^ulMn^j^^ . _ . 

Sed mn onme Mare genero f e fe riUe t^e # 
J^(furica BaiaHÒmelkr lucria pelone i 

Oflrea Cireis Mfene orÙMtur Fkhni 
Vetmibus papilis iaMofis fe molle furrentUtn j : ♦ 

Nomi Lat. om Jtd.OJJte V • ' 

Qualiti.E ealda nel primogràdei>& humi-' 
da nel fecondo* 

> Scelta. La megìioi?e e queliti c^^^ 

nttrìiiaiSiiìc: pi^fa^iièi||le^i)dlekài^ 

tio mangiate frclche^ ' - i?5 omnr ' \ 

élbtrainèntii^iAiègHai^^^ 
ji cojtOi>& ftiuoue il corpo. - • ' *- ^ i > . . . 

la flemma, & fa opìlationi. «"i' "' - - «• • ' 

arariti dòpo ch'è éóttk fu la brafcfo^ ehe nòb fi 

eioueni , & a i colerici^ & a quéi che liàtìho Io 
Bòtflà»atóléb gagliardo» ' ^ iHvmi'; 



I^mrunrcmnàltecmstqiitt^i^eillifMi'i^^ 



humicle nciprirtio» ; .{..!!..!,-"• , ^ij oit 
• • Sccita-LStóegliori foniqqed^xchc hat^ 

rate al tempo della pidggiHr : : .• ;!•;-/ «; 
Ciouamentu Cotte leife <;<gi|Q(ic^ & iàl^jr^ 

mangiate fono la. Theria<a dei velefiidi'tiitte, 

le lèrpfjfat lor decóttioin farta con a<;qua»& ace 

tOj vale a i dol^i dei dei^tì>iifclkÉiepra;& a gli 

ipaiìmi;ibno vtilfifimi a; tifici * & la lordecot- tif^ 

tiene gi<5Ua alta r<^e dhticà>ytiiffcffiniè (Cotte h» 

brcMÌodipoìiayò 4i cappone^ & humettanda 

proudcaif ^aemente ih fònao^ la cenere ^dél 

malfattala fétMeqnartana, * ' 
<^Hùcàxfìeeài* ESkadoaàce di jputredine , & \ 
<}im<jndn{Mèli3i«wqìt^ * '* 

nutrìment09 6^|«rò <^an<anadk>toridcgU aik , . . . 
t€flinj,i^i^tM«eeiftdjgei^òno^a * 




fònonKMtcr ^ftUefiifpi,ò andando in^ia^M^ 
fi dieaen' «Mfl^are/peicklClte danno g»nper^ 



aSò ^ B S C U 
CttrbationestlTeatr^& àìlo&omco^écfaxmó j 

©rinM&nguc: - • •^ .••■•i A" > < 

■ Rimedi. Siattobcn^cotte, & henciipparec-, 
'cliiate,éoh (alfe fettedìjierbeodoiifere,&c^- 
lide , & con vn poco d i aglio ; delje ranocchie 
fon buone a mangiafe^foIfiNcant3&ÌmÌJfì^ 

tiquattro horc ^ fono mrnicwKxiudimrìgiatft' 
ctìafpccie,confiiceo d'aranci, gdxiiaioui, ibn 
buonenei temj>i caldi per i ^òiMS»ÌJ|fcpÉlri ^ 
•olericijma non per i vecchj^nè per iflemmatii 

ci» ne per gli Otiofì,- ìM;.ìÌ v f-; . :> . r-;, j ; n ; a 



*ÌC«>« «««rirf SatdàULduos femuor inatmos.. ' • ; 
ShtareaUquicu oleoj<& falejfur^mtfgrapti in olla 



Nomi. iat.. jè<fnitfM*ie^ ^«tìi^^ftltaUWdi^ 

AUu P"^^ ^ Sardmafi.fal0i& cìnam^fi UUce,& qui, 
S4rdiua,*^^^^à«ft^farmmtfi&d^^ Sardella* 
' l y AtìLalitó . E frigida pél principio deljprim<j 
grad<i^Jiuinidaineiléodjeì inede0iO9 ■ 

ohSeelt^ La Bagliore è quella, che cfitefà ja 
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giata è di bu5 nutrimento, & di<lelicatilfimb i 7 3 , 
%9fCjkfa?(CÌe,ÌaÌate rifuegliaiio l'appetito, ' 
nettano lo lloniaco delle fiiperfluitd ,. & però . 
fe ne concede in poca quantiti ai cquualefcen ^ 
ti,*iel principio deimangiaiCi , 

; Nocumenti. Genera ventofit4>naaflii^e fe^fi-' 
mangia la fua fpina^&l^ddeirhumido. « > 

/:Rimedi,^^0!q«iijÌ<^.in va tegjune,© fu la §ra 
ticola dentro vn foglio di carta con plip> petto .•. o'. 
i^loyòc pitartima>.p.<}on AUe,& prigano,pèr al 
cuni pochi giorni €on(èni;^doii, fi rimediaai,' 
fijoi nocumenti)/! conuienelaiardaatuttei.'e->^ 
tildi» & corapleiJìoniyJa primavera > porche 
ng|jèu9mjjf»giin.5i:!t^paquantit*« - 

,;^lboexiureLt^usjtemnqieUxusaceto^^^, \ ^ 

Gignit enim im^qfi^fiiifm fangue7]^qtprohatum ^ 
Quamto'caro iffiusf€YfacikexcoqHàur\ 

^ Imenies-CApjtif 4Hr^^^^ ■ ■: / 



grado # " * #cVi- '; .:b*; * iri:ui4 „ 

/ 
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Scelta. La megliore è là c5didiffimaj& mòl 
lifiìma^&prtfanel Tèiiére tfi^arH^j^ 
Ijpecialmentenelniefè di Gennaro j ilquale è-'^ 
chiamato pdrqucitoSpig^^^ \ 

Giouamenti. E di fapore deìi tatiflìmo, r in-^^ : 
frefca zSm fatando fawnòK'iB'èddo» & (ìMÌ 
ledi Toftanza j è molto grata nelle tauole di ^ 
grandi j de h pietra che Itò itt^téfia r(»n|>e lere 
neile>& le pietre* * ; - 

Nqctttne&ti • Nuoce a^i catarroH j naaffime^ 
quàdo ègrauida^percioche genera molti cicre ^ 
9icntriiiogniAagione« • ^ m . . . . 
" Rimedi- E manco tìbci ua cotta in acqua> 
acetoj & poimangiata CQ^é>fi ftpot biancòiit^i 
cetOjOucro cotta Ibpra la graticola, mangiauf 
dola conolii^iacfco» jSc ùl^ &ico4cói^riice ad 
ogni eti,& compleflione j maifime nelmef? di 
Gennara.-"-' : ; • . 

. S^T V R I O N H# ^ 

s • . , . iti V ^ i'^ *. V * \ ' ► «'i 

^ ' . . . • 

TOìUeaemm m Mm i mf i m^ p^ciserM* 

Jnprecio nuUus B^smxim^uextitit mqfum^ •' 

» 

Q^a]ità.£ caldo nel pi»id|iia4t| pcJU9iE>^2 



.XP .£ cs :C r. i^i' 3j 

£anii,ne i quali iì fa piùgrafib>&|àùl'iH{K)irit;Qii ) 
iiGiouamenti. Mutrifce affabdccr^e il coi- 

r 




fi màtìgia cbtcai&r crudo, per ruegliar:rappeti 

fanno li (à\a\^ij méiómCzhzk^^^^^^^ 

{oBhbuóni per catarròll>& podagrofi^ \<A>'i'i 

rahumor vifchiòfo ^ tliffidlme&te-fi digerifce^ 

i l^ìrnedi-- E^iaancdaiodoomaMtianddhc 
teiìaf & la pancia (cA^tùXAM (&R^lÌ)^c»ttcb 
^Ui^iloiieira^ua, & poiiiiaiigìatocd 

jtapor bianco acetoIb> con canella d^ntto* 

bene duml^^ti^j&^wim^^^^ 

Sed co&eimdmìpiilih ei^ófày'^ "^'^y 

jmpeUit gmrMvf^uenumere gehas. 
Nonu.Lat»ri«/tór«tfM ' 
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iutiusolfeurìsuitamquidegitin uìidis . 

4(l#/]^* "P^^^^ P^^^^ ? /^^'^ ^^^^^ • ^^^^ ^•'''''^ " 
-tJamq.mdifHCci eft^qui siagna^lacufq; frequentata 

*^ ' Nom^Lat.I«?:i^J.ItaI•Iw^(:i(J*^•<♦^^^ 
^^^^ Obliti. JEfrcddo^&humido nel fecòbdo 

^ '1?* ^ ^^SceltaJl mcgliorec quel di fiumi, ouero di 
' V laghi nonfangofi^^ dtue eiler jgraiide, frcfco, 

Giouaixienti. Diil lucdòttloltollut^rnelv 
• Xo U r^e iriaftsije abbrurciate,& ridotte in poi 
4iere , & beuiite con viiio al pefo di. vua drani- 
ina,roir>pono la pietra * fiii. • * : - X 
^3-^t3>4ocumen£Ì^E di dura dig^^ 
nutrimento^ & aggraua Io Ilomaco, moltipli- 
cando la fiemnia. . Vil^n r^Wur^'^'t 
. . r: Rirnedi.Cuocaii a leflb i^infiemccon herbe 
. odorate^ & con pi io> &: poi mangiafi con fapor 
biincio^ ouero fi arrofta iiella graticola con ori 
• . ' gano,& aceto.,ficonuienerinuerno;i gioucni> 
, aVolericijè parto gralie ; iiiaquatido è prelb 
: 1. rfiiijÉume;, èpiùdi'geAjibiJe^S^ AiQÌtDJti3anco.no^ 
t ciuo ^ -:t?a fi-^ fù jjoiJj fi ' 

' . / ' Cbchlca, aiixCulfus habitat communi 
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-C^w^; fienf'plHY€^ffenès y ^m^f, uident ^ . . , : . • 



Q,uaJità.£ fredda nel ptimo grado^j& hunii 

Scelta, ti^wegiiore ^.qUi^idbc^èxoItain Juo 
gbin^<>iuv¥)fi*&^ o^iiiameiaa^ Itìiitanida|wi!* 
duch'^hbi^ fmfciute b«be odótifère, iìa pur- 
[ata,& coperchiata aJ tépo deJJ wuerno ; fon 4,. 
I none ;irx0i:i iq.(KiHejddIéyigiic^a*moJt^ me y^,^ 
!glioà&i^it^llcàch^i\i3^ ipiiicti . 

'al^gttfto^'hntiSce »flai^ jèottioaa per i ficM, & '-^ 
fm orbici l'ardore della collera^ j& ia lcte,& p^ 

j»Qcaii,&ionoiì*otti^^^^^ / 
NocumcntirDiiEciJmente fi dig^^ fa 

-cilipente fi tojiiomemfleiii^^ 
chi patifcedi pietraio diyciiejlat : . ^'^ - - 

. ^^Ri^lleiiivj^elldo^i h^^ in .compagnia di 
herbe odorate^^cphie di méta calaniéntcpetro 
iellp^ & aglio con olivina chefia ujolto bé cot 
toJ II iteéglior fiTodo di nriangiarle è k/lhrle pri 

. poiirigQ^^&j»Rgi^ cDQdaiaif^^ue 
ro Iefle,f herono> fi rùietta dentro nel lor gufcio 

vnpoco (9i\;it»é0tì^^ fhàmm'- 
1 Sa no 
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no fopra la bÈa^a:la mactinàè migliòre di tu tr 
te,&mam:ocii^o(CU'>{naffimeii^tàiipirfred<li 
& quando è ben piugata è buona pet i gioueni 
per icoIcricijSf perqueic'hatiaail ìcalòJ'mCtt- 
Vale gagliardo. • - ^^^^ ^ 

. OMBRI N A.-:.i- ' 

• r . , — 

* . , k • à • * . > 

y«ry4j jfuluò fin id auro uefLiruV umbra 

\ Qmfpcìmic alba taro Truùarum mòre uidenda ^ 

' Nomi.Ut^&ri^ItakO»fe»!flW'^^ 
. . Qualitìl,Ecaldateinperatamei\te,& huitU' 
da nel primo gr«Io • • •.' ;:':•■. ■- ' .> -* 
' : ,Scelta.IainegUoreè lapiù graffa, & lapiu 
- jEipprit3,& tratuttclepattifolida piuil vétrc 
Giouamenti -Di buon nutrimenro,facilmc 
te fi digeracCitemjWRi rardoi:*d«l fangue> & 
. <dopò loftuKione è il j)iànobik , & più làpori- 
^operce>cIiefi^aBgJ* • , 

»Nocumentié Nuoce allo ffomaco frigido, 
. r^trdifì dieerìrce,iràà[iUoben>€dtta,& 



. iicraopilationi.:i , ._ir 

; : lUmcdfciimancotnociiacocendofia 

nell'acqua, & neUpeto, & poi magiandofi tì>l 



P E $ C t %7i^ 
giomi cam^iilari^^^ i i^ouenij & per icolerìr 
ci>ma nuoce alle perfone otiofe^a i vecchi j Se 
aiflemmatidé * '! T ' 



OK A T A* 



TifckuUs fefi :> & Conchis oinratafaginat 
MaxUlaq; ìUos afpmore dapat. 

f 

nel pruno grado» -i O. , 

,,Sc^t;a.U jiygliprc è qp^^^ch^ è ptefii d'in 
uerno in alto màre,& non jq mwe moreo» ^ il 
prìndpato ham iQU^prefe m i ma 

rìdiLeuante* : ; - : -, 

, fi!/PC\3^pwi .P^ <;opÌGfb^& buon nutrime- 
tp a chjfdigepifce bcne> & aca:ef<;e il coito* • 

}a carne m<^50^d^ » 
Rimedi.Cocendp/i in acqua,& olio co|i 24t 
feranOirp€cic^vuapafla,& herbe odoratcjjjup 
ro fula graciculajii)angiandolax:on olio» & a-* 
cetotin)u|utà|èl>uc«ia#iiuef^ nel qiii^& 
jpo^f>i^^ì^nta>^nferì/léa i gioueni ai 





co»..'*.*;' 



' — 5 ? OSTRI- 



• • » ■ • 

O S T R I C A. ; 

lubrica nafcentesjmplent ConchiliojLunxj.. ^ 

Sed non omne Tilaregenerofe fertile tejìe « - .^.^ 

Maurici Baianò melìor lucria pelorìs t ' . , 
Oflrca Cireis Tiiffene orhmtur Ficbni - * • 'V 

Vettirabus patilis iaÓians fe molle TartentUm ^ y 
Nomi Lar. OHre. Ital.Ofiricas-^^ ^v^-^^'''' 
Qiialiti.E calda nel primo grado^& humH 

d^nel fecondo. r., . . 

> Sceka. La megìiofc é quellà del Jagó lucri 

(10, rhaUime prefa he i mefijche hanno R>& fia 

no mangiate frcfche^ .w * . ' i 
Giouamentij^Rifiieglià rappetitóT accresce 

il coito^& miiope il corpo. - -'-'^ "^'"^ ^'^^ ^ ^ 
Nocumenti . E difficile a digerire> accrefce 

la flemma, & fa opilationi* 
"Rimedi.Si riiahgi còri pepeiòfiÒi^ fùcco di 

aranci dopò cKè cótta fu la brafci^t^ ehfcf non à 

deueleflare 5 ficonuienenei tèmpi freddi ai 

gioueni j & a 1 colerici^, & a quei che hanno le» 

ilonnaco mòlfo gagh'ardo ^ 

"jR^norum alba caro^fciffcmper duriorcfa > 

/ py^r Yecensjinfnfa tàmen non temporeparuof 
In lympha tmer(hcffìcttur riutriq; potcntcYj 



P E S C ^7^ . 



ContraferpentumuUìlliicunaa^enena^ • f 

'B^mrum cum melle chtisy qmfdetlìtiff^i \\lft ^fio, i 

Qjaalitàw iloa frigide ftgt^<:j:Hicl9;gtaiÌQ|<^ 
huiiìicfcflclphrtio-ì;' .(•♦jjò) , r i . ififjùl-^ 
• Scelta^Ldtìifcgliori fbriiqucl^^^ .^^^ifH^^ 
ftell'ac<}itégtt)flfei& ben fbmurcA & noàg^c^t 
rate al teifìpD della pioggi$r;n 

GióUamenti. Cotte Ielle CCP pHc, & ^Ur^z 
mangiate fono la Theriaca de i veleni dmi tte;^ 
le lèrpfjlà lor detótrion fatta con acqua>& acc 
to^ vale a i dolori de i deifiti>tìèlladepra;& a gli 
fpafimi/fbno vtiliffinii a tifici , & la lordccot- Tsfgi^ 
tiene gioua alla tolTe antica , maffiine cotte y 
brodo di pollo > ò di cappone j & humettando 
prouocanfoauemcntc il Icnno; la cenere del ^ 
lor fiele, bcuara con vinoialpeè) di vna dram-'^ 
ma^fana la fcbre quartana. 

Nocumenti. Eflendo nate di putredine , & * ' 
dimorando nell'acq ue putride^danno putridQ 
nutrimenùOi& però caufano dolori de gli ih-* ^xkI 
teflinijdifficilmente fi digerifconojnutriicono < > 
1 poco,& generano fangud malenconico, grinia^ • ^' 
no lo ftomacojaccrefcono le flemme & quado 
fonomórte dalle lerpi, ò andando in amore,n^ ^ 
fideuon matigiare^percioche danno gran per-^ 

r 



' aSò P E S C I.' 
turbationealventre,& allo Homacojf sfanno 
orinar fangue . • » -«"^-fn^A ' "'^i . . 
■ Rimedi . Siano ben cotte , & bene apparec-;t 
chiatccon falfe fette di herbe odorifere^& ca- 
lide , i5c con vn poco di aglio ; delle ranocchie 
- ■ fon buone a mangiare blamente le cófciclcor 
■^"ticate prima, & tenute in acqua frefca per ycii 
tiquattro hore, fono manco nociuc mangiate.. 

fpecie,con fiicco d'aranci, o di hmoni, fon 
buone ne i tempi caldi per i giouenr, & per i : 
«olerici^ma non per i vecchione per i flemmau i 

iotiofì. ai;- j:^' .'^'.rr- J ^ 



Ci» nè per gli 



'CummuriaSatdmduosreruatormaìms. 
y Fitq;'garum bine i totompor^ felle caret» - 
Quarealiquicu oleoy& fale^furgainte^rata in olU 

. .'CmtailaUflejm fiupluertcoqumt.' ' , ; , 

• .1» i/.- . • ^ • - ... •■* 

y-Nomi. Lat. Wi«4>^J«»*^^Jtal.S^r<fa^€^ 
^r''*- c^ando e Sardina fi/al^»& c1nam4fì oiUce,& qui. 
sarla^ dùèSarda fi fala parimntey&cìmf^fi SardeUa, 
X 'QHalitd . Efrigida »el principio del primp 
■. gradoj&humida oel fili del medefimOi' 
ohScelta- La Bagliore è quella» che è^refa I4 
b8Ìnaauerajinmai^:^renofo,&f n<SofangGfo. : 
" wr4*0M8niemi> P5Qfe fubitoc<Mta.'>&man- 
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P'E)S .C I.; agi 
giata è di buo nutrimento^ & di cIelicatiiUmo i/i- 
i^ppfC^ k iarde.iajate rifuegliano Tappetito > - « 
nettano lo flomaco delle fuperfluità, & però 
iè ne concede in poca quantità ai couualefccn ^ 
tifaci principio del mangiare. - 

ì NocMnienti.Gctt«a ventofiti,ma£Bme fafi* 
mangia la fua ipina^ ha deiriìumido . 

/Kiniedu(^endo|(i in yp tegaineiòfu lagra Cùtinri^* 
ticola dentro vn foglio di carta con olio;» pctro 
pitartima>q.<;onÉUe5& origano^per al 
cjflai pochi giorni conferuandofi, fi rimedia a i ] 
iuoinocumenti>fi conui^nela iardaatuttei e->. 
tadA> & complcilioni, la primaiiera > pur che' 
nQpi^a9nu^giin.tirpppaquant;it;i« - 



♦ « 



• S P ' I-' c o L A. •- ' 

Albo ex iure Lufusj tenuiq; elixUs aceto % ^ 
AffcBisadfenfeb * ' ' 

Gigm^ tesii^fyùcutn fkn^eifiqtprobatumj 

non GalUkmmik^m^^ ^ar.i , . ì 
^lmenies.,iii^kifiiirq^i^ ..^ ^ 



.L >; ^ V ' Scer- 
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Spi^ifU* Scelta. La megliore^l* cScfidi^a^ 

liffima^&prejTa nel Tenére ìéra litlìie pcMiti ^ & ' 
fpecialmentenetmeé di 6^f^'iìlquali>'è^ 
chiamato per quefto Spigola* ' ' • " ' 

Gìou^imenti. £ di faporede|ièét»iiiitk]b 
frefca affai generando humore'fl'eddo, & fotti 
ledi foftatia^a^ è mdito grata nelle tauole di 
grandi j & la pietra che ha ili tefta rompe le re 

tiitfi. nclle>&ie|iienb * " / ; • 

Nocumenti • Nuoce ai catarro/i j mai5me • 
qii$do^ gràuida^perekKhe genétta ffi^i 9^»^ 
gientiinogniftagiòne. ^ « 

" itHnédi.£ mancdtlbcfttfft eei^afin àecfoai^^ 
aceto^ & poi mangiata cq^fi éon iàpor bianco a-**^ 
ceto^ouer e cotta fopra la graticoky maneiaiw 
dola con olÌ9,a<gto, Se fal^ fi4co^ cóferifce ad 

ogni eri, & compitone > maiiime nel mel^ di 

Gennaro. ' : :r;^^<^-V'\ • . / . 

<.^ '-5 S T V R I-i^VN E. - . 

\ - • . ' ' 

Jnprechnultks ì{$mééìnagisfextitit mquam 

Q^aìitsLfi eakkitiel pmdp44é pcimo^^ 
do^ ItiUEuck» nel iecondor 



» 



•'^ i 

I 
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-C'^dcltaVll riTeglìoreè quello che'é prcfbric i / 
fiumi^iie i quali li fa piùgra{ro>ai|)iù fapOTÌtoi v 

iiGicuametiti. Nutrifce affai^àccrefce il coi- 
tt)i& rinfrerca iliàngaéj&: fi Hittiandtctauole^ 
pei* cibo prebi()fiÌfiÉHOv& chetè%ddl primor^ 
Juocoj^dellefue óua ùihte (i fall il cauiarO:»che^ 
fiììiktì^lacbtC&jSc cfudo, per fùégliar Ibppeti 
to pèV far bere <SS(Sgt>fto v & della po>pa fc ne- 
fanno li fcheiiali j chH fotìO falati^;^^!^^ al: 
(atfìùjycht fbiid dppetitofi a inangiirc, ma non 
ibm buòni per cafarrofi>& podagrofì- , yi 

- NocumehtiiHa la fua carne gmJfejChé'^encL / 
ra hùmor vifchitìfo*^ dsi fficilmentè fi digctifce 
tatftopiu qaafJt(VÌè^pjd frerca#i<rolljloji.-%j : > 

x-Hirtiedi . Ejwancdi nocino mmeim^dmc là: 
tejfl:a,& la pancia folamei>te>& ira^froU^à cottov 
aJefroiieiracqaa,.&: aceto, & poi frangiato co 

fapor bianco acetofo, con canella dentro* 

- V ') 

s 

-'^•"^^ r E L L I '^^^ ^ 

Sed co^e modicis ignibu.s exonerant. ' r : ai^ 
Condirle jfale moxqiignìferue>ite creifìaté^ $ 

VrentemreddHfitnoìtleuitercmercni; 
Hinc ced ri extmm fucco^fenfmqi feYtmBiù ^ 

fmpcllit glaoras vfque manere gcuM. 

Nonii.Lat.r^//^;^é ItsiMmf^ ^ = . : • 
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l Qn alita.'Sono calde nel primo grado, & fcc 
che nel fecondo. ^/. «V-.q k'i a ny^mu \ \ 
. Scelta. Le migliori Tono grande , & frefchef:) 
' Giòiiameiiti*Lalor decottiòrìe fa lubrico il 
corpoj^-pròuoca 1 orina^feno gyate al gufìo> lai 
cenere dd le falate confiicco di cedrO;, prohibi f 
fce il rinafcer de piedi. ^ ^ '\\)òjjù\ 
^■i. Nocumenti.E la lor carne di tarda di gejftio : 
- Rej& graus, lo ftomacojfa wtnixM fcte^ftringe : 
il petto, & genera lefenelMirj , W^n.i.. ■ 
Rimedi.Bifogna purgarle ben dalla rena,po r 
nedole per vn giorno nell'acqua frefca^ & sbapt 
tcndolc'con lafcopa^ poi fi cuócoro con ci}X)I^' 
lafofFritta,& vinoaggiungeridoui hérbe odorli 
fere,petrofello,& fpccie: fon buone ne i tempii 
freddi ; per vecchi,per i flématici^ & per cjwei 
che s*AtFaticano aflai. orrTXjl^^yd^^^^ i 



Xfcrementitio fuccojcrafio atque tenaci^ ' 

Tinfa esi propterea non placet: illarmhi . ' -, 
tucÌHsl(vt probi bem)liùfim fe uulnerey Tinca: ; 
^ffrkaty& mira tandem opeliber abit. 



,4ttHl}t ad7notam febre frequenter opem. . ^ t 




' T E " N C À. 





Nomi tat^T.m((tduliì:€m<i(i : . 



Google 



1> C C I 
Qitaliti . E fredd2u& humidainel feconda ^ 

SccltsuS elègga la femina prda in fiume 1 o , ^ 
'ii>kgo no faitgofii raùtimnobeJ'inuejcEio. Qucr* " ' J^. 
itttfel Ugodi Perugia fon buoHe>aitòottirocfi» ìi 0/ :c 
Ho quelle del lago di Monte Rofoli < ^ - • 

Ckmamèntì r£ di grà nuttimMKo ma efere 
mentoib> tagliatele tanche per lunghe2za<U 
-^ittìz y àp^rcate alle piarneée^^di > ii^ de' 
'polfì ^ mitiga l'àrdor delle febriA rabbrcui** 

Nòciimenti.Sidigeri/coiì&tai^^ 
flpmaco ^ & fono di cati|iiiIImo nutrimento 

^giatenei giorni canicolari* ' / f 

^te>& fperie,aiforno>fon manco nociue^& pari C#/^4 
«mènteieòetc é(Hioglio^cìpola;&'Vttà*pafià>òrì 
uerrciate>& empite con menta^aglio petrofel-- 
-"loifit ;^ò,nìangiatuk>iecóit acMXovòa^réfló. 
E la'tcnca cibo da vfarfi in sépi freddi^da'gio- 
uani^da i colerici^d&da quèiclumiolto s afifati 



rrnt. / T E S T V D I N E. 
SicoquiturfofitotfgminemoìUskrity 



Digitized by Google 



• ^ f .* ' T ollir p & herculem p /jAid, olet óm hihat r' • 
Cairn parum hundcfcit ^fiums^ntefq; ffraff^i^ 

T^^rtarH-^^ftudineje Tartan^ ajùmali'^ii ifreT^c^^An^ 
• . turay tra glicmmtali * &iftffi» ctmtiBiif tóm^hi 
* ? Qualità ^ E freclda nelXècp4p grado, & hu 

' / » Scelta . Le ipeglior foro quéU che non fch 
-mo aqùitkè^ inajcerteftre,grofl'e,pi^ip ^-p^^ 
jafciut^ prima, chefi mSgi>.4i buon; gfciin 

. Gjoudmptói. SoriodigrAfidì^SBionutriw^ 
. . to, & per quefto fi 4an«Ki/YÌiyn^^X!^ntea' £ij(td, 
!& èllen«ati:il jsagne loratH?jiutPi,p;iouaaiDiièl 
f^t^u^».::^ eliche paidi&ewfòcUai^»^ 

• la tartarttfft cotta iè neftt pc fto 4 gli i|i(ei:9ìi f 

-perriui^dlifiirli, $c riilor4|li^^ • ^^nu 

ijtàrdiilimft^ieritéii digcrifcey'^- ,;» . * - v ^ 
R imedi . Sia bé cotta^getando via la p«i{9ii^ 

herbe c^ide^pepe/zaffar^iOycabi^ d oua > iòii 
buòni |>er i pKÌtteiii 5^^p^^ cplierfei > 4&'ipcr qQei 
chemolto s affaticano» • , \ i.r • 



- ■* — »i« a 

4 * * ^ 



Ifie TymtìnfSfmredoktmm uèfiiiUirMlQ y \ 
-'■>H Nona 
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K:2juUtd.£ freddo nel feconda hu 

fdjido nel fecondo • ^ r • • • . • 

Scelta • Il megViQfi^ è il giouene preib del 
meCe di Settembre^ & fi deue prendere più to- 
^ J^caniefoa^ra^che la grafia / . . 

Giouamentià La Tua carne Tana i morfi de'ca 
j^f»^|;>bioii;il fuo ventre $ che graifiilìiiìo » Se 
molto dcfiderato nel je tauole ^ lalato^ fi chia- 
rii^ t^raotelloi j^M^f^^i^^ è la Tanmi 
inina^roiia fi falanp , & fe ne fanno bottarghe , 

jC5pme.dÌ9U€tì^44^^o^ «j?^^^ 

ckanorappetito^ > . ' . 

?: Npcu^nentiCìsilWraJ^^ 

.di fi digeriCcC/igtau^i Io ilbmaco,& accrefce la 

Rimedi. Frefco fi cuoca fii Ja graticola con- 

:tc di olio^& acefojcon vna mappa di finocchio 
'tÒ vn rametto di rofinarino. 



^ T R i G L I A. 

• / Sibené tonjtdtHX fumptafotenter alet ì 
jlfi ocf4ki>ri^s(i§m fiffiduos fi cedatiu ufm^ ì - 

Obtundìu Uemos nec fatis efuinucù • ' , 

Éxtin&ui pino tgntav in^idit^ Ului^ 

Vt uelmatri obfit(magn€cupido)tua^ 

F<€mukfqpifii4afjj(}}fed^^ effe de^s %: \ v 




», f P E S C Iv 

^ Noiiii LsLt.7^Uus barbatusdtahBaibone i^j^ 

. Qualità. E calda npl pritrio grado ^ èc &ctÀ'' 
nel principio del feciòrtdòf ^ '^'^[^^ ^ ^ • it^^^iivàA 
' Scelta . La picciolina é meglior della- graif- 
de j & prefi.in lùoghi f^pfi , & «<m Siltfò^ 

' fangofi^&mari m^ - ^ ^^ "' -oiy » . 

• ^GioiKinltìnti. E moltò gfitìl ài guftoi / &«K 
buon nutripiéto,affogata nel vino^& magiataì: - 
^' ' \ ^eftinguegrappétìtivcniercis&^^ 

fa venire irt odio ogni forte di vino, pofta la tri 
glia'%ra*tìtt*fldivelè«^ 
• V ^ Nocumenti.E di dura canie^& tardi fi dige^ 
tifce i tìfettiftÀJf^ii^d ifótìfciìtt àftbtataìa tri 
rglia £;rhiiomb'^impotentej& la domu ilerilea 
) & fa venir «iodio il vinos^Vfata la ttigUatt 
* po fpelfo ©fFen4e la viftàv ■ ' • 

dofi con ogIÌQ,i& fucco d'a:i'anjÉl5òùero fritta^, 
riffa. / ^ códifca co aceto fpetie & là^ 

per molti giorni. cóferuerafsij&iarìi molto me 
'gliore^è buona ne'tèn^^(^]iÉ;peFl gìoti^i>& 
, pericolerici>etperqiieic*h5no lo ftoma<*oga 
' gliatdo>& per quéi ché inottofi eftmtano* « 




■ ' i i • '.1 • ^ : i •■ . -~ 



. s4mni fmherfmiknèihtfms'. 
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Qualm nuncCjHaldif^phis effe licet # f f 

Nomi L^tyTrutta.ltàl.Trotta • ^ 

QnaJicà . E)frigida nel priricipiòdel priiridi 
gradOy&huHiida tiel .fine deI.primov.Ti i^o *. - 

Scelta .X3heiìa;grQÌra ^ & prefa in rapìdiilf»? , 
fìs^a^gi^oue^aiìiail^ noilre di Guai 
do>& non Jaghi • 3 : - - àw. n^ V\x^i^ ' * ;h'^ 

Giouàmcttti. NutriTct ottitamente quella; . ' 
di fiume^che fi digerifce prefìo j & genera un* 
Jiumor frigidoi^he rinfrefca il fegato^& il (ani *V^*^ ' 
gU!ev& pesd ifoifiole erotte buone. nelle febri ^ 
s^rdenti j comC'fafl[atiIi>& digèllibili^ 
fio lo fperniavjSf fon buone he i teinpi^aldi pe w ^ 
i gioueiu»^& !6okrici>& noo per i cfècrepiti^d^* 

fìèmrastfioil -iriv 1 *•* ' rfì zi srl;; ^jii\si<:Ofi ' 

o ìfcK:ìim€?iti.$ibit'ófieor^ però fu^, 

ltótO;pre&fi,^eucmangiarèuiucceaiveccI^^^^ . 
j^flcmmatiéiiSif^ à Chi ha lo ftonnacadeboleA ..ul 
^ Fioledi^icuócaih egualja^ 
aceto r& 0)aogifi con faporiace^ 
ttarini nèl ntodo^iche/i è^ì^ 

< finifconeiTefiim .0 iH»^^^ :ìi> 
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CONhiUtNtU 



..v.T ' c ,É T o . ; 

ymtrictdo^eft nomtm cui nigra biUs obeSl • - - 
Z^cerd/ìuentrhjUel pecora siccet^acen^ 2 
i 'Commoditas tamen eH non tibi parua quoque j 
^rigore fi^poterit neruis nocuiffe^rependit 
V 1 \Ì>ammaypoteSÌ£^o ft reuocare famm •^'<' 

h'Qualità-. E-raceto frigido nd fbcondogf2 
. doìrilpetto aJ càjor del yino^& tantO'più quan 
ro è il vino pili tecchio più petente, ma hn 

^ incerto calore>ch'hàacquiilat()^dàllaputrc<Ji 
fic,bafta, che la frigidità fuperainlui la calibi. 
< tà;& Tacete fatto di vino debole^e più frigido 
mafattodivinTCCchioèmàcofrigidò^ma 
r;^-^ fua penetranria nó procede dal tólore^^ma dal- 
^wtx: 5l6))arti fottili > & acute frigide , come è laerc 
^. ♦^s . bòreale> & e oltre a ciò fecco nel terzo grado . 
Scelta é . Jlxiìcgliore è quello , che è fatto d 
> . 1 ottimo vino , & che dentro ci fiano Je refe a t 
fia vecchio. %r4>y . 
Giouamenti.E incifiuo, digeftiuo^et aperi- 
r ' tiuo,è Ottimo per fm.orzare Tardor della colle 
raj& lafete,fortificale gengiue,eccita Tappeti 
to,apre l'opilationi^aiuta la digcftione,et cofc 

■ -^-'^^ rifte , 



CONDIMBNTr; ^gi: 
t&t ^p^omoiasxaX^^ il. ^ ^ > 

fanguej>la collera^ódo nuocea i coIerici> cjrcfiL 
ileaUapu&recUne^&ipqudfto 
fte fi ha vfar nriolto laceto Vjperprcferaarfeiie* . 

Nocumenti # , *Qpn^ iitifnor inalenoonico^ 
oftende i ncrui,Io ftomaco^Ie giontureièlnfihii 

ciiiimoalle donne^che^^ati&QOOinaldima^ ^^'^^ 
ce , è pèflimoperi madie ti punge lo ft^^ 
& jrli interini ydSmàt la vifta iminuifce i 
ftnfi>& il coito , diftrugge k forze , of^cfc^il 
petto,muouc Ja tofle^ ite^4 vfe Itppptf fiìiW 
ueccliiapreftojerfìfeia^a^ - • .j Vì^> 

« Rimedi «Non 4 inaigi mai 
moderatamente i & non fia troppo agro , & fi f^^*"- 
làéciark&iitf £mco l'orna paflà^o^iero vili iife^ ^ 
bollire anifi, et feme di petrofeHo, & di^finéiJ^ 
cfaìo >^C3ofi filoi^x^^ ^t^lmalitia^8?^^ 
jnettsavifia^iunga vn poco dlzuccaro* ^ 
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'tpi- co NTD I M E N TT:> . ^ 

^ ! 1 jQtw>« ìhinà'i\(fnniiltofors mea forte tìior Ir 
"t^onmleojdulcij'cj; ìmhinon infitHs hum(X)\ i ^31:^ :;ìì^ 
iDi^H^fanore /hi ^i/^l f:Ur* 'Ai 
^dftYingo/inglmn€mrepctOyfHm7ioxi^^^ u 'jil 
^jM^iwA^ Bacco deditus effefupor.r:>m'ùn<yA 
: Nòmi*jLat. Vua imrnat^ra.Etìì liquore/0;» > 
Ys^^^^ p2^lQm»ìtal ^gréfta./ì ^hoft^ omiit;-» 

^^Qiialità.E fredda iWl primo grado,& fecca.) 
I ì ilei iècondo#, r fir; M <>b fvtv inr*»^ini il- 
ir Sceltja^Sicleggary U4 acerba aua ti il Sol leo 
Ìne^cQlta>'&: preparati^* -.V , «^tv ri -^TTorjrrt,' .7 
' Giouamenti.Gioua mirabilmente laftàtei 
a tefìiperare il calor del fangue,a fmorzar la.^ 
-l'^Y^'^colì^ràjdzfiicglhr: 1 apetito ; onde conferifcg» 
• niojlìòai gioiieiai,& a jcolericii & a tutte Tiu- 

, fi^j^itd^calide/ T^AVìt^^^^ 

A Nocumenti. Stringe gagliardamente il pet-* 

to y fax^nir la tofle j, & e nemica ari nerui j & a 
ijuei che patiTcpno dolor colici ... ^ 
^ Rimedi.Si rimedia alJa fua maligniti vfan- 
[• " ^ola in cópaghia delie ClJarni/maìffime di coló- 
. ^ >bÌ5Ò dal tri cibi caldi,& dolci A gtafsi^mac^^ 

psfce s.'accopagni con ipetie calide . E inimica 
^ ^ vecchi, & a i flemmatici , non fi vii col fale, 
^ ^ffl. percioche diffeca tìoppo^ accende le fcbri • 

^ - ^ ■ — i^— 

y\lprx ^^P■'. 'Aé^t^ yy^. . ..'Ci 

^tultiit» aìit^fif'fulfus rettùcat Sapa Tattica umcit 

, Ìn./V ■ • "7"' ■ Nomi. 

> * Goo^e 



che quantunque pef Ja^diJCdtdone rìceoìi caH^ ' ' 
ditÌ9per4^noiidimepod^4c4^or ha 

Scelta.«Ià meglior^è^tif iia^chdfi £|i^^ 
fio canato dallvua dolcc^ cotto tàtOjche man 
'felli ^'iTìètà, & èra^iior> cpiià chixsfS[ìiùrchc •r. 
fi fa di mofto bianco, che quella dimofto nerd. • •^^ 

• • Gidtfam^tti Nu tnice valorofàmen te^ien • " ^ 

• ìùWtcò il vèfi^tféjriuoca itpolfo , & gidùùìLÌlz 
ifiretteziailel petto, &a' difetti del pdJlfeottèj^ 

& all'vlcere delle renÌ5&: della veflìca^& èbuo ' 
"iia còntM i velchi. - ♦ ^ • * ^ v ^ 

^^ei]ta 0f>ilatiua9 & per queAo n<Mi il^oquie 
'^fféàhfedtt veninoa qtìd^ift^ opSla- 
-tioneidi fegatO:,o di milzaj.è di grofla- i[bftà2«|i> 
^pef^tìefiifrè tcht^^^^ «rtìóefua allo floìmaco.^ 
J^- ' Rimbdi • Non fi v/r pe;E cibò^inapei? ccmàin 

ineìfòi 8e^éH(ctì^!*&4JcSn pepe , o alttfe 
•<ofb ar on^ atichc, l'iauemO) ouerambnte fia^ • ; » 
^òtfrpagfiiHfetttofiPitótì^, die«)fiiì tempera- 

noi vn raltro;òu6rò*filafci àfFatto^ò & YÌlilì«t 
^pcfiba q iiànttttìy Sett>^ poecx cfi mele i ' * • 

ffi ■ ì ,. 1 ■ . — - ■ ' • -T - ""nl 1 lilii f| 
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194 ^conmuEHTX 

. ; Cmnama odora leuantjcomnìùda multa ffmit * 
' \ , - .Siftmnihicfiifcaesiinecptt^^^ ' ^ (Ito^ 
i EPÌe^Hrj& renesjputreq;pe^us4lMity ; 
. Turgida^v^JJlMpromd4 langmàtdd^ 

m 

c«mU« - Nomi Lat. Cmammi». ltài, Candla 

n Qualità. E calda j& teecft oel teBO gEsalo • 
i / ,-Sfistoa» La mcgliorc è qudia^ch» è v€C- 
chia^ma che fia frefca > o4€>Ktf a> àcutiflìffia al 
,iàporej& di cplor roflb. • . • ■- / • - 

Giouamenti. Vfandola fpeffo ne i cilu>c<»i»- 
iferifee rotnmamentc aJIo ftomaco^ 4^ aijci fue 
frigide iudifpofìtÌoni,di(foluendol'huiBÌ4itsU 
. ic 1$ ycnfofit4* rifchiara I4 villa inìj€4ita|«r 
humiditd>aprei*opilationi deli«gatOj jxÉouo- , 
ca l'iorina > domire , fcaecia le v?»tQfit4 da 
tutto il corpOjÌHÌtiga i doiofi didletiaji,c6fcÉi 

' -ii^ g iv(;atarci<& alla tofle^ mondifìca il petto^ 
itM». dkeceai'huaHditd dellatefia,&bu6fiato> ec 
^ita il coitOjCOii^rta il cuore» & ha la proprip 
M della Th«naca> ècrtfitìs alla putredine* 
Nocumenti. N uocc a'colerici M > ?^ 
,paeft.caldi,perchc infiamma ie vifcerc;'& il » 
t>. ,giienuoceapodagrofi^perchec£èndocaIida> 

' 9c apcntia^iaÌci»faciiinqitep«B 
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mori^fìicdi^&aJlegionture. 

Rimedi» Si y^q p^i^uaigt^tà^ Scóli rce^ 
chÌA& flemmatica che lùnno lo ilomacQ debi 

G A R 0 *F <5'K Jt;^^'^'^*^^:^^^ 
Stuenerem-^imidaiUifiieraliedftid^* e 

, .« • * ' * * 

Scelta • I megliori fbnoqwiltòxhe icm frc-^ 
£chi> & cUo4<veperjfectiflimoj & diibaueik** 

/ pipuamcQlti v Ck»!^^ i membri 

|)rincipali,il core>iJ ceruelloiii fegato, & ìó fto 

fiatOr-prouocan 1 orìna> aiutano la digcftionc» 

allananfea^al mal cadacela gli ipia^matf^agU 
.i^idij<tewnoiflul(fiau j i: 
, Nocumenti* Offendono le vifcerc^ftimul^- 
1K> a YeneréjftoiigQoo ii y£|itiri& fiuocono a» 
colerici Ja ibte^ ^ino amare lcwivédcaj[Cm 
^olitroppo* >' V.. 

ì: . RimedifBilbgna vfarii inmcdiòcrcquatitìr 
4» itsmpx&cdS^ 8c ne htinudidr AfncttP 



^ { 4 * 4 



Zlelétidus eonfirty udide dohiié^MHe^meuiéMh^i 
' • SiArufo meitb im^ore UMa maù^ 

SeinAU'Mt^ModkìuM hoc uenlthrmi-ahìlim^ius ^ 

iedei^^flcEbk^o^ben granilo ylìvÀ«tko è jl 
. Giouanien ti. £ il mde afiertfiuc^aperitiiijj^^ 



te per conditure de i cibi è di pCNCo^itia di latH 
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bonroglioj rifcaidaloftoniaco, muoueil co^4 ^ 

' ^Noctiméf(lftiG^rl>enncòfìtà nelle budel 
laj'fìconuerte iivcollera,fa opilatione del fega^ 
éóiS&dellsimiìttjeddéi ia febre»& induce do- 
ligicolicij&'fa la toiTe mangiandoli crudo, 8c. 
^Uà?}ttjf2^ieJàìà«dì€tttt^rà)Ne^aoce nò^i» 
dkoeno molto alla téfta,e mangiandone in fb- 

ttm^^bfifiits^io£6il^fii»teltettD>!&molti» 

ffifcà'Iacollwray^.' :•:»•:.•! . • * • 

j'tìfUaisdìJSfeKoécfètn^ìsef^^ 

li mangi eon frutti» ò conaltri cibiaGCtoli ; 
ti<m ii deue vlàre fe ncm ne i tempi freddi peri 
•veechi,per i &mtòCi^ j^tt i flemmatici. y 

■i-i N^O. e E;fvM:,Q; S C A X A; ''S 
indiaodor^aSi&'crafiororcruimilef >' * • « ■ 
. 'v cuni (amen ^ùit!mt.idàthhiìarga Nttce^ti ; ; 
:£ ftcimaib»ùàn&^tiato/flem » oceìis: • ■ m 
i i. -SubueniuJitìfrUtfiafì tiiodolefite^dcdmt», ' ) 

ClansMuJcatadaturcuiimdefaduattmetm . 

■ Qualità .' E<'^ida> &'i«mi?tò%^élf^^^ 



t<A CONPlMfiNTli. 

isonclo grado. 

ta>graue,rofla, ben graffa , & piena di huniore' 
!iGiò.usiinenti.Fabuon fiatQ>aflb$$igligJ*yi- 
lÌ44eua le Icntigine,cóforta il fegatOj& lófltó 
WtìSw^aitttandp la 4i^ftione,aflbttiglia la mil 
2a,prouoca rorina,diflrolue k vetofità, mitiga, 
«blid,olorid$lloAQnriaco j ^ài&i^ uentfe^ 
fic conforta la madri ce , ferma il vomito , & 

oòdta rai^titOAvl''«!gij<^cfi^^'^o 4^^^^ 

mofcata è molto vtile nelle infirmiti della ma^ 
%àec»^ de ttBCW^ tanto app) icato di,fÌM3ti>q ua 
' lobeauto con brodi , al pefo di::<5Ìnque »^.^ 

■• Nocumenti.Nuocc a i fanguigni> a i colerl- 
dii^" 'gl^g patiicono morice^& finalmen- 
te offendei maléconid,àc cjxc^S&is&kkhh pei? 

^ ^.•«beftringe.il corpo» ^t^jfcxi^ 
Kimedi. Si vfmo di rado>& in poca quatàti> 
]nercolandoui.irQpoco di zenzcuo^^be cw Iji 
ifua humiditi la còntempen«£ oonBenienti a i 

' vétdiUdi peti flemmatici. : - ' 



O G L I O; 



- iV 



TPinffte oleum moUituentresjhumetq' calenti 
Hoc fine mi conditajapit la£itwajJiditv4f}iQSx ; Z 
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hlomi. Latin. Oleum.luLOglio^-'' " Ogl^i^ 

Qualità * ficaldo^ & huiauio od jfecotidlo 
girado. 

' Scélta» LVsgtid delf oliue è molto locIato^&* 
molto foaue>&: familiare alla oatura iìa dolcet 
6f ili dttiarthi alndcno^- mation troppo vecchiot 
fia 4 oliue ma^irejfecondo luoco ha Voglio di 
amandole ckUd* 

Giouameuti.Benuto vna voltai! glonioam 
lauxià^ètcaML faotii imiÀnci>mol^ca iicor 
po>ìngrana5& accrefcelafbilanzadcl ^^gato» 
& è fmgiUarffledicinaa tdtn^^ 
fi>beui^ndone buona quantiti. 

^ Nocnthenti .LsmV^s^pftam 
itttrpppa quantitsl* * • , 
- Jmedi ^r Siinngm po(^ 
volte > & per i conualercenti i & delicati lì vfi 
i'ogliodiamandokdold^mfrdSui* « 



È A L E. 



Ki^ittr rifft ante Uquw fuerat Sakfmqt & ardtìà 
Cut tamen epotus corpora fluxa cict. , 

4k4mraUmemàmkipefimnmr^ i 
LausSalinonpùfitOihiénJnnecolkf^^ 

• i NofXiiLauSal. ItàLéSd^^ y > - > 

Qualiti. E caldo, & ieccotiel fecondo^iab 

doyaftrtiige^erput^ iliiTolue^ & ailbtt^iia» 

per quello fi dice i o n / ' ; ' ^Vr:r/: t 
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• '500 .C O N D^IMI N T T.' - 

• $ al primo poni debefjipiinwj.} reponi, '• i 
. • wnbcnemenfatikponimtabfquefde. • 

Fra tutti i fapori è laudatiffiiricfcnza il qua 
le neflun condimento è buonòjperilche è mol- \ 
xo neccflario a co!:feruar la (anità , perciochc ■ 
nelle viuande fi mette.per farlepiù fapóritc,fe ì 

jxrondo quel verfc^ '-'loi'-•^^^1;'*•■'^''• '• 
"hiam f-ipìt cfca malcefiu datii'r àbfq;fale, .;. 
Scelta, il megliore è il biancceguakj, & défo. 
->'■ Giouamenti.Mettefi nelleviuande il fale per 
tre rifpetti : prima perche icibi più prefto de- 
-fcendan dallo ilomaco,eOendo egli grauej pctt 
per fare i cibi più faporiti.& fìnalméte perche 
jrefifteal veleno,& alla putredùiej deficcando 
con la fua ficcitd quell'humidic^ , dalle quale 
•lì può cagionare la putredine ; eccita Kappeti- 
itOji&-la virtù digefiibilcjleua il faftidio de ci- 
bi prohibifce la naufea,refi.fte alla piitrediné^, 
■ rcfoluejaflbttiglia , &. dcfiecca l'humidità fu- 
pcrflue,irrita gl'intefliai a mandar fuori le fec 
eie, & per queflò fi mette ne icJiflcri, & nelle 

Nocumenti. Le cofc molto falate fono acu- 
tcgenerano humor malenconico, fon vaporo- 

•• ièjofFendpn la bocca dello ilomaco,danno cat- 
tino nutrimento^ brufciahoil fangue,debiJita 

' , no la vifta^diininiiifcono il coito^ fanno pruri- 
to,rogna,ferpigiiie, impetigine , & morfea , & 
fcorticanoi meati dell'ori»». - - . ^ 

' - ' . • 
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Sinfietli: Bifkfàiti^ùstiàmvòcz quantità^ ^ ^ 



hcmnoi) petto Smeo-s^ lianna&uihQaeifaì^ 

&cheibnoliepro{!. :. ' v •■ > »; 



Al t . • l ' - - . ~ •• i *j ; . 'i (. .. ^ . . . ; J. 

yetusjacsatjfedant.pulmma Luctdli^ . ^ 
CcvM corronatf e^pjpmrifta crùco » 
Hiccilices redolent ignita c acumina ftorum ^ 

Si mala fìm capmfègnes duMìtifomnosV-^'^'^ '* 

£r uentremobk&mmjulna refertiam^ ; toàttii^ ^ 

ìiomhtzt'Crocus.Ital,'2afferanù*- ' " ò» • ■'■'-«'•/«'^ 
co nel primo. • -• • ^ 

& che habbianeiJefila alquanto di hiatxwì?l&i< 




fcere^ap» l^opilaciooè^ fègàt^btlfót|^^<^ 
la m^za,fa buó coIoftjO*«*ìapu\rérab^rfejitì^ 

daohil fonò ^ bccita^ ^i»i>) -lèt^^iRtioire « 

non f? m deùe jiat-e^i^Mu^ (JjkfriiEnc-.-.' 
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j?f)a, ' CON'DIMENTi; • 
< Nocmnentiv ViaìUtt&tBtceado éxàànè ^ 
fÒMiolcntia>& offttfcafto i feiifi, naiifca, leua 
I>ppétìtiOi&datoiii.tit)ppaquattt.à^.doèiin^ 

a tre dramme,è veleno^che fa motire fubito ri 

iiendoji^iiruQodote^ircfiiLcspo* - , 
Rimedi. Si adopri l'inuerno inpocaquatità 




t E N Z E R O, 



t > 



Huictmminnatus fi nonfxm aruit hutnoti^ : v 

Uù€ ùculU aiiferstmbras ihuicvuid^ 
Ofunia^neputreimt Zingibér edocuà* 



re , Gm- pg^fy^s^ ZW^rq * , ; < < . • > 

iJT^ , ^<;^ialiti.Quandoèli)efi^ 

fisc^c^tQ^è lè;cco neliècoodo gfidocliam^ 

ta Iigtniditifer ìa^ialc'^iòlimóUe.cQrmm^^^ 

^ .%l5a.Bifpgnfi che & frcfeoid; buon odori 
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<^i^efitkiUr€akialofbmaixbeiture^ ^ 
corpo^& confuma le fuperfluità>rifclue le vcn. 
toficà>aiataÌ^dìgeÌ)^òi<i6f^ri{^^ ^ . 

ria,prouocai| toitojcófuma le flémejchiarifi- 
là viih» afterge l'maidM^di tapo^ e del-- 
Ingoia. Il .condita qó meieè buono p i uccchi • 

bu^Q Viario ne i paefi,& tcn^^ldi^ perche / 

Riniedji . Si yfi poca ^uan^it^t *ouero fi .yfiJ 
coadito con méte V* ' \ • 



j mi mt ■ I ■! 



Z V ce A R O. 
Seccarafe8oribus^H(macoq; a^^^ 

QMalità.Ilwcqaro è temperato nelle quali- 
tà paiiiue, ma9fill«;ìtti:Ìii$«pì^i^al-caldQ,& è 
gratiifinwt ic^tiittie k viuande^eccetto che nel-, 
la tripfii«»perch$ potei fòpra la. |ii;àjc»^c<» 
me fterco di buoi fatto di frefco. 

Scelta , Il oiigliore'èil hianclu^0>graaej 

ibdo,& dufiffiffiadaipeizare .. ^ • . " 

»iXsaDaafQet«Ùi^lÌKe pià 
tiene ti cùriBQ hetto^j&; mondo, aftergela flen;i-- 

caio ftoniaa>4ccMiftwfiie aJie xenii^càUa velSt 
«due scile 4^'i»$fibk j •. noo.1 ' ^ 
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■jNpcpmenti.Fa venir la fetei &-per/«ji,»v«,v»» 

quando coii l^/ete,Ìi fm^mmU^H ^^S» 
cannoli bifognaviare il zuccaroi perche allIiQ- ■; 
raloftom?^J^è!pi^o/dicolJ^,.^9^aquaI iin 

zuccaro iifonuerfe , & fa grau<ÌaiMioaiioièpr> 
tnici>,'&i nttOfiBAquci > chef9<jp,4i falda <;om^.i 
l>leflÌQQe,coi»e fono i giouei^&.cpkaci.- , -, 
. ]Umd4i*.%p9ue iìnociui)e^fQdei?H«c^ni 
ro,mangiaIitócfwijgra;i?u,òu^^ 

Fm/conoiCondimenti^f^,. 



SkcuimcìarafltuitquaÙsttttid'^jìmsjHt^ , 

Dulcis»i;Srexigfiipoiid€rìsy &gciidfij ,-. j 
ZttcmiscuratimU&funjfimAÌimt '• 
" Sitq;fapornuttUs,ptprosUÌomtìùdou 

trejcat bmuterM>dko fhtiiAi^uf^iàUefm ■ ^ . 
• VtiliSj& durisi^ l^umimhus . n . - . • -r; il 

». ^Pctìtk^nm umàt oftmdiyiifihàìimm ' ■ 

."•f: "t {!. 03; • . -J 'iii'» >i- •» ini 

Qualitir E^kJa-y'ae^htiiiiidtfvì'^ V .-vi 
Scdta-. là^mcgliore èTqu-élìa «he è chk^ 

ra , fotcile, po«i*ioiitaiiataa«s^<|9aiid^ 
il gafto non habtóa faporeitomo,- che allavw 
ftà fia chiaWa«C3tacida,& alr«flia»w»che<u» 

. Jjabbiafapore alcuno; è otumàttcpra quel} 

jjjj. 
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Iwquacliéapprcflataal fuocoiprcifto ii ib^^ 

da ^ & Icuatane , {irefto fi rifreddiyche fia frc<jK| 
d^dotnienian^emente in ogni ftagipn 4eli'ali'^ 
norma rinucrnò più calda y tc ìa fiate più fred- . 
dà ^ ch€ vìoMiàìCì j rè amara cljc iiion fappia'; 
cfr Fango di Col fò 7 ò di altra cofa i che if 
fonceiiafea^erfo Oriente y & corra yc rio Se 
tentrionei&'inégHoè qucll'aci^ua ^chc ccfrc'^ 



die preltò fcìié^^éitghrvià T Per it tontrariOf 
q\^€iracq^e^fo'u<attiue > che vengono dalle pa^^^ 
ladi^ chfc*ft#foWk!e odore i? 8^1ie j^articipà^^ 
iwdi qiuicbéiìtiiTera , conìc^ahcòra Ton fj^uel^ * 
la deHif4»lT«Ve$^iie! ^h'iaccrwdiircliVti , èc)^^ 
qtieile chtì r^ì^Hcrno fcno^rcdde, & la ftate cal^ 

dfe>cbetMt0 qlicfteiififèdai$ti^fóf!Q^^ ^ 
pdJanolaitìii«. ^ ^ i ^^'>'-' 5 

nOySc quancimque cflano ni^trifca^ ricrea, nodi • 
mcno,& riitauraiefl rze,&:*è vèI)jcolo dicibi^ 
eccitai appetito , & data opportunattieiitc nel- 
le fcbriardenrijfe he rede fttliìbrc, & felice fifc- 
cclfo > peroieehfcèco'tttìrijifimaoi^ nattir?i^dq^ 
le fcbrij> rinfrere<indo^& huniehando il cojrjìjì^'jr 
coll^erifcé«nt^Lyra^lcòlò^ ' 

V No.' \ 
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. Ncj<?umaiti. N uocc a q u e 1 , che tio fono trop- ' 
pò cllidL a i magri» a gl'otiofi , a quei che nòli, 
(ón coiifuctì a beuerla,a quei che han lo fìoitiar: 
co debole i & che patifconoinfìrn jità di nefuì. 
Fa dahno-a i denti,al petto , al coftato , &: a gh 
interini deboli . li beucr l'acqua frerca * mafe 
flrnc a i vecchi^è molto dannofaj & a chi la 
quenta di bercjè impoffibile i che non cafchi ir. 
vecchiezza,*: in frigide Infirmiti* 
- ' Rimedi * Si Gorrcgono Tacque cattiue co? 
cèiidole, c tenendole ai fole in vn caraffonc , con 
quattro granelle di pepe j maccato, & V9lcn' 
dofi beuere {^bito,(ì maftichino prima alquai 
ti ahiCì i te per gli anii^alati fi cuoca con cane!-. 
la^rzo,& fimili cofe : oucro fi faecia l'acqua: 
fflélata,la quale ha gran virtù,leua la fete^ amt.. 
alle frieide infirmiti del ceruello> de' nerui > & 
delle giontu rc,cónferifce alla toffe , caccia fu<>- 
ti del petto le flemme groffe , rnuoue ìì corpo 
& gl'inteftinijpurga le vifcctc» & i meati del» 
■ l'orina^ & per quello gioua ne dolori colhci , 



^ '3yìr ah ìnmc 'nf ] pecore f otus aqu4^ *, vT^ié.^ 
_ _ _ ^ ►wpftf iwi/^ rcfoleH • -'^ 



• inocula calue/e modo 
^ ' 'vdìmtameùnwàUefu) 



' jllhi ColdimeHus xi/eruatis pejlikut ti^a^t ^ ; 



$itihlfié rubro fdimtis^mtm^* . 
JuntmodQ firn fi¥o>mtt4<ipif ore btb4i* _ 



■ • I 



micia pe$mlnht iecóri m^rfie^m ventre : 
' ^\lliL: i^ì^l^ étitÉ^hiitn vUY/l l^aÙTÙm 1 



cMi mmsM/m m^sM44 aquamm^ • . • 




Ji viuo.^ cortutitnera ftócibjipecciocjie 

. traie cofe ciie fi.beuono>tieric iUitìO,pcr(a£iqhe 

mefcola^oh dbi>che non fa l'acqua; o!tl^ 
gì' huqrà)iP>iiOlto4iletteup(^ riftòr^ 
So radicalce letifica il cuorc.E il vino vnlijjtìj»! 
re Coa\ìi(Rtm9aimùrefkim^<^^ <lì t«gJe fa. 



per qucftò glVntichr la ft^a pianta .Vité"; qtfafi 
che fofle vita chiamato ; ma bifògna vfarlo èòii ^ 
dodici regole infrafcritte. y " — v>- ^ ' 
I.Regohè,chéquandoil vinoè gagliardo^ 
& gcrferofo, reinpre fi hfim inacquato , con ac- 
qua (emplicepò co dtcottione di anifìj» ò cori::n 
dri preparati j 8: tanta a\:qna vi fi mefcoli , che ' 
biK'i 1 leiiarli il f jruorti &, reiiapoMtfétìé i che ^ 
van alb telli^& pèrgRl: fi faccia miglior hiifh'o 
ne, & fi rinfrefchino4c parti calideide^ yi^f oté : 
te, fi id2cqni vn1iora,ò due auan ti cfié fi beua » 
ma quando il vino farà picciolo^ et acquofo^ nò . 
si adacq^ui^pèrcHelì vino adacquato ìnhùmidi- 



fce troppa lo lèorriàcb , & genera vcfo^ità ne gli - 
iiìtcfi:iniil?cimbriacajpiuTcicilmét^^ acquo . 
siti^'H fa penetrare j! & pérquefio qlieic'hanno • 
loftorti^cò debole fótrala{cino";A^^'^ ^^'-V'-^ 
II, Regolar Npnsi bcu4 mai ifvino^ dopò 
pran:zo ^ ò do^ò c'ena^^hn che non sia finita Ia_, 
concottjone del cjlj)ó,che allhora aiut^ il nutri- • 
ii^ent?Oirh'e piu^v^^ il corpo j douc^ 

c^ip ptima impedirebbe la conc tur ione . 
. r f:TT.' Regola! • ;^ìfSgria' guaìyaHÌ cii noii^. 
lKrc vii:o,che sìarìnfj^efcato pon làlieue, ò con^ 
I^a^qna gh lacciafa, perche grandcii.cnte Pa ucce 




.j^crncriui fe quclliy'che vfan c(ibcuerlo;foa* 
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llomacQTpaJla retentìoncdjjirorina, & daaltxji| 
peiiiìtiotì ipaii * , iioufk che! gl'aotidii'Cfeci^iii 

^ 4yX^egola.Si fl^igaiLbéùcruin^ 

nupce grandemente al ceruello>,à ineruiVetillpv 
le giónfure, riempe la tefta > ofl4e Tengono poi; 
catf:4W>)&; per quefto quei c hanno la tefta dcr 

no , o veraìnentepop >: & inacquato^ <Jie li ve-, 
de per erperientià ^ che tuitÙ Saracini vecchi,' 
che fon ftati continenti nel vino, nòli fori molta 
- da catarj;i jnè da^olotdi densi infeiuci , dou^ 
che noi altri che lo beuiamp cominciamo a ièn-^ ^ 
tic catarri nella iadolcicen tia; qaando adunqu^ 
fentiremo che il vino ci h abbia 9fFefa la tefta^ii 
prendalo Tei ò otto grani di n)oi:cèlla j&k&s^fi 
^JL9 non ceflafle il dolore, fi prouochi il vomito^ 
. YtRcgola. NcMiiì»cóuiene dopò i jfrwtti.frp^ 
fchi>& humidi,& altri aT>icattiui,^beu,eT<;yj^^ 

iottile,perc;l^e eiTendo A y 
fapiùprefta penetrare la malitia di quei cibi a 
i mombri > ma queflas'intend^ <iuando Tene b^ 
ue fupcrfluoj che beiiiehdone in poca quantità* 

corri ggelarmaJigni^a d»? A Cibi. . 
VI.Regola.Sp nella ipedefimàmefac da yfa- 

»;yiii gagliardo *Si viji debole ^ G, ovmint^ 

Vi dcljo- 



510 V I N O, , . 

debole , che il vin potente in fine confòrta la' 
bocca del Io rtomaco,&. aiuta U digeftiohé . 
' V r I. Redole quanto il cibo è più grollb , Sci ■ 
\"'à frigido ; tanto si conuiene vino più siagliarr^ 
do,mf quanto il cibo farà più fottHe^piu caldo . 
te più digeftibilc , tanto pi" il vino sia debole y • 
il per quefto quei che mangiano carne di vac-^" 
cina,& pefcc detono beuere il vino più ^agliàlé' 
dodiqnellichemangianolegallinét;;'"-' ■ 
' Vnr. Regola, Quelli che vla1¥ I^lo^tdrW 
lion si deuonoufar molto cibo, perche i^'i"o^. 
fèrucper il berc.ac per cibo, & per quefto mal2-- 
mente potrebbe la natura digerire 
^ I X. Regola il vino che c fatto debole con' 
ricqua è più laudabile, che.il vino dcbolenatu 
ralmcnte,perche quefti flicilment? si pucrefan-? • 

- 9i .Regoli ; ' <:iuelli cHé fiahhò' il- ternello dé . ■ 
hok, & loftomaco,ò il fegato caldo, ^' habi-i 
ranti in caldi paefi , deuono beuere poco vino / • 
& acquofo, ITU quelli cheion di frigida coni- 
plefiìonc, & ftanno in paefi freddi, & più for- 
te,^ più Ì50tente yino deuono beuere. » " • 
;X li Regola bifogfia ancora nel bere offernài : ' 

r< le ftagiòni dcJi'anno , perche l'inucrno bifc- ' • 
•^-■«--cr poco , & pi" --^---^ 
o{b,& più acq 

Regola bifogi 

, t«, Derchcficomciivinoèalicniflimodafan' . 
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tm^rhcofìlL ì recchi è-miiTimo^ cl1cn<!o die tc^ ^ 

^Jatonencgò il vino ai fancitìIhV& ai gioueni 
Jo concefle moderatamente ^ & à ii^ecchi laiji 
ghiffimamcnte > dicendo, che i fenduIJi fino a i 
vinticiuc}iic anni^non deiiono beu^rc vinp# per- 
che fi aggiungerebbe fuoco a Fuoco , & I? gio-* 

«ientù,iKm4(we%ei;^ b^n - 

ftcraperatQ. i - ^ ' 

, . • .dittmnvmfi, . . 't 

' ' Il vin butìhOjdéue cflcpc niòndo^ piirOtchia^ , ' . 
XO%ck€<m al roflb^detto cerafolo; chrfe di;Iuo 
ghi fnòntHoff j & faflbfi , di/coperti verfomci^» 
20 giorni ,iia.di ottimp odprf > /pesFci^c il ^i<^^ 
odorato accrefcc gli fpiriti fottili > nutriTccbc* - 
^hitìimo^ Se genera ottimo iàngue • Sia al gu/lo 
^ratiflimo > pcrcliè è pi^(errtaneonnièd& . 
4a^o^€hi^pf r dolo^^lio ftoma€^,^tielcuon^ 
ili vengono iVicflo i> non fla a n*db Veròiiò^^^^ 
-stìt^dolcc j tqa^zzano'^^beii troppp dokei^ 
^amma , faopìlarH)ni> ^^empicfe^J^^^ 

coj& genera crudiiBÈ» • * ' ' - ' ' -^^^ 



V 4 rotti» 



Digitized by Go 




rótti > & ingrati al gufto , i quali tittf i bifbgria 
fuggirli j perche fanno dolor distertaxqrjOtfnpQf 
no il fangùe>fan 1^ {piriti ii»lentqnicii&; nuocè 



.• -•. , ■•. f ■■ .•• • .• ). - ■•' ■•■ . • 'j 

^..'1 vini <ì^boU;citf*wati acqttofì> 8c oligofacii 
non toletano tròppo miftione di acquai dsmw 
poconutrimeDCo, non fiTcaldanò manifeftamé 
te ^ à pét quifto'fi pòiflRxK) <fire ai febrickand 
fenza pericolo : non ofi^ic!^ la tefta ^ e^Tetido 
|K>OQfumofì,' &pocpVittpoj;ofi, aiiKi mitigano 
^dolor<^,te(u<;aè^<' hui3i|i^i{à,Sf didolpi: 
jjcllp ftoq;Ì4cojcH^^^ 

;v.!v -, f >; 7 , tP Ò' f X'iì'f ì* '' ' * • 

. . • ; ■ ••- <_ \ •• •/> 1, .■ ■ ■_, . * 

Ì>alle co^? jiuiiqufi^il^ej^g A {Ktò 
che i Tini potenti n<mamill!i^ònó''a})aìCQi)fei^ 

.lutile deiUi^cii Q0mc4>n9Ìl' mag^aguei:-;; 
f a,gre<;ó,corlb>niaIaagia5mofctt«tt» « i^ìH 

jjuffiajc efTendogrofli * & roflì > perche nutri- 
fcono troppo, & pef quefto fi yedcjf he nftthM)»; 
,gbi doue foi¥> b^oni vini, vi: lòftpi^ -hHoniini 
Woitoviuadcbbls mOusd^f?»' :?it* •. • * 

£FF£TTI DEL BP^ON^yj^iìOé 

mplte 



V 
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molti tommod — 

; V r : - ^-r-v- ..^..J5.>^ OC al cofpo,percia 

. mani Jeco>l'aiaima fi dilatargli /piriti fi confor 
^ ti^iojl allegrq22?? fi fl:3^oltiplic»up,^&i i.diipiacc 
^ri fi fcordano, chiari fi carinteiletto, eccita fin 
^gegi^f^,W'la ira^Jeua la rrialqi«)i;ua>Jndu 
ce allegrezza»- vinificagli ij^nti, & doiiaauda 
-.ci^yniiita i Y4fii in. vir,^i^,^Éacedo J 'huomo<Ìi emx 
pio pio^di ^uarò liSerafc^di {uperDoSiiniiie> 
di pigro foleci to, di taciturno faceto , di gofib^ 
aftuto/^ códu ce la te h u maiia daj I a pot e- 
zaallatto. QaatQ alla, 
nutridontij refi Ile alla putredinc^aidtalacon 
<;G*^nc ladigieiiiQup^.i^ 
giicy incide lafìemma^ fa i membri cotóriti^ii % 

. '^etitOjingrajiia i coniiaIcfceiui> riflcra gli efle ^ 

^ ri^proupca il ui4ore,&; 1 irrina^ apre h yìqmIc 

chi detto Therkca magnir:,efler<lo^ch^ 
. .^^.^rfreddo, &.iixaidp,^ 

i r F r r 7 d e z r i n 



gJi4pftPnachi;fa effetti cótrani, impcrochegc 

V 5 . aer<i 1 
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ralifia,letargo,maI'caaucG,fpa$!^tteinQfc; 

'Offènde la tefta^péittttbà i Miìi^ifó laititS. 
■ moria> & morte repentine , quaritw aU'ani- 
'ràò pcii,il vifiò; fa glirhtfcfftibi igtrótatijipqua- 
• ciy ingìuriofi^fctfftiiiiatiì, ftupidi , homicidialù 
'-ìiiffìinoRitorxciitt^ìimm^ Vaxumo» 
diftuggelcpotentie animali naturali, & fe 

'^icàlCorTOhiunano* '■ ■ • ';" 

.'-.■,r;i) *: .• ..•• •■..•:-.■!.'";••-■': 

: Jef fuggìifèl'ófie 

' còle doiciptiè aperithié^ fria cofe àmàre> & tó 




^' ihf^ÉMnò ^eeee aiAaiidóte aouUreiò Win£ilata 
di itàdc dicauU»Il iafferanòbeaùto'co fàpa > 
'■^IgeànìàimòtU^^ dopò, 
*■ la radice deiriringópariméte prcfa ihnàzij fi 
'-91 lAtdeàmojCùtùÉvaièó^ porro> & ramabdo 
ie diperfiehipfèicfte fette aitantiàl cibo,& co 
jo^^i^eei^ ditte cole aftringenti dp^ il cibo* 



» III iy» ^..^. » 
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ffi^érjrè^òfftde ii feg ito.&'gli inteftini.gófir 5 1 
il véf èe";^ ìa Ìx>IÌitione>che fa. nèl corpo, datìi » 
<]uàlè haTconó vétoiìcì ^ jpuoca l'onna^induce 
diiseteriajfa fognar còfe tcrflblii j è di graffò 
nixtkìtnéìto» ma queftù ha di buonOtche fólae'' ' 
ilventre. ''-' . ■ ' 

è caldpjr^.fecc^^ fcrnprcm--' 
uecchìàhdo iacquifta più càlójrc. Il nugfìÓE&^è 
quclloj|die è odorifero ajflfai^^tétei {pi^itofo^ 
che nò uaramarò^nè acétoib^m^ grato à tutti 
i feiifLaiuta la virtù efpulfiua , rifolue i mali 
hiimor^&layetofitaj e bui^no^quci, chc^ha ^ 
nò humor crudi nelle vene^^ &' negl'altri vafi ji.'' 
nùpc? a chilyfa. inolf;o,a i rierjii & al còitOj 
c^e difecca il femejpm 

de i paanjcpii dei cerueUo^ & impedifce il fok% \^ 
no : onde Ci deue adoperare |I,vfo di medicine > J' 
& ^oil per bere j & pur bqu endonefenel beuW ' 
' pócò> cv molto bene adaquato .-nuoce a i gió*^^ 
ueni^&.f quei> che fpn di calda complejHpnéji 
maflime la ftate,come'cjinfc rinuerpg a i ^ 
vecchjb&aflaiiinatici^^''"'' ' ; ' ' " 

^/NÓ 2>0l,C^ ÌÌVOVQ 

12 via doice tm^Q i caldo nel primo grado; 



uiyui^ua oy Googlc 



Jp flomacogaglisrao^hc ha gra^ i^n^j^^to^ 

cbi>& a.flemraatich;> JuadoT.o c chiaro, ^e-^ 

neraiàsgue fècdQlS>^oua]ro>& va^ó£c>;*4)»o^ 
ccalIoilonaa«o>«c'àllataiddla&£nòJitevoJte ^ 

jéa:be^erl<^:dafe5- oi.Mj>>IK tà^C^e. ^eli 
poli 

l'amlfeÌ,èhìpÌ£ là fejfta,fà Xete^ ^t^kera la 
jjietranelle renijSc lì cóueité in,èólm;,<tó& 
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a^erbc^.fi cofódono tra di loró^ p?r la poca dif . 
feTrenza^cheè tracjueftì i&ppi^^^^ 
Taullero participi deiramaro,à il porico del* 
forbigno-i Vipi^ch^ prpprianaeiite ^i^Jbrjifchi 
da gl'ali tri vini>hàifo tanto poco caIore>che nò 
awìuano al pj:iaM>|[WdgbL& $ó feschi ii<?J fecon 
do fon buoni ,per 1 gran caldi, nella febre dia- ^ 
r^aJ fegato iofiàppjif alJo Ìlpipacp^ì||j:c- . 
càto^riy frelcano^efiianp Ja fete,{aiiar>p iI/1 ulfó ^ 
il^gj^oil voinito, ma pca\ i^ifogiia ì:])?;' fian-^ , 
ace tonane. molto aufteri, ma<he (laihedicMpre , 
in^te ^iiringenti ? fottili>tfc poco c^Ipr*^p^e ^ 
bucrni per i giouèni^c'hannolo ifomiicp càJ^j 
&p^ri cplerii:ii;4itì^^ neiiii<;ia i ^^eixj^qiati^ij; ' 
&^ a 'i Vccchi/pcrpcbe ftring^^^ i| j^^t^Q^fan/^e^ 
nijrjato|le non da^iji^^uon uiitriniéiHoVf'^'f^^ 
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• H vin roflb è caldo netjSn d^l primo gi:44o » 
del refìo è téperato^il buono è qucjl che è^iip , 
Aaza'ibtile; ipJendido, ^ chiaro, /imi)é 'a Vii* rii 
bino:nutrif<;e molto ben^^gencKiJ^ò 
Icita Ja lìncope>& ifapiafeuoli i IbgiiLla lìòttc^ > . 
il groiflb grana lo ftomaco >niìoca*l fegato^ . 
alfa milza, Fdcedo,opìlatiopi> t^rSi^digéti ; 

tiuo^i negri auftcri^geiieràno nuixio^ja:ie^K^ 



■ ' 11 viii ciì cidlòr dì cedrò fi cfiiàttia bianco^ 
òd6rièró)& pòtéte^è'calàp nel principio del 
fecondò gradoj & fccconeì pfimo.Nó vuol ef 
ikt^ j)iù d'vn*annQ,pche farebbe troppo caU ' 
cro,fiajfpÌé(ìido,& lucido;,& fitto d'vue mam 
ire, iiate nel le colimi^.. Refi fte a i veleni>& alla^ 
putrédmtjpurga le véne de grfiiunfori còirròt-; . 
tijfà biìon colore^ accrefce le fjjrze, ^'^IJfgfa ' 
cùòre,8: conforta il caler naiuràié, pròtiòtal» ' 
, rótìiia;iiìfudore,fa dormirejgioua alla guar- 
tató;allàdiaria,& ai conualeto còiìfòrta , 
lo ftoitìaco>& vfìuidofi coiitichientemerité bé ' 
temperato cpn racqnaj.conferifceiiipgni tem 
po, ad og«i'età,& adogniconiplenmone,pur 
che non fia troppo vecchio>.& non fe ne; bcua 
troppo^ perche nuoce ac^halateJfta*& glial . 

tri membri deboli . / . - 

^ - • . l^ /. ' • ■ ■ 

I tafpati fatti di vino Vktnhò^so molto bito 
m,ì)erchc queilamordicatione gagliarda eoa 
gióta col fapor dolctjó altrtrfapor di* viti' tniò ' 
- nói jptioca l*orina,fa digerire il cibo^rifueglia 

rappetìto«& non i^^4^e allàteftaifit 
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Gli acquacuònp2£0 grati allo floniaco^of 
^ndon la tefla,ma quel che hanno <iii>uono è 
chepreftó fi rédoii per vriiia;lcMiò molte le di£ 
fetenrie lofOjfecodo la varietà delFv««> dalle 
quali vengòn le viitacce,che iè Tatan dolci j lii 
beOàhdafàfit ttiolto più Coitic^ iipàAtoào& 
' rendetaii per vrìnajina il cótracio farà fé l'vue ■ 
fafatmo aterbe^fic «dde« 
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/ / trendefi di acetOidi ^iiel purgato, cioè Tciu 
' fóatoivuà paila^ò ^ibò>a vua cottààìià Jib» 
' ij.tartaropolUerizafo^ .vj.fi fan bollif' in ac- 
qui alla qaàtiti;<l'& bfttilei finche iiàCVepaeo 
il zibibo , (& l'acqua fard rofla , !lafciafi fred- 
<iare,pOiprediifi «a 'alerai barile di vàio roth 
aggiungédo tan t'acqua chiara , quatobafta a 
fario ibatie.Pói fc gli fa lacóntìa^pigliàdo tre 
' oue>& un pÌ22ÌchettodifaIe, fi sbatta con àc 
• Qua in:un^^iecdiìocdlàrcopà|fìrichéà 
Khlufndiladliale fub'ito li metta nel baritoRC> 
xnelcpladp ièf]^re«L'inuemo diittt^ii^.iTléft^e 
: ,|)òcopiùi lailatc^finda Uéhti giorni 
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di mdicidi tótipctiJlaj,.di bifLoirta 
di Mjiiiceitpfiì,i, ditoiio iTiap.CjO^^.di^ cn:que fo- 
. glie, di zpàoaria^.anadrapnB?ie<^ i&or 

jpediapetofa» di cpriM^Irrpr0parati,4ibafìli 
co ana dramme tre> fcme^ij:edro mondo dia- 
ma una e meza , frondi ài cardo (anto dramme 
'4ue> canfora drame m^?a z^erano Icropo- 
lomero • Therbe fi tagliano^c t^tre cofe fi pe 
llaiio grolfamente, & legate in tela di lino fot 
y tilerf:jir»dida& moda sUnfondoiìain ottodibre 
./dibtton yiii biaco chiaro>& odorifero, per dai 
. giorni continui poi le uatoill)ottonc^ei^ìa^^^ 
. ilyÌBOgli4gietino fopra, fei^pnce di firoppo 
^d^iagro di c3edro,& fi mefò^lii^^ finches in- 
, torpóri bene il tutto>.J^^^^fe;;bial^^^^ - . 

. , ■ Si prenda vn mampu lo di radici d*ebuIo pe 
:.iìbalqu4COr&)alcrettsit^,£roDdid^ f^pK^ 
ria,s'infondino in lib'S* di vin bianco y per 24. 
■ hpre^ìvnfìaifco^diyejtip be^^ 

Di quefti vii^ifi pigi ia :Yn: b WMi bicchier la 
mattina neirvfcir dicaTa^ prefa primi vna di 
cmellfiptiilet , ' 
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Prenoafi di vincetoliìco^di tqfriiénCÌJla,cii ^ 
4hktà,)LMióilfì3iy6c dittairiói>ia3Hc6,arfa Tcfopii^ 
io vno i di bolo armaio^ di terra (rgillata^ aità 
{crop»imd e mtóo^di feme d a^etoCi j di corian- 
dri pi^epatfati mondi aiia Cctxfpoli duoj ipetie di 
elettuad© di gemme draonima meza» xon lur- 
carò qitinto baftajdiflblu to JUfi.*SSI^^ r^raf a , 
di ^ekcrà 4 iàcct tohi^'ctft>n d| ròttfilè • 

Orandola mattina rhuomó è leuato dilet- 
to»meìfofi lecal2c,e'I giuppbne^.ftia diriftq , & 
itieàb fiél fóìldaleteo pieno dibragia^vì fìgetìit 

fopràdella p6liicieititnCùtihi\. & fi profhmi 

tutta la pfetl(^aj poi fi fi nifca di ^^^^ * * 

: Si fa 14 pòkiete di legno feri tdidi fandali fuTti. 

-titani d f aiiliTia v na e m eia, Icgn o a lòe j f oj^* 

dui > ftofató ealàhiita 3 iludaiiò bcliui, aha::!^ 

dramme due> aloe ireparito 3 mirraci ana Olico 

fnéia>fcoirdiò dtimmi v^^^ ^ / 

Vfcendo di éàfa fi porti fempf e ih tnaho vnS 

|>aUa fattaal tófiiòdi legno drfatìafras , ò gin'c 

]pro cócaua>che fi pofia aprire j & the fia bugia 

ta pei: turta con hicìti fori y & dentro fi tenga 

Vn peizo di rj^ngna bagnati tiitfatttó ihfra^ 

ftirìtte. JPrcndefi della tx)luéte loJ)radette>òn(:« 

• vna 5 di tanfofa fcrojjolo mczo^ u legnino in pe-' 

rara > & is infóhdano in Vnà libra a afetp fo^* 

tiflìmcet come non vi è più aceto vi s'àggiurgà 

lkU aitro.DeiralCretofe,{fcitinéti àquj^flO ^ 

|k)fitO>liabbiamo rtattato api^^igncl j:ofìro li- 

brp 

^ ** ^ Digitized by 












1 - 













,n « t 

:l>ro deJU pjcftc ♦ & neJ libro ddrarqu,cr , S^ini 



. ■ • ... 

^1 mangiai^ fi radunan^^ .. 

fumano co r^i|prcìtio> & paiti6iic jrc^ cop- 
pOjdonde co qualche arte bifogna ga.^fp^lp:fuo-? , 
ri^ fono q ueftc fupcrfliiità diuprÉ^,^^^ eia. 4ir 
tier/ì luoglii procedoro>& tali . 
iTìoccidd nafb^fiidoWfJ'orinc, ^iefcretoertl 
del vStrc>&: altre ipp^qitic del co^xb^cheicu^ill ^ 

il caccialo jfuoM > generano mpl ti roaii > conie , ^ 
■opi] a tion ijL&^bri AdoÌori,& pollcnìic^. & per^ju^ 
2lo^.ó ogtù:^udìo bi&g^tuajBuarle;^^^^ ' 

^ja,ò pcrartc,pcrr)atuiia vfando cibi humidi>a<:; ' 

^^liquidij^^i afWCjpigliódaqualchp diihvò^iì^ 

^ te fjtto con oglip.vjofatco rofato^ & rinueyp^ * 
eoa ogiia i;orp^i>rc;^o d!Saniai;doIeidol^ , 

/accndo vna foppofta d i bu tiro > eTOpiendo^vwj . 

^fiflfiUa di pipmbo iuga Y^,p;^ln)a^-va4ijfo 
fa,énipitadi butiro> con vn poco dì fal^^&;pQ| 



uiLjki^ca Google 



doedifopranpra^^ ci-^ 
ho niezta oncfa di fior di caUÌa,oucro fi prenda' 
VII oncia e mezza di mei rofato lolutiuo ; oucro^ 
il roppo.ro lato folli tino tre Iiorc aliarti prarfo,* 
vna volta ò due ìa fcttimana : onero fi predano 
q[aindicircbcftimjc fi Icfiìnoin qualche brodo ^ 
ilqual fi bciia quattro horc auanri prai.fc) j c li 
febcftirii afpcrfi di zuccaro, li predano nel prin- 
cipio del mangiarcjin vece di pruni damafccni, 
ouero fi preda me^za oncia di rodo mànna^fat- 
ta di zaccarò,dinjgiadà>di rofpij di'mcràirra-- 
ÌeA^,di caulijfaccdone r^tulcjO tarincll],pigli$ 
donc mezza oncia all'alba: oùero si prendoL,' 
i't noftroelettuario, detto durantinp, fatto a 
foggia di cotogtiatl j con cgual parte di manna 
*: di polpa pruni ^ da mafccni frcchi ben cotti V 
& palliati per il fctaccìo,& co infusione di fcna^ 
c di polipodio con anisi j & cinaan tòmo reite- 
rata tre volt,e>si Mccia elettiiano ^ & le ne pigli 
mezzat>ncia>ncl principio del pràfo ^ che k fba- 
ùe alguflo^Pi: séza'r^ inroii'c il còrpo. Si 
.^uò pigliare ancora deimianufchrifti, dipoli^ 
podiojO di {èna,alia quarità di mezza oncia^pb 
coauati al cibo^,e$i fa in j^fta maniera. Prcdósi 
di polipodio qtièrcilìd, módatòcó diligétia,oti 
cequattroj>di sézeuero, once mezza > difemedi 
finocchio dolce jidrame vna^d anisi drahie due^ 
dVua pafla dolce , oncie vna ; cuocansi fecondo 
l'arte leggiermente fpremcndo^si preda di quc- 

■ > ila ^ 
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Ha erpreflipne libre vaa di zuccaro 7 once :Otto^ , 
di coralli roffi preparati j di drame vna eme2za 
di perle preparate, fcropoli qua.ttro, c fi faccia . 
confettione in rotule • . ... ... , , . ^ , , \ oruiu^ 

A quello proposto gioua ancora fuSito^; 
nauti pranlb ^ mangiar piezza oncia dimVn^C, 
Calabrefe^ ò beuerla con vn poco di brodo j yir 
le ancora quefto eletf uario fatto in quefta ma-^ 
niera.Si prende il fucco di rofe libre vna^di fiifj-. 
co dimercorellajdi malua^di cauoli,e di bic.tà^ 
ana oncie otto,fi coIano,cpoi Ci cupcano^fofpch 
dcndonel mezzo vn bottone , fatto di dramme 
tiiece j di maflice frefca , e molle fin che i fughi 
véghino a fpeflezza di mele j eleuato il maftice^ . 
fi lerue aHVfo ; la fua dofe è da mezza drammi' 
finoa viìa dramma intiera in bolo , guerg ( & è 
cofa rccia) fi difiblua la manna in acqiu di bor-^ 
ragine,di modo che facqua fia , poi lì filli a ba- 
gaocaldoVin boccia di vetr0i& ne vieneyn'ac- 
qua puriiTìma,& candidifììma,<ÌeJIa quale fe ne 
prenda vha oncia fino a due, là fera nel princi*- 
pio della cena > o la mattina per fei hore.^uanti 
pranio.. . ./ ^. ^ . iV^ . 
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